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MODEL KVALIFIKACIJE

1. Uvod u disciplinu i kvalifikaciju

Odsjek za sport i zdravlje Nastavnickog fakulteta u Mostaru je obrazovna i naucénoistrazivacka
institucija koja ima temeljne nauc¢ne discipline u podru¢ju kineziologije. Odsjek za sport i zdravlje
razvija sva stru¢na podru¢ja koja podrazumijevaju razvoj sporta i zdravlja, njegovog nacionalnog
identiteta i posebno razvoja nau¢nog podrucja koje danas omogucava ucinkovito, plansko i korisno
naucéno djelovanje s namjerom da se opisu, pojasne i sto prije predvide transformiranje stru¢nih pitanja,
dilema, problema, pojmova i metoda poznatih u svijetu kada je u pitanju nauka o sportu i zdravlju.
Odsjek za sport i zdravlje djeluje uvazavajuéi :

- aktuelnost trenutka u kojemu se nalazi visokoskolski obrazovni sistem

- potrebu za o¢uvanjem zdravlja kretanjem, sportom

- potrebu koegzistencije s prirodom

- vrijednosti vezane za sport

- razvoj sportske industrije

- znacaj vrhunskih sportskih manifestacija

- znacaj ucesca sportista na medunarodnim takmicenjima

- medijsku paznju usmjerenu ka sportu

- infrastrukturu u skolama i sportskim organizacijama

- kadrovsku situaciju u sportu

- znanja i tehnologije u drustvu, kulturi sporta

- interes ucenika za upis na ovaj studij kako dodiplomskog tako i diplomskog te doktorskog studija.
Namjena studija je studentima prenijeti stru¢na znanja u studiju teoretskog i metodoloskog koncepta i
osposobiti studente za prenos i upotrebu teoretskog znanja u praksi kao i rjesavanje problema
upotrebom znanstvenih metoda. Ovakvim studijem bi se razvile moguénosti za sporazumijevanje u
struci i medu drugim strukama. Razvija se stru¢na kriticnost i odgovornost kao i inicijativnost i
samostalnost diplomanata kod odlucivanja i vodenja najslozenijih stru¢nih radova.

2. lzjava o razlozima

Diplomanti Odsjeka za sport i zdravlje su nosioci izvodenja stru¢nih programa sporta u svim njegovim

oblicima i kreatori su buduc¢eg stru¢nog razvoja kulture sporta, stru¢ni i organizacijskih poslova u

oblasti sporta. Diplomanti Odsjeka za sport i zdravlje imaju mogucnost za brzo zaposljavanje obzirom

na siroki spektar djelovanja:

- u Skolskom sportu kao profesori sporta i zdravlja na svim nivoima odgojno-obrazovnog sistema,

- kao direktori ili pomoc¢nici direktora osnovnih i srednjih skola,

- kao sportski pedagozi u takmicCarskom sportu mladih u sportskim Skolama (za osnovce i
srednjoskolce),

- kao treneri u takmicarskom sportu,

- kao treneri i menadzeri u vrhunskom takmicarskom sportu,

- kao sportski pedagozi u sportu polaznika sa posebnim potrebama koji sadrzava sve poznate oblike
sporta,

- kao profesori sportskog odgoja u programima “Sport za sve” (sportska rekreacija, fitness),

- kao profesori sportskog odgoja u programima zdravstveno preventivnog sporta i rehabilitacije,

- u programima sporta koji se izvodi u okviru ciljno opredjeljene populacije (vojska, policija),

- kao menadZeri i organizacijski uc¢esnici u klubovima, op¢inskim, kantonalnim, drzavnim,

- kao strucni i upravni ucesnici javnih institucija za sport (zavodi za sport na lokalnom i drzavnom




nivou),

- kao upravni u€esnici u organima upravljanja na lokalnom i drzavnom nivou,

- uposlovnom svijetu sporta (sportska industrija, sportski marketing, turizam),

- kao nosioci posebnih stru¢nih funkcija u sportu na svim nivoima njegove organiziranosti (u zemlji i
u svijetu),

- kao nosioci drustveno politickih funkcija (op¢inskih, kantonalnih, drzavnih).

- kao saradnici na visokoskolskim institucijama

3. Ishodi ucenja ukupne kvalifikacije

Saglasno sa svrhom ustanove, po uspje$nom zavrSetku ove kvalifikacije studenti ¢e biti u stanju:

- Da studenti steknu siroku bazu teorijskih (programsko-metodic¢kih i metodoloskih) i
prakti¢nih znanja i vjestina iz oblasti sporta i zdravlja i komplementarnih naué¢nih oblasti.

- Da se osposobe da po zavrsetku studija svoja znanja mogu uspjesno da implementiraju u
obrazovnim institucijama ali i u sportskim, sportsko-rekreativnim, turistickim, banjskim i drugim
institucijama i organizacijama.

- Da steknu takav obim i kvalitet znanja i ovladaju sposobnostima da ste¢ena znanja mogu
sistematski da nadograduju, koriste¢i savremenu literaturu i kurseve specijalizovane namjene, kao i
druge oblike permanentnog usavrsavanja.

- Darazviju sposobnost konceptualizacije strategije razvoja sporta i zdravlja i njegove povezanosti sa
ostalim ,,vanskolskim* oblicima tjelesne aktivnosti (ocuvanje i unapredenje zdravlja).

- Da se osposobe da u svom radu primjenjuju savremena nau¢na i stru¢na saznanja, kao i da
ucestvuju i saraduju u generisanju, modelovanju i evaluaciji novih programa tjelesnih aktivnosti.

- Da ovladaju neophodnom koli¢inom prakti¢nih znanja potrebnih za rad u obrazovnim institucijama,
sportskim klubovima i organizacijama.

4.  Struktura kvalifikacije:

Dodiplomski studij iz sporta i zdravlja 240 ECTS bodova (4 godine; 8 semestara, 33 obavezna modula,
24 izborna modula). Diplomski studij iz sporta i zdravlja 60 ECTS bodova (1 godina; 2 semestra, 4
obavezna i 5 izbornih modula)

4.1 Lista obaveznih i opcionalnih modula specifi¢nih za predmet

Obavezni moduli (33 modula)
Sifra modula Modul
Teorija i metodika koSarke
Funkcionalna anatomija
Biomehanika
Pedagogija sporta
Teorija i metodika rukometa
Osnove motorike
Teorija i metodika odbojke
Teorija i metodika atletike
Antropomotorika
Fiziologija sporta i vjezbanja
Sociologija sporta
Teorija i metodika plivanja
Teorija i metodika plesa
Uvod u teoriju i metodiku nastave sporta
Psihologija sporta
Teorija i metodika nogometa




Djecija igra sa metodikom
Korektivna gimnastika
Kinezioloska antropologija
Teorija i metodika skijanja
Metodika sporta mladeg $k.uzrasta
Oporavak
Teorija sporta
Teorija i metodika Skolske gimnastike
Metodika sporta osnovno $k. uzrasta
Sportska rekreacija
Teorija i metodika judo-a
Metodika sporta srednje $k. Uzrasta
Komunikologija u sportu
Sportska medicina i higijena
Teorija i metodika sportskog treninga
Norma i kultura knjizevnog jezika

Izborni moduli (24 modula)
Sifra modula Modul
Kompjuter u sportu
Teorija i metodika fitnesa
Teorija i metodika aerobika
Aktivnosti u prirodi na vodi
Aktivnosti u prirodi u vodi
Ishrana sportasa
Teorija i metodika vaterpola
Teorija i metodika skokova u vodu
Hrvanje
Samodbrana
Teorija i metodika
Odbojke 11
Struktu. i funkci.analiza odbojke
Teorija i metodika nogometa 11
Struk. i funkci.analiza nogometa
Teorija i metodika Skijanja Il
Strukturalna i funkcionalna analiza skijanja ii
Teorija i metodika Nordijskog skijanja
Strukturalna i funkcionalna analiza nordijaskog skijanja
Historija sporta
Met. Praksa nastave sp.i zdravlja osnovno Skolskog uzrasta
Met. Praksa nastave sp.i zdravlja srednje skolskog uzrasta
Menedzment u sportu i turizmu
Sportski marketing
Antropologija sporta

Drugi ciklus vodi do akademskog zvanja magistra ili ekvivalenta, ste¢enog nakon zavrSenog
diplomskog studija, i traje jednu godinu, a vrednuje se sa 60 ECTS studijskih bodova, i to na na¢in da u
zbiru s prvim ciklusom predstavlja 300 ECTS studijskih bodova, magistar sporta i zdravlja u edukaciji.
Pored obaveznih predmeta student bira izborne module (sport, sportska rekreacija ili sportski
menadZment) na osnovu kojih radi master rad i dobiva dvojni naziv i kompetencije.

Obavezni moduli (4 modula)

Sifra modula Modul
Metodologija istrazivackog rada
Testiranje i mjerenje u sportu




Metode analize podataka
Menadzment ljudskih resursa

Izborni moduli- sport (4 modula)
Sifra modula Modul
Kondicioniranje u izabranom sportu
Tehnologija i modeli u izabranom sportu
Metodika treninga u izabranom sportu
Planiranje i programiranje u izabranom sportu

Izborni moduli — sportska rekreacija (5 modula)
Sifra modula Modul
Metodika sportske rekreacije u slobodno vrijeme
Metodika sportske rekreacije u turizmu
Menadzment i marketing u sp. Rekreacij
Programiranje u rekreaciji
Turizam i sport

Izborni moduli — sportski menadzment (5 modula)
Sifra modula Modul
Strateski i operativni menadzment u sportu
Osnove savremen g sporta i sportske organizacije
Menadzment marketinga i odnosi sa javno$éu u sportu
Menadzment sportsko poslovnih objekata
Lidrstvo u sportu

4.2 Objasnjenje odnosa medu modulima

Studij SPORTA I ZDRAVLJA zapocinje dodiplomskim studijem na kojem svi studenti tokom prvih
osam semestara semestara slusaju nastavni program koji se sastoji od predmeta temeljnih kinezioloskih
disciplina i interdisciplinarnih podrucja. Student tokom osam semestara ima 32 obavezna predmeta i 24
izborna. Izborni moduli predstavljaju Siri spektar predmeta iz struke ili srodnih nau¢nih disciplina, gdje
studenti po svom afinitetu ili Zelji biraju odredene predmete. Nakon $to poloze sve ispite i ispune sve
druge obaveze iz programa dodiplomskog studija, omogucava se upis na diplomski studij sporta i
zdravlja u skladu sa odredbama Nastavnickog fakulteta, tj. nastavak studija sporta i zdravlja sa prijavom
na konkurs.

Odsjek za sport i zdravlje omoguéuje svakom studentu da prilikom upisa pete studijske godine izabere
jedan modul iz podru¢ja primijenjene kineziologije koji mu po zavrSetku studija daje visoku
kvalifikaciju i za rad u podrucju izabranog sporta, sportske rekreacije, ili sportskog menadzmenta. Na
taj nacin svaki zavrSeni student diplomskog studija sporta i zdravlja dobiva dvojni akademski naziv i
dvije struéne kompetencije iste razine.

ZavrSetkom diplomskog studija sporta i zdravlja svi studenti stjeCu akademski naziv magistar sporta i
zdravlja u edukaciji i kompetenciju za rad u odgojno-obrazovnim ustanovama svih razina. U skladu s
izabranim modulom iz jednoga od podrucja primijenjene kineziologije zavrSeni student diplomskog
studija stjece i drugu (dopunsku) kvalifikaciju iste razine i dopunski akademski naziv:

- magistar sporta i zdravlja u sportu ili

- magistar sporta i zdravlja u sportskoj rekreaciji ili

- magistar sporta i zdravlja u sportskom menedzmentu.

Druga akademska kvalifikacija iz izabranog podrucja kineziologije dodaje se prvom akademskom




nazivu «magistar sporta i zdravlja u edukaciji» pa shodno tome potpuni akademski naziv zavrSenog
studenta studija sporta i zdravlja s dvije kvalifikacije glasi:

o Magistar sporta i zdravlja u edukaciji i sportu, ili
o Magistar sporta i zdravlja u edukaciji i sportskoj rekreaciji, ili
o Magistar sporta i zdravlja u edukaciji i sportskom menedzmentu.

4.3 Informacije o modulu slobodnog izbora
Planom i programom na nivou Univerziteta nisu predvideni moduli slobodnog izbora.

4.4 Put napredovanja unutar kvalifikacije
Unutar kvalifikacije nema alterntivnih puteva ili specijalizacije unutar modula za zavrsetak
kvalifikacij. Nakon sto studenti steknu opsta znanja iz kineziologije i odredenih srodnih disciplina,
nakon sticanja 240 ECTS sticu zvanje Bachelora- Profesora sporta i zdravlja i diplomu koja im
omogucuje ulazak na trziste rada.

Na Odsjeku za sport i zdravlje Nastavnickog fakulteta Univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢* u Mostaru
diplomirani profesor sporta i zdravlja nastavljaja skolovanje za magistra sporta i zdravlja upisom
na diplomski studij sporta i zdravlja u trajanju od dva semestra tokom pete godine studija. Opste
kompetencije koje studenti sti¢u su univerzalne i ogledaju se prije svega u vidu sposobnosti
analize, sinteze i predvidanja rijesenja u nastavnom procesu u odnosu na materijalne uslove,
ovladavanja savremenim metodama rada, kao i postupcima i procesima istrazivanja u
kineziologiji. Takode, opste kompetencije odnose se na razvoj kritickog misljenja i mogucénosti
primjene znanja u praksi.

4.5 Informacije o rasporedu modula

U toku dodiplomskog studija student slusa obavezne i izborne predmete — module, nakon kojie je
uspjesno savladao stice strucno zvanje sa 240 ECTS bodova. Studentma koji upiSu petu godinu
studija. Odsjek za sport i zdravlje omogucuje da prilikom upisa pete studijske godine (Il ciklus)
izabere jos jedan modul iz podrucja primijenjene kineziologije koji mu po zavrsetku studija daje
visoku kvalifikaciju i za rad u podrucju izabranog sporta, ili sportske rekreacije ili sportskog
menedzmenta. Na taj nac¢in svaki zavrseni student diplomskog studija Odsjeka za sport i zdravlje
dobiva dvojni akademski naziv i dvije stru¢ne kompetencije iste razine.

5. Propisi univerziteta

Nisu navedeni propisi Univerziteta

6. Specifi¢ni propisi za kvalifikaciju

Pravo na upis imaju sve osobe koje su zavrsile Cetverogodisnju srednju $kolu u BiH ili priznatu srednju

Skolu iz inostranstva i koje su mlade od 28 godina. Nakon zavrSene cCetiri godine studija i ostvarenih

240 ECTS student moZze upisati petu godinu studija. Student ne moze polagati odredeni predmet

ukoliko ima preduslov iz tog konkretnog predmeta.

1. Studij prvog ciklusa zavrSava se polaganjem svih ispita i/ili izradom zavr$nog rada u skladu sa
studijskim programom.

2. Studenti koji u I godini ostvare najmanje 54 ECTS studijskih bodova mogu upisati Il godinu
studija.

3. 11l godinu studija student upisuje koji ostvare 114 ECTS, IV godinu studija mogu upisati samo
studenti koji ostvare 174 kredita.




7. Kiriteriji i put(evi) pristupa
Prijemni ispit za upis u univerzitetski studij sporta i zdravlja na Odsjeku za sport i zdravlje

Nastavnickog fakultetu je specifican. Svi kandidati moraju prvo zadovoljiti na provjeri zdravstvenog
stanja i znanja plivanja. Uspjehu na prijemnom ispitu znatno doprinosi uspjeh postignut u
srednjoskolskom obrazovanju. Na provjeri motorickih znanja i sposobnosti kandidati moraju posti¢i
odredeni minimalan broj bodova, tj. prije¢i prijemi prag. Na taj se nacin pred buduce studente Odsjeka
za sport i zdravlje postavljaju tri kriterija, od kojih je svaki za sebe eliminacijski. Oni kandidati koji su
tokom Skolovanja, uz dobar op¢i uspjeh u srednjoj Skoli ve¢ postigli 1 zapazene rezultate u odredenom
sportu (vrhunski ili kvalitetni sportasi BiH), dobivaju na prijemnom ispitu dodatne bodove, S§to im
olakSava upis. Na diplomski studij Odsjeka za sport i zdravlje mogu se upisati studenti sa zavrSenim
dodiplomskim studijem iz oblasti Kineziologije sa ste¢enih najmanje 240 ECTS i akademskim nazivom
iz oblasti kineziologije NASTAVNOG SMIERA.
Sljedeci dokumenti su potrebni za kandidate koji se prijavljuju za studij u prvom ciklusu:

- Diploma o zavr$enoj srednjoj skoli

- Uyvjerenje o zavrSenoj srednjoj skoli

- Rodni list

- Uyvjerenje o drzavljanstvu

- Ljekarsko uvjerenje

8. Izjava o metodama poducavanja i uenja

Studente treba podsticati da istrazuju, analiziraju i razmatraju, da usvajaju znanja iz kineziologije i
srodnih naucnih disciplina, da bi poducavali i prenosili usvojena znanja . U metode poducavanja i
ucenja spadaju:

predavanija,

vjezbe

diskusije,

grupni rad,

radionice,

vr$njac¢ko poduéavanje i ucenje (prezentacije),

seminarski radovi,

studije slucaja,

projekti,

nastavna praksa i rad u osnovnim $kolama.

Studenti ¢e u okviru metodicke prakse nastave sporta i zdravlja(Cetvrta godina) i i prakti¢ne nastave iz

modula za odredene smjerove (peta godina) obaviti prakticnu nastavu i polaganje oglednog sata u cilju

boljeg poducavanja i u¢enja.

9. Objas$njenje o provjeri znanja

Strategije (tehnike) provjere znanja su osmisljene tako da odgovaraju oc¢ekivanim ishodima ucenja.
Provjere znanja se obavljaju pismeno, usmeno i prakti¢no, provjera znanja je u pravilu pismena.
Ispit moZe biti pismeni, usmeni i prakti¢ni.

Pismena provjera se vrsi putem testa ili pismenog rada.

Ispiti i svi oblici provjere znanja su javni.

Usmene prezentacije i diskusije

ezultatl pismenih ispita se ¢uvaju do sljedece skolske godine

DarwnE

10. Genericki kriteriji provjere znanja




Za provjeru znanja studenata koristit ¢e se svi od ispod navedenih generickih kriterija.

1. Koristenje znanja i odgovarajuce literature.

2. Do koje mjere su se studenti fokusirali na postavljena pitanja i do koje mjere su odredili
kljuéne probleme?

3. Kakav je kvalitet pismenih i usmenih objasnjenja?

4. Koliko su dobro studenti demonstrirali dosljednost, koherentnost i sposobnost svrsishodne
analize?

5. Koliko su dobro studenti prikupljali, obradivali, i tumacili relevantne podatke i
informacije?z

6. Kako uspjesno studenti primjenjuju usvojene teorije, podatke i informacije.

Ocjenjivanje se vrsi dodjeljivanjem bodova za svaki oblik aktivnosti i provjere znanja u toku semestra i
na zavr$nom ispitu na kojem se utvrduje konacna ocjena.U strukturi ukupnog broja bodova najmanje
50% bodova mora biti predvideno za aktivnosti i provjere znanje u toku semestra.Zavrsni ispit se u
strukturi ocjenjivanja moze vrednovati sa najvise 50% bodova. Rokovi i termini polaganja ispita bice
utvrdeni pravilnikom o polaganju ispita koji na prijedlog Fakulteta donosi NNV Univerziteta.

11. Resursi u¢enja

Studenti mogu koristiti razlicite resurse kako bi pripremili ispite, proveli istrazivanja, analizirali,
prezentirali i usvojili potrebna znanja. Studenti mogu Koristiti institucionalne resurse u koje
spadaju biblioteka, kabinet informatike, ¢itaonica, sportska dvorana i niz sportskih terena,
specijslisti¢ke ucionice za likovnu i muzicku umjetnost. Pored toga, Fakultet ima sklopljene
ugovore sa gradskim osnovnim Skolama i klubovima u kojima studenti vr$e metodi¢ku praksu.

12.

Zaposljivost i prenosive vjestine

Putem savremenih metoda poducavanja, studije slucaja, prezentacije, staziranje i brojne druge
metode, studenti ¢e biti u stanju da usvoje vjestine koje ¢e biti od velikog znacaja za rad u
osnovnim S$kolama. Studenti ¢e takode biti u stanju da razviju sposobnost iznoS$enja stru¢nih
misljenja i uspjesne saradnje sa drugima. Putem brojnih razli¢itih aktivnosti tokom studija, neke
od kojih su navedene u tekstu iznad, studenti ¢e biti u stanju da razviju Citav niz li¢nih vjestina,
vjeStina uCenja, vjeStina komunikacije i timskog rada, vjeStina za rjeSavanje problema, kao i
neophodnih kompjuterskih vjestina. Diplomanti Odsjeka za sport i zdravlje imaju mogucnost za
brzo zaposljavanje obzirom na siroki spektar djelovanja:

u Skolskom sportu kao profesori sporta i zdravlja na svim nivoima odgojno-obrazovnog sistema,

kao direktori ili pomoénici direktora osnovnih i srednjih $kola,

kao sportski pedagozi u takmiCarskom sportu mladih u sportskim Skolama (za osnovce i

srednjoskolce),

kao treneri u takmicarskom sportu,

kao treneri i menadzeri u vrhunskom takmicarskom sportu,

kao sportski pedagozi u sportu polaznika sa posebnim potrebama koji sadrzava sve poznate oblike

sporta,

kao profesori sportskog odgoja u programima “Sport za sve” (sportska rekreacija, fitness),

kao profesori sportskog odgoja u programima zdravstveno preventivnog sporta i rehabilitacije,

u programima sporta koji se izvodi u okviru ciljno opredjeljene populacije (vojska, policija),

kao menadzeri i organizacijski u¢esnici u klubovima, op¢inskim, kantonalnim, drzavnim,

kao strucni i upravni ucesnici javnih institucija za sport (zavodi za sport na lokalnom i drzavnom

nivou),

kao upravni ucesnici u organima upravljanja na lokalnom i drzavnom nivou,




u poslovnom svijetu sporta (sportska industrija, sportski marketing, turizam),

kao nosioci posebnih struénih funkcija u sportu na svim nivoima njegove organiziranosti (u zemlji i
u svijetu),

kao nosioci drustveno politickih funkcija (op¢inskih, kantonalnih, drzavnih).

kao saradnici na visokoSkolskim institucijama

13.

Podrska studentima

Na fakultetu postoji posebna sluzba — Studentska sluzba, koja rjeSava zahtjeve studenata, obavlja
aktivnosti vezano za upis, prijavu ispita, izdavanje odgovarajucih uvjerenja, itd.

Fakultet studentima takoder nudi mogucnost uceS¢a u donoSenju odluka putem njihovih
predstavnika u Vijec¢u fakulteta. Studenti ¢e takoder biti u stanju da se obrate Sefu odsjeka u vezi
bilo kojeg pitanja. Fakultet u svojoj strukturi ma i Asocijaciju studenata koju sacinjavaju
predstavnici svih godina svih odsjeka fakulteta. Predstavnik asocijacije prisustvuje radu NNV
fakulteta. Fakultet ima i oficijelnun Web stranicu na kojoj se nalaze sve informacije o fakultetu i
informacije potrebne studentima za nesmetan rad, predavanja i polaganje ispita.

14.

Veze sa eksternim referentnim tatkama

(Navesti, po mogucnosti koriste¢i matricu izradenu za projekat EU/CoE SHE 111, vezu izmedu
pojedinacnih modula i odgovarajucih deskriptora iz BiH Okvira vs. kvalifikacija — koristeci
odgovarajuce deskriptore prvog i drugog ciklusa)




| SEMESTAR

UKUPNO
RIB NASTAVNI PREDMET \ KONTAKT SATI OPTERECENJE R | ECTS PREDMET
PS | VS | SS KS | SRS | SUO
1 Teorija i metodika koSarke 3 2 0 45 30 0 75 105 | 180 | 6 6 OBAVEZNI
2 Funkcionalna anatomija 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
3 Biomehanika 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
4 Pedagogija sporta 2 1 1 30 15 15 60 60 120 | 4 4 OBAVEZNI
5 Teorija i metodika rukometa 3 2 0 45 30 0 75 105 | 180 | 6 6 OBAVEZNI
6 Osnove motorike 1 2 0 15 30 0 45 75 120 | 4 4 OBAVEZNI
SUMARNO 12 |10 | 2 | 195 | 165 | 15 | 375 | 525 | 900 | 30 30
SEDMICNI FOND 25 =900
SUMA: SEST OBAVEZNIH PREDMETA ECTS=30
Il SEMESTAR
R/B UKUPNO
NASTAVNI PREDMET \ KONTAKT SATI OPTERECENIJE R | ECTS PREDMET
PS | VS | SS KS | SRS | SUO
1 Teorija i metodika odbojke 3 2 0 45 30 0 75 105 | 180 | 6 6 OBAVEZNI
2 Teorija i metodika atletike 3 2 0 45 30 0 75 105 | 180 | 6 6 OBAVEZNI
3 Antropomotorika 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
4 Fiziologija sporta i vjezbanja 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
5 Sociologija sporta 2 1 1 30 15 15 60 60 120 | 4 4 OBAVEZNI
Informatika u sportu MODUL
1 Kompjuter u sportu 1 2 0 15 30 0 45 75 120 | 4 4 IZBORNI
2 Informaticka tehnologija U Sportu 1 2 0 15 30 0 45 75 120 | 4 4 IZBORNI
X SUMARNO 11 195 | 165 | 15 | 375 | 525 | 900 | 30 30
SEDMICNI FOND 25 >=900
SUMA: PET OBAVEZNIH | JEDAN IZBORNI PREDMET ECTS=30
111 SEMESTAR
R/ | NASTAVNI PREDMET \Y KONTAKT SATI UKUPNO R ECTS PREDMET
B OPTERECENJE
PS | VS | SS KS | SRS | SUO
1 Teorija i metodika plivanja 2 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
2 Teorija i metodika plesa 2 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
3 Uvod u teoriju i metodiku nastave 2 45 30 0 75 105 | 180 | 6 6 OBAVEZNI
sporta
4 Psihologija sporta 1 30 15 15 60 60 120 | 4 4 OBAVEZNI
1 Teorija i metodika akrobatike 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
2 Teorija i metodika fitnesa 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
3 Teorija i metodika aerobika 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
4 T. i m. Ritmi¢ke gimnastike 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
X SUMARNO 13 |11 | 1 | 195 | 165 | 15 | 375 | 525 | 900 | 30 30
SEDMICNI FOND 25 ¥=900
SUMA: CETIRI OBAVEZNA I DVA IZBORNA PREDMETA ECTS=30
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IV SEMESTAR

UKUPNO
R/ NASTAVNI PREDMET P |V |S KONTAKT SATI OPTERECENJE R | ECTS PREDMET
B PS | VS | SS KS | SRS | SUO
1 Teorija i metodika nogometa 3 2 0 45 30 0 75 105 | 180 | 6 6 OBAVEZNI
2 Djeéija igra sa metodikom 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
3 Korektivna gimnastika 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
4 Kinezioloska antropologija 3 0 0 45 0 0 45 45 90 3 3 OBAVEZNI
Izlet i logorovanije | MODUL
1 Aktivnosti u prirodi na vodi 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
2 Aktivnosti u prirodi u vodi 1 2 0 15 30 0 45 75 120 | 4 4 IZBORNI
Izlet i logorovanje 11 MODUL
1 Aktivnosti u prirodi na kopnu 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
2 Planinarenje 1 2 0 15 30 0 45 75 120 | 4 4 IZBORNI
3 Ishrana sportasa 2 0 0 30 0 0 30 30 60 2 2 IZBORNI
Sport i mediji 2 0 0 30 0 0 30 30 60 2 2 IZBORNI
X SUMARNO 15 | 10 | 0 | 225 | 150 0 375 | 525 | 900 | 30 30
SEDMICNI FOND 25 >=900
SUMA: CETIRI OBAVEZNA + JEDAN MODUL + JEDAN IZBORNI OD 2 KREDITA ECTS=30
V SEMESTAR
UKUPNO
RIB NASTAVNI PREDMET P \Y S KONTAKT SATI OPTERECENIJE R ECTS PREDMET
PS | VS | SS KS | SRS | SUO
1 Teorija i metodika skijanja 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
2 Metodika sporta mladeg $k.uzrasta 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
3 Oporavak 2 0 0 30 0 0 30 30 60 2 2 OBAVEZNI
4 Teorija sporta 2 0 0 30 0 0 30 30 60 2 2 OBAVEZNI
Sportovi na vodi MODUL
1 Teorija i metodika vaterpola 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
2 | Teorijai metodika skokova u vodu 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 IZBORNI
Plesovi MODUL
1 Teorija i metodika savremenog 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
plesa
2 | Teorijai metodika folklornog plesa | 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 IZBORNI
Borenja MODUL
1 Hrvanje 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
2 Samodbrana 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 IZBORNI
Atletika MODUL
1 Teorija i metodika atletike 1 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
2 Strukt. i funkci.analiza atletike 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 IZBORNI
X SUMARNO 14 | 10 | 2 | 210 | 150 | 30 | 390 | 510 | 900 | 30 30
SEDMICNI FOND 26 =900
SUMA: CETIRI OBAVEZNA | (DVA MODULA - CETIRI IZBORNA PREDMETA) ECTS=30
VI SEMESTAR
UKUPNO
RIB NASTAVNI PREDMET P |V |S KONTAKT SATI OPTERECENIJE R | ECTS PREDMET
PS | VS | SS KS | SRS | SUO
1 Teorija i metodika $kolske 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
gimnastike
2 Metodika sporta osnovno $k. 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
uzrasta
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4 Sportska rekreacija 2 1 1 30 15 15 60 60 120 | 4 4 OBAVEZNI
Odbojka MODUL
1 Teorija i metodika 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 1ZBORNI
Odbojke Il
2 Struktu. i funkci.analiza odbojke 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 8 IZBORNI
Kosarka MODUL
1 Teorija i metodika kosarke 1T 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
2 Strukt. i funkci.analiza koSarke 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 1ZBORNI
Nogomet MODUL
1 Teorija i metodika nogometa |1 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 1ZBORNI
2 Struk. i funkci.analiza nogometa 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 8 IZBORNI
Rukomet MODUL
1 Teorija i metodika rukometa Il 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 1ZBORNI
2 Strukturalna i funkci.analiza rukometa 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 1ZBORNI
X SUMARNO 12 111 | 3 180 | 165 | 45 390 | 510 | 900 | 30 30
SEDMICNI FOND 25 >=900
SUMA: TRI OBAVEZNA | (DVA MADULA - CETIRI IZBORNA PREDMETA) ECTS=30
VII SEMESTAR
UKUPNO
RIB NASTAVNI PREDMET P vV |S KONTAKT SATI OPTERECENIJE R | ECTS PREDMET
PS VS SS KS | SRS | SUO
1 Teorija i metodika judo-a 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
2 Metodika sporta srednje $k. uzrasta 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
3 Komunikologija u sportu 2 0 0 30 0 0 30 30 60 2 2 OBAVEZNI
Zimski sportovi | MODUL
1 Teorija i metodika Skijanja Il 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
Strukturalna i funkcionalna analiza 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 1ZBORNI
2 skijanja Il
3 Teorija i metodika Nordijskog skijanja 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
4 Strukturalna i funkcionalna analiza 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 1ZBORNI
nordijaskog skijanja
Zimski sportovi I MODUL
1 Teorija i metodika Snow bording 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 1ZBORNI
2 Strukturalna i funkcionalna analiza 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 1ZBORNI
snow bording-a
3 Teorija i metodika Klizanja na ledu 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 IZBORNI
4 Strukturalna i funkcionalna analiza 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 IZBORNI
klizanja na ledu
1 Historija sporta 2 0 0 30 0 0 30 30 60 2 2 1ZBORNI
2 Historija olimpizma 2 0 0 30 0 0 30 30 60 2 2 1ZBORNI
X SUMARNO 14 110 | 1 180 | 120 30 390 | 510 | 900 | 30 30
SEDMICNI FOND 25 =900
SUMA: TRI OBAVEZNA | (DVA MODULA (5 + 3 KREDITA) +JEDAN PREDMET OD 2 KREDITA ECTS=30
= PET I1ZBORNIH PREDMETA)
VIII SEMESTAR
UKUPNO
RIB NASTAVNI PREDMET P V |S KONTAKT SATI OPTERECENIJE R | ECTS PREDMET
PS VS SS KS | SRS | SUO
1 Sportska medicina i higijena 2 2 0 30 30 0 60 90 | 150 | 5 5 OBAVEZNI
2 Teorija i metodika sportskog treninga 2 2 0 30 30 0 60 90 150 | 5 5 OBAVEZNI
3 | Normai kultura knjiZzevnog jezika 2 1 1 30 15 15 60 60 120 | 4 4 OBAVEZNI
Metodicka praksa MODUL
1 Met. Praksa djecije igre u 0 2 0 0 30 0 30 60 90 3 3 IZBORNI
predskolskom odgoju
2 Met. Praksa nastave sp.i zdravlja 0 2 0 0 30 0 30 60 90 3 3 IZBORNI

12




mladeg Skolskog uzrasta
3 Met. Praksa nastave sp.i zdravlja 0 2 0 0 30 0 30 60 90 3 3 IZBORNI
osnovno Skolskog uzrasta
4 Met. Praksa nastave sp.i zdravlja 0 2 0 0 30 0 30 60 90 3 3 IZBORNI
srednje Skolskog uzrasta
Organizacija i upravljanje u sportu MODUL
1 Menedzment u sportu i turizmu 1 2 0 15 30 0 45 75 120 | 4 4 IZBORNI
2 Sportski marketing 1 2 0 15 30 0 45 75 120 | 4 4 IZBORNI
3 Osnove organizacije i menedZzmenta 1 2 0 15 30 0 45 75 120 | 4 4 1ZBORNI
4 Komunikacija u sportskom 1 2 0 15 30 0 45 75 120 | 4 4 1ZBORNI
menedZzmentu
1 Antropologija sporta 2 0 0 30 0 0 30 30 60 2 2 IZBORNI
2 Fenomenologija sporta 2 0 0 30 0 0 30 30 60 2 2 IZBORNI
X SUMARNO 9 |13 ] 3 135 | 195 45 375 | 525 | 900 | 30 30
SEDMICNI FOND 25 =900
ECTS=30
SUMA: TRI OBAVEZNA | (DVA PREDMETA OD 3 KREDITA + DVA PREDMETA OD 4 KREDITA + JEDAN
PREDMET OD 2 KREDITA =PET IZBORNIH PREDMETA)
| SEMESTAR
UKUPNO
RIB NASTAVNI PREDMET P V |S KONTAKT SATI OPTERECENIJE R | ECTS PREDMET
PS VS SS KS | SRS | SUO
1 Metodologija istrazivackog rada 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 OBAVEZNI
2 Testiranje i mjerenje u sportu 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 OBAVEZNI
Sport MODUL
1 Kondicioniranje u izabranom sportu 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 1ZBORNI
2 Tehnologija i modeli u izabranom 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 1ZBORNI
sportu
3 Metodika treninga u izabranom sportu 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 IZBORNI
4 Planiranje i programiranje u izabranom 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 IZBORNI
sportu
Sportska rekreacija MODUL
1 Metodika sportske rekreacije u 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 IZBORNI
slobodno vrijeme
2 Metodika sportske rekreacije u turizmu 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 IZBORNI
3 MenadZzment i marketing u sp. 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 IZBORNI
Rekreaciji
4 Programiranje u rekreaciji 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 IZBORNI
5 Turizam i sport 2 0 0 30 0 0 30 30 60 2 2 1ZBORNI
Menadzment u sportu MODUL
1 Strateski i operativni menadzment u 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 IZBORNI
sportu
2 Osnove savremenog sporta i sportske 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 IZBORNI
organizacije
3 Menadzment marketinga i odnosi sa 2 2 0 30 30 0 60 90 150 5 5 IZBORNI
javnos$éu u sportu
4 Menadzment sportsko poslovnih 1 1 1 15 15 15 45 45 90 3 3 1ZBORNI
objekata
5 Lidrstvo u sportu 2 0 0 30 0 0 30 30 60 2 2 IZBORNI
X SUMARNO 13 | 11 1 195 165 15 375 525 900 | 30 30
SEDMICNI FOND 25 =900
SUMA: DVA OBAVEZNA | JEDAN MODUL ECTS=30
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Il SEMESTAR

UKUPNO
RIB NASTAVNI PREDMET \Y KONTAKT SATI OPTERECENJE R ECTS PREDMET
PS VS SS KS | SRS | SUO
1 Metode analize podataka 2 30 30 0 60 90 150 5 5 OBAVEZNI
2 Menadzment ljudskih resursa 2 30 30 0 60 90 150 5 5 OBAVEZNI
ZAVRSNI RAD
1 DIPLOMSKI MASTER RAD 9 60 135 75 270 | 330 | 600 | 20 20 IZBORNI
X SUMARNO 13 120 | 195 75 390 510 900 | 30 30
SEDMICNI FOND 25 >=900
SUMA: DVA OBAVEZNA | DIPLOMSKI MASTER RAD ECTS=30
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA KOSARKE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar |

Voditelj predmeta:

dr.sci. Munir Talovi¢, van.prof.

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 180

Sati predavanja sedmicno: 3 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj nastave je da se studenti osposobe za provodenje nastave koSarke u osnovnim i
srednjim $kolama, kao i u programima sportske rekreacije.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti usvajaju osnovna znanja i vjestine iz predmeta koSarka (teoretska i prakti¢na)
kroz prakti¢ni i teoretski rad , stiCu kompetencije za struéni rad u edukaciji u $kolama,
sportu i sportskoj rekreaciji.

Okvirni sadrzaj predmeta:

. Pravila kosarkaske igre

. Historijski razvoj koSarke u svijetu iu BiH

. Sta je kosarka i kako se igra

. Uticaj treniranja ,vjeZbanja i igranja kosarke na psihosocijalni status djeteta
. Takmicenja u koSarci

. Klasifikacija kosarke

. Biomehanicke karakteristike kosarke

9. Selekcija u kosarci

10. Biomehanicka analiza koSarkaske igre

11. Strukturalna analiza koSarkaske igre

12. Funkcionalna analiza koSarkaske igre

13. Prirodna selekcija

14. Laboratorijska selekcija i rani pocetak obuc¢avanja
15. Rani perfekcionizam u kosarci

0NN W~

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Nozinovi¢ F.:Kosarka-teorija igre,Filozofski fakultet uTuzli,Tuzla, 2001.

2. Nozinovi¢ F.:Kosarka-taktika igre,Fakultet za tjelesni odgoj u Tuzli,Tuzla, 2004.
3. Miki¢ B.:Bazi¢ni i specific¢ni trening koSarkasa,Fakultet za tjelesni odgoj i sport

u Tuzli,Tuzla, 2005.

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

FUNKCIONALNA ANATOMIJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar |

Voditelj predmeta:

prof. dr. HadZziomerovi¢ Mustafa

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da se studenti upoznaju o gradi (kosti, misic¢i, zglobovi, organi...) i funkciji
Covjekovog tijela.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Poznavanje grade ljudskog tijela, posebno uloge organskih sistema za kretanje u
izvodenju pokreta.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Osteologija

Myologija

Syndesmologija

Kardiovaskularni sistem

Respiratorni sistem

Centalni nervni sistem

Digestivni trakt

Urinarni trakt

Genitalni trakt

10. Cula

11. Endokrini sistem

12. Funkcija lokomotornog aparata

13. Funkcionalna anatomija kvs

14. Funkcionalna anatomija respiratornog sistema
15. Funkcionalna anatomija digestivhog aparata

©CoOoNoA~LNE

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, auditorne vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Boskovi¢ R. “Anatomija ¢ovjeka”
2. Keros, P. i sur. (1992). Temelji anatomije covjeka. Zagreb Medicinski
fakultet.Keros,

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

BIOMEHANIKA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar |

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Branimir Miki¢, red. prof.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student treba da stekne osnovna znanja o pokretima ljudskog tijela i zakonitostima
koje uslovljavaju pokrete.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Utvrdivanje, proucavanje i sistematizacija opc¢ih zaknitosti ljudske aktivnosti u
tjelesnom smislu, op¢ih principa vjezbanja, kao i utvrdivanja efekata vjezbi na
antropoloski status vjezbaca. Definiranje osnovnih modela kinezioloskih operatora,
odnosno logi¢kih metoda odabira kinezioloskih operatora i kompletnog
tranformacionog procesa.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Pojam nastavnog predmeta, znacaj i razvoj biomehanike
Elementi i funkcija lokomotornog aparata

Kostano tkivo i mehanic¢ke osobine kostiju

Zglobovi — pokreti u zglobovima

Mehanicke osobine poluga,poluge lokomotornog aparata
Specifi¢nost djelovanja misi¢a u prirodnim uslovima

Sudari tijela u sportu

Sile i njihova podjela, obrtni moment sile

. Slozeni pokreti i kineticki lanci, sukcesivne i simultane kinematicke Seme
10. Evolucija konstitucije,mehanika odrzavanja uspravnog stava
11. Ravnotezni poloZaji — teziste tijela

12. Drzanje tijela i tjelesni deformiteti

13. Kretanje u fluidu, Magnusov efekat

14. Podjela kretanja sa mehanickog aspekta, kinematika tijela
15. Misi¢na analiza pokreta u zglobovima lokomotornog aparata

CoNOOR~LN

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, auditorne vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Miki¢, B., Bjekovi¢, G. ( 2004). Biomehanika sportske lokomocije. Tuzla:

Fakultet za tjelesni odgoj i sport.

Miki¢, B., Hadzi¢, M. ( 1997). Biomehanika .Tuzla: Univerzitet u Tuzli.

3. Torli¢, Z., Zeevié, A. (1991). Teoretske osnove biomehanike. Sarajevo:
Univerzitet u Sarajevu.

no

Nacéin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

PEDAGOGIJA SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar |

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Ivica Radovanovi¢, red. prof.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 120

Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti ¢e steci opSta znanja iz pedagogije u sportu, ovladati sportsko pedagoskom
terminologijom i biti osposobljeni za dalje usavrSavanje u okviru predmeta Metodika
nastaveTZO.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e ste¢i znanja o zadacima i sadrzajima pojedinih odgojnih podrucja, te
razvijati vjeStine za njihovu primjenu u nastavi tjelesnog odgoja, komunikaciji s
roditeljima ucenika i kolegama, te u osobnom razvoju.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Pedagogija i sport

Svrha, predmet i zadaci pedagogije.

Drustveno-historijska dimenzija pedagogije.

Komunikacija u odgoju i obrazovanju.

Mo¢ i granice odgoja.

Proces i subjekti odgoja.

Odgojni ciljevi.

Stilovi odgoja.

Odgojni autoriteti.

Temeljna odgojna podrucja (tjelesni, intelektualni, moralni, socijalno -
emocionalni, radni odgoj).

Podruéja ostvarivanja odgoja (odgoj u porodici, predskolski odgoj, odg
skoli)

11. Metode i sredstva odgoja u nastavi.

12. Samoodgoj (optimizam, sreca, pozitivno mi§ljenje, Zivotni ciljevi).

13. Socijalne kompetencije i prosocijalno ponasanje.

14. Odgoj i mediji.

©oOoNoTALONE

N
©

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarski rad, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bac¢anac,Lj.; Radovanovi¢, L.; (2005). Vaspitanje kroz sport.Beograd: Sportska
akademija.
2. Simlesa,p.(1972).Pedagogija. Zagreb

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU
NASTAVNICKI FAKULTET

SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEORIUA | METODIKA RUKOMETA

Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar |

semestar
Voditelj predmeta: dr.sci. Mithad Mekié, van.prof.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Sati predavanja sedmicno: 3

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 2 polaganje ispita; 180

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza

i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Ste¢i osnovna znanja iz predmeta RUKOMET(teorijska i1 prakticna) kroz metodiku
obucavanja tehnike, taktike, fizicke pripreme, pravila igre, vodenje zapisnika, sudenje i
organizaciju takmicenja kako bi uspjesno vrsili edukaciju u Skolama, klubovima i
sportskoj rekreaciji.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrZaj predmeta:

no

o kAW

7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Aplikacije prirodnih oblika kretanja i elementarnih igara u nastavi rukometa.
Osnovna obiljezja rukometne igre i bio — psiho — socijalne karakteristike
rukometasa.

Sistematizacija, terminologija i analiza elemenata teh i takt rukometne igre.
Komponente pripreme igraca i ekipe u periodizaciji sportskog treninga.
Fizicka priprema u periodizaciji sportskog treninga (sadrzaj i podjela).
Metode, sredtsva i opterecenja (Obim, intezitet, odmor) kod razvijanja
motorickih sposnobnosti rukometasa u zavisnosti od uzrasta i pola.
Posebnosti rada sa mladim kategorijama.

Definicja, sistematizacija i analiza elemenata tehnike u napadu i odbrani.
Tehnika igre bez lopte u napadu i odbrani.

Tehnika igre sa loptom u napadu i odbrani.

Definicija, sistematizacija i analiza elementa tehnike u napadu i odbrani.
Invidualna, grupna i ekipna taktika igre u napadu.

Invidualna, grupna i ekipna taktika igre u odbrani.

Psiholoska priprema u okviru fizicke, tehnicke i takticke pripreme igraca.
Motivacija u funkciji sportske forme i takmicarskog rezultata

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Vuleta, D., D. Milanovi¢ i sur.(2004): Rukomet znanstvena istrazivanja.
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

2. Medunarodna pravila rukometne igre (2001), Udruga rukometnih sudaca, Hrvatski
rukometni savez, Zagreb.

3. Simenc, Z., K. Pavlin, D. Vuleta (1998): Rukomet taktika igre. Skripta, Fakultet
za fizicku kulturu, Zagreb.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

OSNOVE MOTORIKE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar |

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Nijaz Skender, van. prof.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 120

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sistematizacija znanja i zakonitosti o osnovnim uslovima ispoljavanja radne
uspjesnosti  zasnovanoj prvenenstveno na misicnoj angazovanosti  sistemima
organizma od kojih zavisi manifestacije stanja i kretanja razlicitog inteziteta i
slozenosti.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e ste¢i znanja o zadacima i sadrzajima pojedinih odgojnih podrudja, te
razvijati vjestine za njihovu primjenu u nastavi tjelesnog odgoja, komunikaciji s
roditeljima ucenika i kolegama, te u osobnom razvoju.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Bazi¢na motoric¢ka znanja: Karakteristike razvoja motoric¢kih sposobnsoti,
razvoj antropomotorike u antropogenezi (ontogeneza, filogeneza).

2. Klasifikacija sportova, osnovni pojmovi u sportu

3. Terminologija pocetnih polozaja i prostih gimnastickih vjezbi

4. Gimnasti¢ke vjezbe (vjezbe oblikovanja,jacanja, istezanja)

5. Razvoj ljudskih pokreta

6. Motoricko ucenje, motoricki razvoj

7. Senzibilni periodi u razvoju motorickih sposobnosti

8. Strukturalne karakteristike pokreta, vjezbe

9. Prirodni oblici kretanja (hodanja, tréanja, skokovi, padovi, hvatanja

10. Lokomocije i manipulacije, slozena kretanja

11. Igre unastavi Ti ZO kao vid razvoja motoric¢kih sposobnosti kod mladih

12. Karakteristike rasta i razvoja predskolskog djeteta

13. Karakteristike rasta i razvoja Skolskog djeteta

14. Karakteristike razvoja orgnanizma u doba puberteta, mladalastva i starosti

15. Tjelesni deformiteti i vjezbe za korekciju tjelesnih deformiteta

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Skender, N., Pistotnik,B., Colakhodzi¢, E.(2007). Osnovna motorika.
Mostar: Nastavnicki fakultet.

2. Skender, N., Pistotnik,B., Colakhodzi¢, E.(2010). Osnove kretanja u sportu.
Biha¢: Pedagoski fakultet.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA ODBOJKE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar Il

Voditelj predmeta:

dr. sc. Ifet Mahmutovi¢, doc

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 180

Sati predavanja sedmicno: 3

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da ovlada osnovnim savremenim teorijskim, nau¢nim i prakti¢nim (iskustvenim)
znanjima 1 umenjima o sportskom obucavanju i treniranju odbojkasa. Ovladati
specijalnostima i specifiénostima sportske didaktike o odbojkaskoj tehnici, taktici i
motorici.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod uéenja:

Studenti ¢e ste¢i znanja o zadacima i sadrzajima pojedinih odgojnih podrucja, te
razvijati vje$tine za njihovu primjenu u nastavi odbojke, te ulicnom razvoju.

Okvirni sadrzaj predmeta:

. Pravila odbojkaske igre

. Historijski razvoj odbojke u svijetu i u BiH

. Sta je odbojka i kako se igra

. Uticaj treniranja ,vjezbanja i igranja odbojke na psihosocijalni status djeteta
. Takmicenja u odbojci

. Klasifikacija odbojke

. Biomehanicke karakteristike odbojke

. Selekcija u odbojci

10. Biomehanicka analiza odbojkaske igre
11.Strukturalna analiza odbojkaske igre
12.Funkcionalna analiza odbojkaske igre

13. Prirodna selekcija

14. Laboratorijska selekcija i rani pocetak obucavanja
15. Rani perfekcionizam u odbojci

OO NNDWN —

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Sluzbena pravila odbojke, OS BiH, 1998.
2. Sose, H., Tomié, D. : Skola odbojke, Fakultet za fizi~ku kulturu, Sarajevo, 1998.

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA ATLETIKE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar Il

semestar
Voditelj predmeta: dr.sci. Nusret Smajlovié, red. prof.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmi¢no: 3 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti saznaju osnovne informacije o atletici, organizaciji, historijskom razvoju,
pojavnim oblicima, te o znacaju atletskih sportskih aktivnosti u procesu tjelesnog

odgoja.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti upoznaju razli¢ite metodske postupke ucenja i organizovanja procesa
nastave tjelesnog odgoja sa atletskim sadrzajima disciplina tréanja; usvojaju znanja
0 osnovnim metodama i postupcima razvoja motorickih i drugih sposobnosti
znacajnih za pojedine atletske discipline tréanja.

OKkvirni sadrzaj predmeta:

1.Sprintersko tréanje:

2.Stafetno tréanje:

3.Trcanje preko prepona:

4.Trcanje na srednje i duge pruge:

5.Skok udalj:

6.Skok uvis:

7.Bacanje kugle:

8.Bacanje loptice — koplja:

9.Tehnika sprinterskog tr¢anja:

10. Tehnika i metodika tréanja preko prepona: Stafetna tréanja:
11.Dugotrajno tréanje:

12.Tehnika i metodika skoka udalj:

13. Tehnika i metodika skoka uvis:

14.Tehnika i metodika bacanja kugle:
15.Tehnika i metodika bacanja loptice — koplja:

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Smajlovi¢, N. (2010): Atletika. Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta
u Sarajevu.

2. Milanovi¢ D., E. Hofman, V. Puhari¢, V. Snajder (1986): Atletika —
znanstvene osnove

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

ANTROPOMOTORIKA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar Il

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Nijaz Skender, doc.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sistematizacija i upoznavanje sa relevantnim teoriskih konceptima antropomotorickih
sposbnosti iz koji proizilaze strukture predmeta, definisanje pojmova i metriskih
uslova.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjeCe visoku razinu znanja o antropomotorici , koja im omoguéuje provodenje
najslozenijih poslova u obuci djece . Osposobljen je da usvojeno znanje i vjeStine
primjenjuje svakodnevno u svim oblicima praktiénog djelovanja u odgojno
obrazovnom procesu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Antropoloska obiljezja ¢ovjeka

2. Kinezioloska i antropoloska analiza, utiliteti, metodika ucenja.

3. Bazi¢na motoric¢ka znanja: klasifikacija,

4. Funkcionalne sposobnosti: klasifikacija kinezioloskih aktivnosti pogodnih
za razvoj opce aerobne i opce anaerobne sposobnosti

Motoricke sposobnosti: Osnovni pojmovi o motori¢kim sposobnostima,
dosadasnja istrazivanja u oblasti motorickih sposobnosti

6. Brzina (pojam, podjela, razvoj)

7. Snaga, podjela i metode razvoja snage

8. Koordinacija

9. Ravnoteza

10. Preciznost

11. Tzdrzljivost

12. Fleksibilnost

13. Motoric¢ka mjerenja i testovi motorickih sposobnosti

14. Streching , Fitnes programi i Aerobika

15. Modeli hijerarhijske strukture motoric¢kih sposobnosti

o

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Skender, N. (2008). Transformacioni procesi antropoloskih
obiljezja.Biha¢: Pedagoski fakultet.

2. Malacko, J., I. Rado.(2005). Tehnologija sportskog treninga. Sarajevo:
Fakultet za sport i tjelesni odgoj.

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

FIZIOLOGIJA SPORTA |

VJEZBANJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar Il

semestar
Voditelj predmeta: dr.sc.Boris Hraba¢
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmiéno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente s osnovnim zivotnim funkcijama, kako cijelog organizma tako i
pojedinih organa i tkiva. Ste€eno i usvojeno znanje iz Fiziologije treba omoguciti
studentu bolje razumijevanje patoloskih i patofizioloskih procesa u organizmu, koji su
temelj svih bolesnih (nenormalnih) stanja te laksem savladavanu predmeta klini¢ke
medicine i razumijevanju postupaka sestrinjske njege.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e upoznati osnovne mehanizme funkcionisanja organa i organskih sistema.
Nadalje, ste¢i ¢e razumijevanje o odgovorima i adaptacijama tjelesnih struktura i
funkcija na tjelesnu aktivnost i sportski trening te se upoznati s primjenom znanja
fiziologije sporta u procesu treninga sportasa i unapredenja sportskih rezultata. Studenti
¢e svladati vjestine funkcionalne dijagnostike i interpretacije rezultata testiranja.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Homeostaza.

2. Celijska i molekularna fiziologija, membranski i akcijski potencijal.

3. Skeletni misi¢i: kontrakcija, vrste misi¢nih stanica, adaptacije na trening.
4. Energetski procesi tokom misi¢ne aktivnosti i u oporavku, aerobni i anaerobni
energetski kapacitet, anaerobni prag.

5. Nervni sistem.

6. Sistem zlijezda s unutrasnjim lu¢enjem.

8. Kardiovaskularni sistem.

9. Bubrezi i tjelesne tekucine.

10. Probavni sistem: mehanika, sekrecija, probava i apsorpcija.

11. Metabolizam i regulacija temperature.

12. Osnove funkcionalne dijagnostike (testovi, normativi, interpretacija).
13. Umor

14. Specifi¢na funkcionalna dijagnostika

15. Instrumentarij za funkcionalnu dijagnostiku

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Nikoli¢,B. (1980). Fiziologija sporta, Beograd.
2. Gayton, A. (2000). Medicinskia fiziologija. Nauc¢na knjiga, Zagreb.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

SOCIOLOGIJA SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar Il

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Asim Peco, doc.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 120

Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osnovni zadatak ove nastave je da upozna i ukljuci studente usvestrano razmatranje
svih aspekata sporta kao znacjnog fenomena savremenog drustva, kao mikro i
makrokosmos drustva.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Studenti sticu teoretska znanja o sociologiji sporta , njenoj pojavi, smislu i sportu kao
djelu ljudske kulture kroz historiju.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1.Sociologija kao opsta nauka u drustvu.

2. Sociologija i drustvena praksa.

3.Nau¢no metodoloske osnove u sociologiji sporta. Savremena teorija konflikta -
sukoba. Drustvena stratifikacija. Savremene drustvene promjene - tranzicija drustva.
Politicko i drustveno oblikovanje globalnih drustava.

4.Sociloski aspekt fizicke kulture.

5.Savremeno drustvo i sport.

6.Li¢nost i sport. Socializacija i agens socializacije.

7.Mass medij u fizickoj kulturi. Nasilje u sportu.

8. Doping u sportu. Sport i drustvena stratifikacija. Vrhunski sport u kontekstu
sociologije sporta.

9.Amaterski i profesionalni sport. Sociloske dimenzije fenomena publike.
10.Nosioci fizi¢ke aktivnosti - sportisti, treneri, publika. Socioloski aspekti
profesionalne orijentacije i selekcije - sport, takmicenje.

11.Sportska grupa sa aspekta teorije drustvenog sistema - osnovne specifi¢nosti
sportske grupe.

12.Devijantnost i sport.

13.Sport i fenomen kolektivnog ponasanja. Sport i politika. 14.Menadzment u sportu.
Sudenje u sportu. Konjuktivni i disjunktivni odnosi u sportu.

15.Kineziologija - nau¢na disciplina primjenjena u sportu. Socioloski aspekti igara.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarska nastava, vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Petrovié, K.: Sociologija $porta, 1996. Ljubljana, FS.
2. Kozarcanin,A.:Sociologijasporta, FASTO: Sarajevo,Sarajevo,2005

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspje$nosti nastave.
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Naziv predmeta:

KOMPJUTER U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar |1

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Senad Turkovié, doc.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 120

Sati predavanja sedmi¢no: 1 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sticanje osnovnih znanja i oblasti hardvera, sofstvera i Interneta, kao sustinskih
preduslova za  dalje izucavanje Informacionih i komunikacionih
tehnologija.Poznavanje sa informaciono komunikacionim tehnologijama kao
prerekvizitima savremenog poslovanja.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e se upoznati sa osnovama informatike, informatickih sistema i sa osnovnim
programima potrebnim za osnovnu informati¢ku pismenost

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pojam, znacaj i razvoj informatike u sportu. Osnovne mogucnosti i oblasti
primjene.

2. Primjena informatike u obrazovanju, sportu i tjelesnom odgoju.

3. Korespodencija. Priprema i izrada tekstova, dopisa, izvjestaja i sl. KoriStenje
Interneta.

4. Primjena racunara u sportu i nastavi. Informacioni sistemi u sportu.

5. Primjena informacionih tehnologija i Interneta u sportu i obrazovanju.

6. Kopjuterski sistemi u sportu: namjena, funkcija, osnovni elementi i struktura,
nacini organizovanja.

7. PronalaZenje, pristup i razmjena informacija u sportu, edukaciji i rekreaciji.

8. Realizovanje obuke i obrazovanja uz primjenu informacionih tehnologija i
Interneta. Metode obuke i ucenja uz pomo¢ racunara. Kompjuterizovana i
virtuelna mjesta za obuku i u€enje.

9. Ubuka i uCenje na daljinu. Metode obuke na daljinu.

10. Multimedija u sportu, edukaciji i rekreaciji.

11. Prikaz nekih rjeSenja racunarskog softvera za obuku i obrazovanje i analiza
njihovog doprinosa efikasnosti obuke, nastave i ucenja.

12. Primjeri prakti¢ne primjene informatike u sportu. Programi za primjenu u
sportu.

13. Programi za izrade prezentacija. Programi za koristenje Internet servisa.

14. Programi za web prezentacije, pretrazivanje i preuzimanje dokumenata.

15. Prikaz i primjena nekih programa za primjenu u sportu.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vijezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rado, I. i sard. (2000).Kompjuter u sportu. Sarajevo:FASTO
2. Aktualni strucni i naucni tekstovi sadrzani u bazama podataka SIRC, IEEE.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.
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Naziv predmeta:

INFORMACIJSKE TEHNOLOGIJE U

SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar Il

Voditelj predmeta:

dr. sc. Senad Turkovi¢, doc.

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 120

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sticanje osnovnih znanja i oblasti hardvera, sofstvera i Interneta, kao sustinskih
preduslova za  dalje  izucavanje Informacionih i komunikacionih
tehnologija.Poznavanje sa informaciono komunikacionim tehnologijama kao
prerekvizitima savremenog poslovanja. Profesionalna primjena u menadzmentu,
marketingu, finansijama i drugim podrucjima od interesna.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Primjena aplikacija u fitnesu, prehrani, statistici pracenja igara,
simulacijama, informaticko pomognutom ucenju, testiranju i analizi pokreta.

sportskim

Okvirni sadrZaj predmeta:

1.Studenti ¢e biti upoznati s aktualnim stanjem i dosezima racunalne tehnologije u
kineziologiji, i to u sljede¢im podrucjima:

2.Biomehanika i analiza pokreta

3.Racunalno pomognuto motoricko ucenje

4.Sportska statistika i sportski simulatori

5.Multimedija u sportu, edukaciji i rekreaciji

6.Informaticka tehnologija u dijagnostici i treniranosti sportasa

7 Kreiranje mjernih instrumenata koriStenjem informaticke tehnologije.
8.Pronalazenje, pristup i razmjena informacija u Sportu, edukaciji i rekreaciji.
9.CyberSport

10. Deskriptivni parametri

11. Centralni parametri

12. Odabiri skala i mjerenja

13. Sredivanje podataka

14. Standardizacija podataka

15. Neparametrijska statistika

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rado, I. i saradnici,: Kompjuter u sportu, Sarajevo, FFK, Sarajevo, 1998

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA PLIVANJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar Il

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Nermin Nurkovi¢, van. prof.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je da se studenti tokom nastave upoznaju s teoretskim i prakticnim
naucnim i strucnim informacijama koje ce koristiti u pedagskom radu s djecom i
odraslim.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e se upoznati sa osnovama plivackog sporta, njegovom primjenom kod svih
uzrasta kao i primjenom u nastavnhom procesu.Upoznati ¢e se sa obukom neplivaca i
usavrSavanjem plivackih tehnika sa metodikm obuke.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1.Fina-pravila plivanja

2.Historijski razvoj plivanja u svijetu i kod nas

3.Uticaj treniranja i vjezbanja plivanja na psihosomatski status djece
4. Takmic¢enja u plivanju

5.Sudenje u plivanju

6.Hidrodinamicke i hidromehani¢ke osnove plutanja i plivanja

7 Klasifikacija plivacih disciplina

8.Biomehanicka analiza plivackih sportskih tehnika sa startom i okretom
9.Selekcija u plivanju

10.Tehnike plivanja

11.Metodika obucavanja plivanja

12.Metodika usavrsavanja plivackih tehnika

13.Asistencija u obucavanju

14.Metodika obuke spasavanja utopljenika

15.Testiranja u plivanju

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vijezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Sluzbena pravila plivanja, FINA - pravila plivanja
2. Kazazovi¢, B.: Plivanje kao sport, FFK, Sarajevo, 1998.

Nacin pracéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA PLESA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar Il

Voditelj predmeta:

dr. sc. Lejla Salihamidzi¢, doc.

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Obuciti studente da usvoje osnovna znanja iz predmeta ples8 teorijska i prakticna) kroz
metodiku obucavanja tehnike pripreme,pravila takmiccenja, sudenje i organizaciju
takmicenja kako bi uspjesno wrsili edukaciju u skolama klubovima i sportskoj
rekreaciji.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e se upoznati sa osnovama plesnih struktura, historijskim razvojem plesa u
BIH i svijetu.. Nadalje, steci ¢e razumijevanje o odgovorima i adaptacijama plesnih
struktura.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1.Historija i porijeklo plesa

2.Porijeklo, smjer i izvori igre i plesa

3.Primjenjene vrijednosti i prednosti plesa (edukacija, rekreacija, kineziterapija i
sportsko stvaralastvo)

4. Sistematizacija plesnih struktura(folklorni, drustveni, savremeni i sportski ples)
5.Interakeijski odnosi plesnog izrazavanja isredstava muzickog izraza(ritam, tempo,
zvuk ,dinamika)

6. Znacaj antropoloskog statusa ¢ovjeka u procesu obuke i realizacije plesnih struktura
7.Metodicki postupci ucenja plesnih elemenata i koerografskih cjelina folklornog i
drustvenog plesa

8.Primjena plesnih sadrzaja za razvoj i odrzavanje antropoloskih obiljZja s obzirom na
dob, pol i nivo plesnog znanja

9.Narodni plesovi (plesovi na Balkanu prije dolaska slavena)

10.Narodni plesovi Bosne iHercegovine

11.0Oblicu plesnog rada

12.Drustveni plesovi

13.Sportski ples

14. Standarni plesovi(engleski valcer, becki valcer, tango, slowfoX, quickstep)

15. Latino- americ¢ki plesovi(cha-cha-cha, samba...)

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.Nozinovié, A. ; Nozinovi¢, Z. (2003). Plesovi. Tuzla: HMKS Stamparija.
2. Hadzi¢, H(1990). Tradicionalne bosnjacke igre I njihova veza sa obicajima.Sarajevo:
BKC Sarajevo.

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

UVvOD U TEORIJU | METODIKU

NASTAVE SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar Il

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Ifet Mahmutovi¢, doc.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 3 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti ¢e ste¢i znanja o savremenim didaktiCkim teorijama, strategijama i metodama
poucavanja te se osposobiti za njihovu prakti¢nu primjenu u osnovnoj i srednjoj $koli.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Ovim predmetom studenti ¢e se kvalificirati za primjenu op¢ih metodickih postupaka
iz podru¢ja metodike nastave, s opéim teorijskim i prakti¢nim informacijama vezanim
za odgojno-obrazovni rad u organizacijama odgoja i obrazovanja s ciljem da uspje$no
koriste steCena znanja u svim stepenima odgoja i obrazovanja u tjelesnom i
zdravstvenom 0dgojno-obrazovnom podrudju.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Oosnovni pojmovi, razvoj i definivije metodike sportsa i zdravlja

2. Mijesto i uloga tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja u sistemu
odgoja i obrazovanja.

Struktura metodike.sporta i zdravlja

Predmet i metode istrazivanja metodike sporta i zdravlja

Tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje

Plan i program tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja
Organizacijski oblici rada u tjelesnom i zdravstvenom gojno-obrazovnom podrucju
Odgojno-obrazovni proces

9. Motori¢ko obazovanje

10 Proces tjelesnog vjezbanja

11. Nastavni proces

12. Metodicki organizacijski oblici rada

13. Metode rada

14. Prostori , oprema i sredstva za rad

15. Pripremanje nastavnika za rad

N AW

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Findak, V. (1992). Metodicki organizacijski oblici rada u edukaciji, sportu i
sportskoj rekreaciji, Hrvatski savez za sportsku rekreaciju i Mentorex, Zagreb,.

2. Findak, V; (1997). Programiranje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, Skolske novine,
Zagreb.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

PSIHOLOGIJA SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar Il

Voditelj predmeta:

dr.sc. Jasna Bajraktarevié, van. prof.

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 120

Sati predavanja sedmi¢no: 2 Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osnove razvojne psihologije, s posebnim osvrtom na razvoj motorickih funkcija.
Kognitivne sposobnosti, model procesiranja informacija, utjecaj kognitivnih
sposobnosti na uspjes$nost u tjelesnom odgoju i sportu. Analiza moguéeg djelovanja
tjelesnog odgoja na razvoj kognitivnih sposobnosti.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e se upoznati sa osnovama psihologije u sportu, njenoj primjeni i znacaju te
psiholoskoj dijagnostiki u edukaciji i sportu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Formalna i neformalna grupa; Procesi stvaranja tima; Psiholoski faktori u
vjezbanju i treningu; Psiholoski faktori vjezbovnog klimata;

2. Faktori visoke motivacije; Potkrepljenje i uslovljavanje; Invazivni metodi u
treningu;

3. Licnost u sportu; Intravertne i ekstravertne licnosti; Struktura sportskog tima:

kapiten, voda tima, motor tima, grje$ni jarac, zadnjak;

Sociometrija;Pravljenje sociograma;

5. Sugestija i autosugestija u sportu; situacioni trening; Individualni situacioni
trening; Timski situacioni trening;

6. Nadsituacioni trening; Kompenzacija i nadkompenzacija;

7. Ljudske slabosti; Braing washing u sportu; “smireni um” sa aspekta

psihologije; Pravljenje i tumacenje RorSahovih mrlja;

Vjezvanje memoriranja perceptualnih Zensko-muskih predmeta.

Upoznavanje sa instrumentima za mjerenje brzine reakcije: na vizuelnu draz,

Na auditivnu draz, na sloZene drazi,

10. Igre uloga (prema Eriku Bernu): Analiza uloga, Strukturna analiza, Trening
perceptivno-motorickih vjestina;

11. Ispitivanje stavova relevantnih za sport i tjelesni odgoj; Tjelesni znaci i
izrazavnaje;

12. Prikazi mehanizama potkrepljenja i uslovljavanja (prikaz u toku treninga).

13. Privikavanje i prihvatanje klimata ketmana;

15. Vjezbe uoCavanja tipi¢nosti ponasanja tipova li¢nosti;

b

© ©

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vijezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Horga, S. (1993). Psihologija sporta. Zagreb: Skolska knjiga

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA AKROBATIKE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar Il1

Voditelj predmeta:

dr. sc. Lejla Salihamidzi¢, doc.

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je da se studenti upoznaju sa teorijom i metodikom akrobatike.
Osposobljavanje studenata za vodenje nastave akrobatike sa ciljem razvoja
funkcionalnih sposobnosti i karakteristika.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti Ce steci opsta zananja o sportskoj gimnastici, akrobatici , njenom historijskom
razvoju i strukturi ovog sve popularnijeg sporta.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Istorijskijsko — razvojna analiza akrobatike,
2. evolucija tehnike akrobatskih elemenata u razli¢itim sportovima, akrobatika
kao samostalni sport.

3. Strukturalna i biomehanicka analiza akrobatskih elemenata u razli¢itim
sportovima, karakteristike tipi¢nih kretnih struktura, njihovih pojedinih faza.
Scenska akrobatika i njene specifi¢nosti.
Funkcionalna analiza akrobatskih elemenata u razli¢itim sportovima
sportska gimnastika, ritmicka gimnastika. skokovi u vodu, akrobatsko
skijanje, akrobatski rock*n* roll, klizanje , sportsko padobranstvo, rolanje,
snowboarding ,
sistematizacija elemenata tehnike.
Metodika u¢enja akrobatskih elemenata
. Antropoloska analiza:
0. Uticaj antropoloskih faktora na usvajanju akrobatskih elemenata.
1. Transformacije antropoloskih karakteristika pod uticajem primjene sadrzaja
akrobatike
12. Neke specifi¢nosti ucenja vjezbi na parteru
13. Tehnika i metodika uvjezbavanja pojedinih vjezbi na

Parteru.
14. Analiza elemenata
15. Uticaj akrobatike na pojedine sisteme

o oA~

== © 00~

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vijezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Hraski, Z. (1992). Osnovni sadrzaji i metode rada u muskoj sportskoj
gimnastici. (Skripta). zagreb: Hrvatski gimnasticki savez.
2. Lemanski, P. (1998). Performance Acrobatics. Piccadilly Books.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.

32




UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA FITNESA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar Il

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Lejla Salihamidzi¢, doc.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je da se studenti upoznaju o teoriji i metodici fitnesa, obuciti studente za
pravilno izvodenje i pravljenje fitness programa za sve uzrasne kategorije.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Znanje koje omogucuje operacionalno definiranje ciljeva fitnes treninga za svakog
subjekta, kao i znanje koje omogucuje izbor i distribuciju sadrzaja, modaliteta, i
volumena optereéenja za ostvarenje prethodno definiranih ciljeva.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1.Sinteti¢ki, analiticki i kombinirani metodi¢ki postupci za usvajanje motoric¢kih znanja
iz podruéja body-buildinga, kardio-fitnesa i aerobike.

2.Metodic¢ki postupci za razvoj i odrzavanje dimenzija snage, te oblikovanje tijela
primjenom body-buildinga.

3.Metodic¢ki postupci za razvoj i odrZavanje funcionalnih sposobnosti, te redukciju
potkoznog masnog tkiva 4.primjenom kardio-fitnesa.

5.Metodicki postupci za razvoj i odrzavanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti
6.Metodske forme, organizacijski oblici rada i materijalni uvjeti rada.

7.Diferencijalne karakteristike i metodike treninga obzirom na dob, spol, tjelesnu gradu
te razinu treniranosti osoba.

8.Postupci za utvrdivanje inicijalnih i tranzitivnih stanja subjekata fitnes programa
vjezbanja.

9.Faktori ograni¢enja u¢inaka transformacijskih procesa

10.Postupci za procjenu oéekivanih tranzitivnih i finalnih stanja.

11.Postupci izbora i distribucije sadrzaja, modaliteta i volumena rada u podrucju body-
buildinga.

12.Postupci izbora i distribucije sadrzaja, modaliteta i volumena rada u podruc¢ju
kardio-fitnesa.

13.Postupci izbora i distribucije sadrzaja, modaliteta i volumena rada u podruc¢ju
aerobike.

14.Postupci kontrole i analize transformacijskih u¢inaka razlicitih fitnes programa
vjezbanja na temelju relacija izmedu ocekivanih i realnih stanja subjekata.
15.Klasifikacija grupa kinezioloskih aktivnosti koje se provode u fitnes centrima

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vijezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Metikos, D., Prot, F., Furjan-Mandi¢, G., Kristi¢, K (1997). Suvremena aerobika.
Zbornik radova medunarodnog znanstveno-struénog savjetovanja , 6. zagrebacki sajam
sporta, Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA AEROBIKA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar Ill

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Lejla Salihamidzi¢, doc.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je da se student osposobi za samostalan rad i organizaciju u aerobiku.
Planiranju i izvodenju koreografija.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Usvajanje znanja o aerobiku kao savremenom trendu sticanja i odrzavanja kondicije.
Sticanje znanja o strukturalnoj i funkcionalnoj analizi aerobika kao i mjernim
instrumentima tih analiza.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Staje aerobic

2. Razvoj aerobika i njegov pojavni oblik

3. Pravila aerobika

4.  Sistematizacija razlicitih vrsta aerobika:

5. Aerobni programi i aktivnosti koje se u odredenom ritmu i tempu provode kao
vjezbe oblikovanja tijela i pokreta

6.  Step aerobic,

7. Danc aerobic,

8. Aerobik sa opterecenjem,

9. Pilates

10.  Stretshing ( istezanje )

11. Biomehanicka analiza bazi¢nog kretanja razliCitih vrsta aerobika

12. Povezanost muzike i pokreta, slaganje koreografije

(ritam,tempo,zvuk,dinamika )

13.  Promjene antropoloskih karakteristika pod uticajem primjene sadrzaja raznih
vrsta aerobika

14. Primjena aerobika

15. Takmicarski aerobic: pravila, vrste, organizacija takmicenja

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Miki¢, B. (2005). Aerobik trendovi. Tuzla: Fakultet za tjelesni odgoj i sport
Univerziteta u Tuzli.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA RITMICKE

GIMNASTIKE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar 111

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Lejla Salihamidzi¢, doc.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Obuciti studente da usvoje iz predmet ritmic¢ka gimnastika (teorijska i prakti¢na) kroz
metodiku obu¢avanja tehnike, koreografije, pripreme, pravila, takmiéenja, sudenje i
organizaciju takmiéenja kako bi uspjedno vrdili edukaciju u Skolama, klubovima i
sportskoj rekraciji.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Osposobljavanje studenata za provodenje Skolskog programa nastave ritmicke
gimnastike, realizacija bazi¢nih gimnastickih programa, primjena sadrzaja sportske
gimnastike u trenaznom procesu drugih sportova. Primjena i osposobljavanje studenata
za organizacija Skolskih gimnastickih natjecanja

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Biomehanicke (kinematicke i dinamicke) karakteristike

elemenata u RG

2. Ocjena efikasnosti tehni¢kih elemenata RG, njihova frekvencija i
valorizacija u odnosu ha konacan natjecateljski rezultat.

3. Antropoloske karakteristike ritmicarki razlicite dobi i kvalitete.

4. Utjecaj razlicitih antropoloskih obiljezja (jednadzba specifikacije) na uspjesnost u
RG. Modelne karakteristike treniranosti u RG.

5. Utvrdivanje antropoloskih obiljezja ritmicarki.

6. Definicija i struktura metodike treninga u RG.

7. Klasifikacija i izbor sadrZzaja trenaznog rada: kondicijske vijeZzbe,
specifi¢nosti u radu s pojedinim spravama, u odnosu na pojedina¢nu i
grupnu vjezbu.

8. Vjezbe bazicne, specificne i situacijske pripreme u RG.

9. Doziranje opterecenja u treningu ritmicarki.

10. Specifi¢ne metode poucavanja i vjezbanja razlicitih dobnih kategorija.
11. Metodika kondicijske i specificne pripreme u RG.

12. Dugorocno i kratkoro¢no planiranje i programiranje treninga u RG.
13. Visegodisnja i jednogodisnja periodizacija treninga.

14. Planiranje i programiranje treninga u mikrociklusu, trenaznom danu i
pojedina¢nom treningu.

15. Praéenjeenje i vrednovanje inicijalnog, tranzitivnih i finalnog stanja treniranosti i
sportske forme.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no viezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Hmjelovjec, Ivan (1999).Sportska gimnastika. Fakultet za sport. Sarajevo
2. Ritmicka gimnastika. (Skripta).Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.. Miki¢, B.
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Naziv predmeta:

TEORIA | METODIKA NOGOMETA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar 1V

semestar
Voditelj predmeta: dr sc. Munir Talovi¢, van. prof.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 3 polaganje ispita: 180

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 6 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osnovni cilj predmeta je upoznavanje studenata sa haucnim i strucnim saznanjima u
ovoj oblasti, ucenje osnovnih elemenata tehnike i taktike nogometa, te osposobljavanju
studenata za upravljanje transformacionih procesima prijmjenom nogometa u razvoju
sposbnosti, znanja i osobina ucesnika razlicitog uzrasta i pola. Organizacija i sudenje
nogometne utkamice.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e se upoznati sa osnovama nogometne igre, njenoj primjeni u nastavi i kod
djece razlicitog uzrasta kao i primjenom u nastavnom procesu , organizacijom na satu
tjelesnog i zdravstvenog odgoja u obrazovnim ustanovama.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Historijat nogometne igre

2. Pravila nogometne igre

3. Strukturalna i funkcionalna analiza nogometa

4. Tehnicko — takticki, kondicijski i mentali aspeti nogometa
5. Vizija razvoja nogometa za mlade

6. Struktura nogometa kroz Cetiri osnovna momenta u igri
7. Posjed lopte i posjed lopte protivnika

8. Transormacije po osvojenoj i izgubljenoj lopti

9. Standardne situacije

10. Identifikacija i rjeSavanje nogometnog problema

11. Struktura nogometnog treninga

12. Teoretska i prakti¢na priprema za trening nogometa

13. Stilovi rukovodenja trenera/nastavnika

14. Situacioni trening u nogometu

15. Svjetski nogometni stilovi

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rado, ., M.Talovi¢ i sar. (2002). Trening brzine nogometasa. Fojnica

2. Rado, I. (2000). Izdrzljivost nogometaSa. Mostar: Pedagoska akademija.

3. Talovié, M., Calija, Dz., Proli¢, S.(2007). Pravila igre Futsal-a-. Sarajevo:
N/FSBiH (Centar za edukaciju).

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

DJECIJA IGRA SA METODIKOM Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 1 / Semestar 1V

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Ifet Mahmutovi¢, doc.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanje studenata sa teorijskim osnovama i prakti¢nim rjeSenjima metodike
odgojno-obrazovnog rada
- Sticanje saznanja o metodici odgojno-obrazovnog rada kao nau¢no-
nastavne discipline;
- Upoznavanje specifi¢nosti postupaka koji se primjenjuju u
obrazovnom procesu;

Opis opc¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e se upoznati sa osnovama anatomsko fizioloskih karakteristika
lokomotornog aparata, djece predskolskog uzrasza kao i sa strukturom nastavnog sata
tjelesnog i zdravstvenog odgoja u predskolskim ustanovama.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1.Djecija igra kao osnovno sredstvo u nastavi tzo kod djece predskolskog uzrasta
2.Djetija igra kao metod u nastavi tzo

3.Podjela igara

4.Struktura djecije igre

5.Znacaj djecije igre u radu sa predskolskom djecom
6.Principi djecije igre

7.Struktura nastavnog sata

8.Metodicko organizacijski oblici rada

9.Principi u nastavi tzo u radu sa predskolskom djecom
10.Priprema nastavnika za izvodenje nastave
11.0snovni pojmovi

12.Anatomsko fizioloSke karakteristike djece 3-6 god.
13.Bioloski rast i razvoj predskolskog djeteta

14.Rad sa djecom sa posebnim potrebama

15.Rad sa djecom sa tjelesnim deformitetima

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.Findak.V.Metodika tjelesne I zdravstvene kulture u predskolskoj
ustanovi,Zadar,2002.

2.Kosinac Z. Motoricko morfoloski I funkcionalni razvoj predskolskog
djeteta.Split,2002

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

KOREKTIVNA GIMNASTIKA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar 1V

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Lejla Salihamidzi¢, doc.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da stunente obu¢imo da savladaju vjezbe o korektivnoj gimnastici, uocavanje i
ispravljanje deformiteta kod kod svih starosnih skupina.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e se upoznati sa osnovama anatomsko fizioloskih karakteristika
lokomotornog aparata,i dijagnosticiranjem deformiteta istih,kao i vjezbama za njihovu
prevenciju.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1.0snovi anatomije I fiziologije ki¢menog stuba, potkoljenice,stopala
2.Drzanje tijela

3.Tjelesni deformiteti collumne vertebralis

4.Tjelesni deformiteti donjih ekstremiteta

5.Metode utvrdivanja tjelesnih deformiteta(Wolanjski, SAS, metod)
6.Vjezbanje i tjelesni deformiteti

7 Primjena tjelesnih vjezbi u funkciji preventive ili otklanjanja tjelesnih deformiteta
8.Vjezbe za otklanjanje skolioze

9.Vjezbe za otklanjanje lordoze

10.Vjezbe za otlanjanje deformiteta ispupcenih grudi

11.Vjezbe za otlanjanje deformiteta udubljene grudi

12.Vjezbe za X noge

13Vjezbe O noge

14.Vjezbe za ravno stopalo

15.Vjezbe za otkljanjanje kifoze

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Skender,N.;Kendi¢,S.:Tjelesni i zdravstveni odgoj u funkciji korekcije deformiteta
lokomotornog sistema,Pedagoski zavod Biha¢,Biha¢, 2002.

2. Bratov¢ic,V.;Bjekovi¢,G.:Korektivna gimnastika sa kineziterapijom,Fakultet fizicke
culture Isto¢no Sarajevo, 2005.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

KINEZIOLOSKA ANTROPOLOGIJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar 1V

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Lejla Salihamidzi¢, doc.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 3 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 0

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da stunente obu¢imo da savladaju vjezbe o korektivnoj gimnastici, uo¢avanje i
ispravljanje deformiteta kod kod svih starosnih skupina.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e se upoznati sa osnovama anatomsko fizioloskih karakteristika
lokomotornog aparata,i dijagnosticiranjem deformiteta istih,kao i vjezbama za njihovu
prevenciju.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1.0snovi anatomije I fiziologije kiémenog stuba, potkoljenice,stopala
2.Drzanje tijela

3.Tjelesni deformiteti collumne vertebralis

4.Tjelesni deformiteti donjih ekstremiteta

5.Metode utvrdivanja tjelesnih deformiteta(Wolanjski, SAS, metod)
6.Vjezbanje i tjelesni deformiteti

7.Primjena tjelesnih vjezbi u funkciji preventive ili otklanjanja tjelesnih deformiteta
8.Vjezbe za otklanjanje skolioze

9.Vjezbe za otklanjanje lordoze

10.Vjezbe za otlanjanje deformiteta ispupcenih grudi

11.Vjezbe za otlanjanje deformiteta udubljene grudi

12.Vjezbe za X noge

13Vjezbe O noge

14.Vjezbe za ravno stopalo

15.Vjezbe za otkljanjanje kifoze

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Skender,N.;Kendi¢,S.:Tjelesni i zdravstveni odgoj u funkciji korekcije deformiteta
lokomotornog sistema,Pedagoski zavod Biha¢,Bihac¢, 2002.

2. Bratov¢ié,V.;Bjekovi¢,G.:Korektivna gimnastika sa kineziterapijom,Fakultet fizicke
culture Isto¢no Sarajevo, 2005.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

KINEZIOLOSKA ANTROPOLOGIJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar 1V

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Nijaz Skender, van. prof.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 3 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 0

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sistematizacija znanja i zakonitosti o osnovnim uslovima ispoljavanja razne
uspjesnosti zasnovanoj prvenstveno na misicnoj angazovanosti i sistemima organuzma
od kojih zavisi manifestacija stanja i kretanja razlicitog inteziteta slozenosti.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Usvajanjem gradiva studenti ¢e moéi primjenjivati biomehanicku metodologiju na
raznovrsne kinezioloske probleme. Biomehanicko znanje stvorie potrebnu vezu
izmedu klasi¢nih anatomskih i fizioloskih spoznaja o lokomotornom sustavu i
kinezioloskih svojstava raznovrsnih ¢ovjekovih kretnih struktura.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Lokomotorni aparat: Modeli tijela

2. Primarne antropoloske karakteristike i1 njihov znaaj za efikasnost u
kinezioloskim transformacijama.

3. Antropoloska dijagnostika - ocjena stanja treniranosti.

4. Antropoloska dijagnostika - procjena razvoja antropoloskih karakteristika pod
utjecajem endogenih i egzogenih faktora.

5. Antropoloska obiljezja Zena i muskaraca razliite dobi i razli¢itog kvalitetnog
nivoa.

6. Analiza efekata kinezioloskih transformacija (ove aktivnosti) na antropoloska
obiljezja.

7. Bioloske karakteristike kretanja ¢ovjeka

8. Mehanicke karakteristike kretanja ¢ivjeka

9. Aktivno i pasivno drzanje tijela: miSi¢na kontrakcija i sila

10. Kosti i zglobovi: Mehani¢ke komponente kostiju i zglobov

11. Ravni i ose pokreta i kretanja

12. Osnove pokreta i kretanja: Poluga i zakoni njene ravnoteze; Dejstvo miSica u
prirodnim uslovima;

13. Kiriterijumi za odredivanje F.A.P. u kretanju razli¢ite brzine
strukture kretanja

14. Lokomotorni aparat: Modeli tijela,teziSte,povrSina oslonca, stabilnost tijela
Uspostavljanje kretanja; Modeli sportske tehnike;

15. Utjecaji promjena usljed vjezbanja na promjenu,izmjenu modela tehnike

i razliCite

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vijezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Miki¢, B.: Biomehnika, Fakulltet za tjelesni odgoj i sport, Tuzla, 2000

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

AKTIVNOSTI U PRIRODI NA VODI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar 1V

semestar
Voditelj predmeta: Prof. dr. sc. Nermin Nurkovi¢
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da obucimo studente da za bavljenje sportom na vodi i odrzavanje na vodi i
razne sportove na vodi.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Zavrsetkom izbornog predmeta studenti i studentice stjecu znanja i vjestine potrebne za
samostalno upravljanje kajakom, raftingom i veslanjem.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Kajak:
1. Nabrzim i mirnim vodama
. Obucavanje na suhom
. Ulazak u kajak
Nosenje kajaka
5. Pravila takmicenja
Rafting
1. Upoznavanje sa rekvizitima
2. Metodika obuke veslanja i biomehanika zaveslaja
3. Ispravljanje gresaka pri veslanju
4. Odrzavanje ritma prilikom veslanja
5. OdrZavanje pravca ( skiper — kormilar )
Veslanje
1. Okret jednim veslom
2. Okret sa dva vesla
3. Veslanje unaprijed
4. Veslanje unazad
Timsko veslanje

AW

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1 Vuckovié, S,. Savi¢, Z. (2002). ,,Aktivnosti u prirodi. Ni§: SIA. — Savi¢, Z. (2007).
,,Aktivnosti u prirodi — praktikum®. Nis: SIA

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

AKTIVNOSTI U PRIRODI U VODI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar 1V

semestar
Voditelj predmeta: Prof. dr. sc. Nermin Nurkovié¢
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 120

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da obucimo studente da za bavljenje sportovima u vodi, i snalazenje pod vodom.

Opis opé¢ih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student ovim izbornim predmetom stjeCe znanja i vjeStine i osnovne kompetencije
ronilaca na dah , ronjenje sa bocama. Time stvara i preduvjet za primjenu ovih znanja u
Skolskom sustavu i sportskoj rekreaciji.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Upoznavanje studenta sa opremom za ronjenje
2. Analiza i struktura kretanja ronioca na dah
3. Fiziologija ronjenja na dah
4. Metodika ucenja tehnike disanja i ronjenja na dah
5. Pivikavanje tijela na vodu i pritisak
Ronjenje sa bocama :
1. Upoznavanje sa opremom za ronjenje (boca, maska)
2. Tehnika ulaska u vodu
3. Tehnike kretanja u vodi
4. Koordinacija i snalazenje u vodi
5. Tehnika izlaska iz vode
Plivanje:
1. Primjenjeno plivanje na mirnim i divljim vodama
2. Spasavanje utopljenika
3. Prvapomo¢
4. Savladavanje vodenih prepreka
Oprema za sportove na vodi u prirodi

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1 Vugkovié, S,. Savi¢, Z. (2002). ,,Aktivnosti u prirodi®. Nis: SIA. — Savi¢, Z. (2007).
,,Aktivnosti u prirodi — praktikum®. Ni$: SIA

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

AKTIVNOSTI U PRIRODI NA KOPNU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar 1V

semestar
Voditelj predmeta: Prof. dr. sc. Nermin Nurkovi¢
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da obudimo studente o prezivljavanju u prirodi na kopnu. Studenti sticu
prakti¢na i teoretska znanja o snalazenju u prirodi, kao i svim oblicima izleta i pohoda
koji se Koriste u drustvenom zivotu i odgojno obrazovnom procesu.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Cilj je da studentima omoguéi sticanje opStih i posebnih znanja kroz teorijska
predavanja i prakti¢ne vezbe na terenu, o bezbednom boravku u prirodi i realizaciji
odredenih programskih aktivnosti, kao i sa mogucnostima i sadrZajima koje moze da
pruzi organizovani boravak u prirodi, sa osnovnim ciljem da steCena znanja i praksu
prenesu sutradan na mlade ali i starije.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Orjentacija pomocu topografskih karata

2. Kampiranje u prirodi

3. lzleti

4. Prezivljavanje

5. Modeli pjesacenja u prirodi,

6. Organizacija pjesacke ture

7. Logorovanje, bivakovanje

8.  Kampovanje kao oblik aktivnosti u prirodi

9. Zdravstvena zastita studenata prilikom boravka u prirodi

10. Vjestine u prirodi i ishrana u prirodi

11. Orijentaciono kretanje u prirodi i opasnosti u prirodi

12. Organizovanje prigoda,medju odjeljenskih (medjugrupnih) takmicenja

13. Organizovanje odjeljenskih(grupnih) logorskih vatri sa obaveznim
programom

14. Kretanje prema azimutu, karti i busoli

15. Organizacija sportskih izleta logora i tura sa odredjenim planom i programom

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vijezbe, eksperimentalne vjeZbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1 Vuckovié, S,. Savi¢, Z. (2002). ,,Aktivnosti u prirodi“. Ni§: SIA. — Savi¢, Z. (2007).
,,Aktivnosti u prirodi — praktikum®. Nis: SIA

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

PLANINARENJE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar 1V

semestar
Voditelj predmeta: Prof. dr. sc. Nermin Nurkovi¢
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 120

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Planinarenje i ima za cilj da studentima omoguci sticanje opstih i posebnih znanja kroz
teorijska predavanja i prakti¢ne vezbe na terenu, o bezbednom boravku u prirodi i
realizaciji odredenih programskih aktivnosti, kao i sa mogucnostima i sadrzajima koje
moze da pruzi organizovani boravak u prirodi, sa osnovnim ciljem da ste¢ena znanja i
praksu prenesu sutradan na mlade ali i starije.

Opis opé¢ih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Sticanje prakti¢nih znanja iskustva ¢ovjekove egzistencije u prirodnim uslovima (na
planini) edukacija znanja i vjestinja prezivljavanja, kretanja prema azimutu, karti i
busoli tj. orjentacije u prirodi.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Upoznavanje studenta sa planinarskom opremom

2. Pravilno koristenje opreme

3. Modeli pjesacenja na planini, organizacija pjesacke ture
4. Planinarstvo, alpinizam, visokogorstvo

5. Logorovanje, bivakovanje i kampovanje kao oblik aktivnosti u prirodi
6. Zdravstvena zastita studenata prilikom boravka u prirodi
7. Vjestine u prirodi i ishrana u prirodi

8. Zemljiste, orijentacija na njemu i sve o karti

9. Orijentaciono kretanje u prirodi i opasnosti u prirodi

10. Alpinisticko penjanje

11. Alpinisti¢ka oprema

12. Spasavanje unesrec¢enog na planini

13. Tehnike penjanja na liticama

14. Obucavanje alpinistickih vezova

15. Mjere opreza i opasnosti planinarenja

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1 Vuckovié, S,. Savi¢, Z. (2002). ,,Aktivnosti u prirodi“. Ni§: SIA. — Savi¢, Z. (2007).
,,Aktivnosti u prirodi — praktikum®. Nis: SIA

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

ISHRANA SPORTASA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija2 / Semestar IV

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmi¢no: 0 polaganije ispita: 60

Sati predavanja sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 2 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da obu¢imo studente o vrijednostima pravilne ishrane sportasa i da ih upoznamo
0 pozitivnim i negativnim posljedicama ishrane.

Opis opc¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjeCe znanja potrebna za rad u podrudju sportske rekreacije 1 sporta, osobito u
vrhunskom sportu

Okvirni sadrzaj predmeta:

1.Biokemijske osnove prehrane.

2.Povezanost prehrane i metabolizma.

3.Energetski kontinuum.

4.Prehrambene navike sportasa.

5.Temeljni principi prehrane sportasa.

6.Energetski unos prehranom.

7.Ugljikohidrati u prehrani sportasa.

8.Vaznost unosa i nadoknade tekuéine tijekom treninga i natjecanja.
9.Vitamini i minerali.
10.Bjelanc¢evine u prehrani
izdrzljivosti.

11.Rezim prehrane prije natjecanja u sportovima izdrzljivosti.

12.Planiranje prehrane sportasa.

13.0brok prije natjecanja.

14.Ergogena sredstva: farmakoloska, nutritivna, fizioloska sredstva, hormoni.
15.Dijete i tjelesna aktivnosti u redukciji tjelesne mase.

sportasa u sportovima jakosti i sportovima

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. MiSigoj-Durakovi¢, M. (2003). Osnove prehrane u sportu u: U Peéina M., (ur.)
Sportska medicina. Zagreb: Medicinska naklada.

2. Misigoj-Durakovi¢, M. i sur. (1999). Tjelesno vjezbanje i zdravlje. Zagreb: Grafos,
FFK.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

SPORT | MEDIJI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 2 / Semestar 1V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 60

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmi¢no: 0

Bodovna vrijednost ECTS-a: 2 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osnovni cilj predmeta je edukacija studenata u svrhu sticanja osnovnih, odnosno
posebnih, savremenih, teorijskih i prakti¢nih znanja u oblasti Sport i mediji, odnosno
PR-a u sportu, kao i razvijanje kreativnih potencijala studentske populacije u cilju
uspesnog obavljanja poslova u sportu.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

U okviru ovog predmeta studenti ¢e se upoznati s osnovama sportskog marketinga kao
i moguénostima njegove primjene u odredenim sportskim organizacijama. Zadace je
ovog predmeta da studentima pruzi informacije u podrucju marketinske valorizacije
odredenih sportskih programa.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Teorija novinarskih Zanrova

. Historija sportskog novinarstva

. Metode i tehnike sportskog izvjeStavanja

. Novinarska stilistika i retorika

. Propaganda i odnosi s javnoséu

. Marketing menadzmenta u sportu

. Vrste kominikacija

. Komunikacija i izgradivanje odnosa u nastavi

. Uvjerljiva prezentacija

10. Mitovi o komunikaciji

11. Prepreke u komunikaciji i kako smanjiti prepreke u komunikaciji
12. Suradnja i medijacija kao tehnike ne nasilnog rjeSavanja sukoba
13. Pojam i zna¢aj marketinga u sportu

14. Osnove marketinga u sportu

15. Vjestina govora u medijima

OO0 ~NO W B~ WN

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Reardon, K.K. (1998). Interpersonalna komunikacija. Zagreb: Alineja
2. Bratani¢, M. (1990). Mikropodegogija. Zagreb: Skolska Knjiga

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA SKIJANJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar V

semestar
Voditelj predmeta: dr.sc. Nermin Nurkovi¢, prof
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da obudimo studente teoriji i metodici skijanja i snalaZenja na snijegu. Treba da
obuc¢imo studente o opasnostima na skijanju, 0 opremi, 0 igrama na shijegu itd.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti stje¢u osnovna motori¢ka znanja i upoznaju metodi¢ke postupke uéenja, te se
osposobljavaju za planiranje i realizaciju programa skijanja u radu s djecom, mladezi i
odraslima.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Podjela skijanja na alpske i nordijske discipline

Historijat skijanja

Vrste skija, Stapova, vezova, odjece i obuce.

Nacin izbora opreme,uedenje skija,voskovi

Opasnosti u planinskim zimskim uvjetima.

Ozljede, uzroci i prevencija.

Transport povrijedenog.

Uredena skijalista.

Ponasanje pojedinca i grupe na uredenim skijalistima.

10 Biomehanicka analiza elemenata osnovne $kole alpskog skijanja
11 Metodika ucenja elemenata alpskog skijanja

12 Redoslijed usvajanja elemenata.

13 Aktivnosti u postupku privikavanja na skije.

14 Igrai natjecanja u skijanju.

15. Organizacije i sadrzaj skupnog boravka djece i mladezi (dnevni i viSednevni).

©oONOA~®WN

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Matkovi¢, B., Ferencak, S. (1996). Skijajte s nama. Zagreb
2. V. Gosnik-Oreb, J., Oreb, G., Matkovi¢, B. (1988). Naucimo skijati. Zagreb

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.
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NASTAVNICKI FAKULTET
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Naziv predmeta:

METODIKA SPORTA MLADEG

$KOLSKOG UZRASTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3/ Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmic¢no: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranifenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da studenti steknu teoretska i prakti¢na znanja za samostalno izvodenje nastave
fizickog i sportskog obrazovanja.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti stje¢u osnovna motori¢ka znanja i upoznaju metodi¢ke postupke uéenja, te se
osposobljavaju za planiranje i realizaciju programa skijanja u radu s djecom, mladezi i
odraslima.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Plani program tjelesnog i zdravstveno odgojno-obrazovnog podrudja

2. Struktura i karakteristike osnovnog programa.

3. Strukrura i karakteristika diferenciranog programa

4. Okvirni program za ucenike koji iz zdravstvenih razloga ne mogu polaziti
redovnu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture

Plan i program tjelesne i zdravstvene kulture prema biopsihosocijalnim
karakteristikama dobnih skupina

6. Diferencirani zadaci tjelesne i zdravstvene kulture u odnosu na dob i spol.

7. Organizacijski oblici rada

8. Nastavni organizacijski oblici rada u osnovnoj skoli.

9. Izvannastavni i izvanskolski organizacijski oblici rada u osnovnom programu.
10. Karakteristike i posebnosti metodike tjelesne i zdravstvene kulture

11. Odgojno-obrazovni proces u osnovnoj $koli.

12. Pripremanje nastavnika za rad.

13. Metodcki principi u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi.

14. Specificnosti tjelesne i zdravstvene kulture u radu sa uc¢enicima osnovne Skole
15. Ucenik kao aktivni sudionik u realizaciji plana i programa TZO

o

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Findak, V. (1989) Metodika tjelesne i zdravstvene kulture (prirucnik za nastavnike
razredne nastave), Skolska knjiga, Zagreb,. 5

2. Findak, V. (1994) Tjelesna i zdravstvena kultura u osnovnoj $koli, Skolska knjiga,
Zagreb

3. Findak, V. (2001). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj S$koli

(priru¢nik za nastavnike predmetne nastave), Skolska knjiga, Zagreb.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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NASTAVNICKI FAKULTET
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Naziv predmeta:

OPORAVAK Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar V

semestar
Voditelj predmeta: dr. sc. Pulsa Bajramovi¢, van. prof.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmi¢no: 0 polaganije ispita: 60

Sati predavanja sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 2 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba upoznati studente s osnovnim podrucjima djelatnosti ove medicinske grane,
kako bi oni u svojoj struci razumjeli moguéa patogena djelovanja tjelesne aktivnosti te
nacine oporavka i rehabilitacije.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti sti¢u osnovna znanja iz predmeta Oporavak.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Porast nivoa treniranosti;

Pad nivoa treniranosti,

Strukture sportske aktivnosti;

Trenazni sadrzaj i opterecenja;

Trening u metabolickim zonama;

Kategorizacija sportista;

Trenazna sredstva oporavka;

Psiholoska sredstva oporavka

Medicinska sredstva oporavka;

Energetska i supstancijska sredstva,

Principi ishrane; strategija prehrane za energiju; strategija prehrane za snagu i
brzinu; strategija prehrane za izdrZzljivost; strategija za rehidraciju i oporavak;
strategija prehrane kod pojedinih sportskih disciplina;

12. Sredstva i metode oporavka;

13. Dozvoljena i nedozvoljena stimulativna sredstva;

14. Sprovodenje doping kontrole.

15. Tehnike opustanja.

RRO©oOo~NOO AWM

= o

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.. Medved, R. i sur. (1993). Sportska medicina. Zagreb: Medicinska knjiga.
2. Guyton, A.C. (1980). Medicinska fiziologija. Zagreb: Jumena.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 60

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 0

Bodovna vrijednost ECTS-a: 2 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranifenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba upoznati studente s osnovnim pojmovima iz teorije sporta te kategorizaciji u
oblasti sporta, instrumentima i praéenju pojava u sportu.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti sti¢u teoretska znanja: o funkciji sporta kao i o svim oblicima prakticnog
djelovanja u drustvenom Zivotu i odgojno obrazovnom procesu, 0 vaznim resursima i o
organizacijskim procesima u sportu.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Teorijske postave sporta

2. Subordinacija sporta

3. Kineziologija kao nau¢na disciplina u svijetu.

4. Funkcije sporta

5. Sportska aktivnost kao jedan od osnovnih faktora kulturoloskog statusa
drustva.

6. Definiranje odgojno-obrazovnih efekata sportske aktivnosti.

7. Odnos kineziologije sa drugim nau¢nim disciplinama.

8. Interdisciplinarni karakter kineziologije.

9. Podjela sportova.

10. Instrumentarij i pracenje pojava u sportu.
11. Dokumenta savjeta evrope

12. Resursi u sportu

13. Tehnoloski procesi u sportu

14. Kategorizacija u oblasti sporta

15. Resursi u sportu

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Sose, H.: (2004). Teorija sporta. Mostar: Nastavnicki fakultet Univerziteta
”Dzemal Bijedi¢” u Mostaru

2. Smaji¢, M.; Turkovi¢, S. (2001). Opsta teorija sporta. Sarajevo: Fakultet za
fizicku kulturu.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA VATERPOLA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba upoznati studente s osnovnim pravilima vaterpola, historijatu vaterpola, metodici
obucavanja i usavrSavanja kretanja u vodi i utjecaju vaterpola na antropoloska
obiljezja.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e se upoznati sa osnovama waterpolo sporta, njegovim historijskim razvojem
,primjenom kod djece predskolskog i Skolskog uzrasta kroz skole plivanja, kao i
primjenom u nstavhom procesu , na satu tjelesnog i zdravstvenog odgoja u
obrazovnim ustanovama.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1.Fina-pravila vaterpola;

2.Vaterpolo kao sport

3.Takmicenja u vaterpolu

4 Klasifikacija vaterpola

5.Uticaj pravila na razvoj tehnic¢ko-taktickih karakteristika vaterpolo igre
7.Uticaj razlicitih antropoloskih obiljezja ( jednacina specifikacije ),na uspjeh u
vaterpolu

8.Selekcija u vaterpolu

9.Strukturalna i funkcionalna analiza

10.Metodika obucavanja i usavrSavanja tehnike kretanja u fazi napada
11.Metodika obucavanja i usavrSavanja tehnike u fazi odbrane
12.Taktika igre u odbrani

13.Taktika igre u napadu

14.Metodika treninga

15.Testiranja u vaterpolu

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Nermin Nurkovi¢.: Sportovi na vodi, FASTO, Sarajevo, 2005.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA SKOKOVA U

VODU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predneta je da se studenti tokom nastave upoznaju s teoretskim prakticnim
strucnim informacijama koje ce koristiti u pedagoskom radu s djecom i
odraslim.Studenti moraju ovladati nastavnim formama i oblicima u nastavhom
trenaznom procesu skokova u vodu.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Cilj predmeta Skokovi u vodu je nauditi studente da steGena znanja iz teorijsko-
prakti¢ne nastave i vjeZbi mogu uspjeS$no Koristiti u odgojno-obrazovhom procesu
ucenika razli¢itih dobnih skupina i studenata.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Historijski razvoj skokova u vodu.

2. Pravila za skokove u vodu.

3. Metodika i vrste skokova u vodu.

4. Biomehanicka analiza sokova.

5. Tehnika skokova u vodu (pripremna faza-pocetni poloZzaj, faza odskoka, faza
leta i faza ulaska u vodu).

6. Sistematizacija skokova u vodu (turisticki, sportski i skokovi sa startnog
bloka).

7. Podjela sportskih skokova.

8. Metodika obuke skokova u vodu.

9. Pravila za skokove u vodu.

10.Povrede kod skokova u vodu.

11.Selekcioniranje skakaca u vodu.

12.Trening skakaca.

13.Prehrana skakaca.

14. Testiranje skakaca.
15. Specifi¢nosti turistickih skokova u vodu u Bosni i Hercegovini

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Nermin Nurkovi¢.: Sportovi na vodi, FASTO, Sarajevo, 2005.
2. Kazazovi¢, B.(1998). Plivanje kao sport. Sarajevo: FFK.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA I METODIKA

SAVREMENOG PLESA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

dr.sc Lejla Salihamidzic,doc

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail;

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da studenti upoznaju sa teorijom i metodikom savremenog plesa, drustvenih i
savremenih plesova i abecedom plesnih koraka.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e se upoznati sa osnovama plesnih struktura, historijskim razvojem plesa u
BIH i svijetu.. Nadalje, steci ¢e razumijevanje o odgovorima i adaptacijama plesnih
struktura.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1.Historija i porijeklo plesa

2.Porijeklo, smjer i izvori igre i plesa

3.Primjenjene vrijednosti i prednosti plesa (edukacija, rekreacija, kineziterapija i
sportsko stvaralastvo)

4. Sistematizacija plesnih struktura(folklorni, drustveni, savremeni i sportski ples)
5.Interakeijski odnosi plesnog izrazavanja isredstava muzickog izraza(ritam, tempo,
zvuk ,dinamika)

6Znacaj antropoloskog statusa Covjeka u procesu obuke i realizacije plesnih struktura
7.Metodicki postupci ucenja plesnih elemenata i koerografskih cjelina folklornog i
drustvenog plesa

8.Primjena plesnih sadrzaja za razvoj i odrzavanje antropoloskih obiljZja s obzirom na
dob, pol i nivo plesnog znanja

9.Narodni plesovi (plesovi na Balkanu prije dolaska slavena)

10.Narodni plesovi Bosne iHercegovine

11.0Oblicu plesnog rada

12.Drustveni plesovi

13.Sportski ples

14.Standarni plesovi(engleski valcer, becki valcer, tango, slowfox, quickstep)
15.Latino- americki plesovi(cha-cha-cha, samba...)

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.Nozinovié, A. ; Nozinovi¢, Z. (2003). Plesovi. Tuzla: HMKS Stamparija.
2. Hadzi¢, H(1990). Tradicionalne bosnjacke igre I njihova veza sa obicajima.Sarajevo:
BKC Sarajevo.

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA I METODIKA

FOLKLORNOG PLESA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar V

semestar
Voditelj predmeta: dr.sc Lejla Salihamidzic,doc
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predneta je da se studenti tokom nastave upoznaju s teoretskim prakticnim
strucnim formacijama koje ce koristiti u pedagoskom radu s djecom i odraslim.Studenti
moraju ovladati nastavnim formama i oblicima u nastavnom trenaznom procesu
sportova na vodi.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Upoznavanje studenata sa historijom plesa, njenim razvojem, vrstama i kroz prakti¢an
rad na vjezbama, upoznati osnovne plesne pokrete nekih od narodnih i drustvenih
plesova.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Istorijski razvoj plesa, Realizacija notnih vrijednosti

Ritmiziranje u razli¢itom tempu, dinamici, u mjestu i kretanju
Etnokoreoloske odrednice nar. plesnog stvaralastva; Ples u paru

Strukturalna i biomehanicka analiza osnovnih gibanja pojedinih plesnih izraza
Heteroritmija muzic¢kog i plesnog obrasca; (Vranjanka)

o gk wd

Plesne strukture narodnih igara panonske zone (Ducec, Kolo vodi Vasa,

Bunjevacko)

Plesne strukture narodnih igara moravske zone (Ruzmarin, Moravac)

8. Zakonitosti trenaz. procesa u plesu; Dinarska zona (Terzije, Gluvo glamocko,
Oro)

9. Primjena plesnih sadrzaja za razvoj i odrZavanje antropoloskih obiljezja s
obzirom na dob, spol i razinu plesne informiranosti

10. Narodni plesovi (plesovi na Balkanu prije dolaska slavena);

11. Metodicki postupci poucavanja i vjezbanja plesnih elemenata i koreografskih
cjelina folklornog plesa

12. Narodni plesovi Bosne i Hercegovine;

13. Oblici plesnog rada

14. Znacaj antropoloskih dimenzija ¢ovjeka u procesu obuke plesnih struktura.

15. Koreografija, plesno pismo

=

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Nozinovi¢, A. ; Nozinovi¢, Z.(2003).Plesovi. Tuzla:HMKS Stamparija.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

HRVANJE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da nu¢imo studente osnovnim znanjima o teorijskim i prakti¢nim naravi kao sto
je i historijski razvoj i ostali elementi tehnike u hrvanju.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Cilj predmeta Hrvanje je nauciti studente da stecena znanja iz teorijsko-prakti¢ne
nastave 1 vjezbi mogu uspje$no koristiti u odgojno-obrazovnom procesu ucéenika
razli¢itih dobnih skupina i studenata

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Historijski razvoj hrvanja u svijetu prije i poslije nove ere.
2. Razvoj modernog hrvanja u svijetu.
3. Sistematizacija i klasifikacija hrvanja, strukturalne analize hrvanja u parternom i
stoje¢em poloZaju.
4. Biomehanicka analiza osnovnih borbenih polozaja.
5. Analiza tehnike na temelju rezultata mjerenja na tenziometrijskoj platformi i
registracije misi¢ne aktivnosti elektromiografijom.
6. Antropoloska analiza hrvanja.
7. Analiza antropometrijskih dimenzija hrvaca.
8. Analiza motorickih i funkcionalnih sposobnosti hrvaca s obzirom na tezinske
kategorije.
9. Utjecaj antropoloskih dimenzija na uspjeh u hrvanju.
10. Utjecaj hrvanja kao kinezioloskog operatora na razvoj antropoloskih dimenzija
s aspekta znanstvenih istraZivanja.
11. Metodika ucenja tehnike hrvanja.
12. Metodicke pripremne vjezbe. Metodicki postupci, Cuvanje i asistencija kod
ucenja tehnike.
13. Sredstva i metode ucenja.
14. Teorija taktike - nacini takticke pripreme tehnike, taktika vodenja borbe.
15. Pravila hrvanja.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rado I, Kajmovi¢, S. Kapo.(2001). Judo. FFK: Sarajevo.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

SAMOODBRANA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail;

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 1 polaganije ispita: 90

Sati predavanja sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da nu¢imo studente osnovnim teorisjkim i prakti¢nim znanjima iz predmeta
Samoodbrana, poduditi studente o zahvatima koji se koriste pri samooodbrani.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Cilj predmeta Samoodbrana je nauciti studente da steCena znanja iz teorijsko-prakti¢ne
nastave 1 vjezbi mogu uspje$no koristiti u odgojno-obrazovnom procesu ucéenika
razli¢itih dobnih skupina i studenata.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Osnovna podjela borilackih sportova.

2. Vjestine koje su uslovile razvoj savremene samoodbrane.

3. Osnove samoodbrane: Padovi; stavovi; blokade; udarci rukom; udarci nogom;
kako udariti i gdje udariti.

4. Odbrana od nenaoruzanog napadaca: napad prilikom rukovanja, kada vas
protivnik drzi za ruke,obuhvat oko tijela; hvat za prsa; hvat za kosu; odbrana
od gusenja; udarac rukom ; udarac nogom.

5. Odbrana od dvojice nenaoruzanih napadaca, stavovi i kretnje, protunapad

protiv dvojice napadaca

Odbrana od napada dvojice protivnika, odbrana od protivnika koji vas drze

odbrane u sjede¢em stavu, odbrana na tlu

Odbrana od naoruzanog napadaca:

odbrana od napada batinom; odbrana od napada stolicom;

0. odbrana od napada nozem; odbrana od napada sjekirom; odbrana od napada

pistoljem

11. Samoodbrana za Zene: Zena i napadac;

12. odbrana od zagrljaja sa strane;

13. odbrana od zagrljaja sprijeda;

14. odbrana od nasrtljivca dok sjedite;

15. Oruzje samoodbrana

B oo~

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rado 1., Kajmovié, S. Kapo.(2001). Judo. FFK: Sarajevo.
2. Cupina, S.(1998). ABC karate. Sarajevo: Poglavlja 1. 2. 3. 4. 5.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA ATLETIKE 2 Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da kroz ovaj predmet studenti ovladaju savremenim tehnikama atletskih tr¢anja,
skokova i bacanja, kao i njihovim metodskim postupkom obu¢avanja i pravilima
takmicenja.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjeCe visoku razinu znanja o atletici kao bazi¢nom sportu , koja im omoguéuje
provodenje najslozenijih poslova u obuci djece atletiCara. Osposobljen je da usvojeno
znanje i vjeStine primjenjuje svakodnevno u svim oblicima prakti¢nog djelovanja u
odgojno obrazovhom procesu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1.Sprintersko tréanje:

2 Stafetno tréanje:

3.Trcanje preko prepona:

4.Trcanje na srednje i duge pruge:

5.Skok udalj:

6.Skok uvis:

7.Bacanje kugle:

8.Bacanje loptice — koplja:

9.Tehnika sprinterskog tr¢anja:

10. Tehnika i metodika tréanja preko prepona: Stafetna tréanja:
11.Dugotrajno tréanje:

12.Tehnika i metodika skoka udalj:

13. Tehnika i metodika skoka uvis:

14.Tehnika i metodika bacanja kugle:
15.Tehnika i metodika bacanja loptice — koplja:

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, eksperimentalne vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Smajlovi¢ N., M. Babi¢ (1998): Atletika, Atletski savez Bosne i Hercegovine
2. Milanovi¢ D., E. Hofman, V. Puhari¢, V. Snajder (1986): Atletika — znanstvene
osnove

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

STRUKTURALNA | FUNKCIONALNA

ANALIZA ATLETIKE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar V

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:

Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail;

Ukupan broj sati predmeta:

Sati predavanja sedmicno: 1

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 1 polaganje ispita: 90

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza

i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da kroz ovaj predmet studenti savladaju osnovne pojmove i pokrete u atletici.

Opis op¢ih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjeCe visoku razinu znanja strukturalnoj i funkcionalnoj analizi u atletici kao
bazi¢nom sportu , koja im omoguéuje provodenje najslozenijih poslova u pripremi i
obuci atletiCara. Osposobljen je da usvojeno znanje i vjestine primjenjuje svakodnevno
u svim oblicima prakti¢nog djelovanja u odgojno obrazovnom procesu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1.

2.

N OA

10.
11.

12.

13.

15.
kriteriju.

Kinezioloska analiza atletike analiza struktura kretanja (tehnika), analiza
struktura situacija (taktika).

Monostrukturalne, polistrukturalne, kompleksne i konvencionalne sportske
aktivnosti.

Strukturalna analiza motoricke aktivnosti-
strukturalnih jedinica.

Utjecaj pojedinih faza na finalni rezultat sportske aktivnosti.

Biomehani¢ke karakteristike struktura kretanja atletici

Modelne karakteristike natjecateljske aktivnhosti u pojedinoj sportskoj grani.
Standardni pokazatelji situacijske efikasnosti: registracija, analiza.
Upoznavanje s vrstama mjernih sistema za analizu tehni¢ko-taktickih
elemenata u izabranom sportu.

Antropoloska analiza atletike: morfoloske, motoricke 1 funkcionalne
karakteristike sportasa u izabranom sportu i njihov utjecaj na sportsku
efikasnost.

JednadZzba specifikacije uspjesnosti.

Modelne antroploske karakteristike vrhunskih sportasa u analiziranoj
sportskoj grani.

Karakteristike treniranosti mladih dobnih kategorija.

Utjecaj atletike na razvoj i odrzavanje razli¢itih antropoloskih karakteristika.
Mikrosocioloska struktura atletiCara prema funkcionalnom i emocionalnom

analiza faza, podfaza i

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Smajlovi¢ N., M. Babi¢ (1998): Atletika, Atletski savez Bosne i Hercegovine
2. Medunarodna pravila za atletska takmicenja, 2005., ASBiH

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA SKOLSKE

GIMNASTIKE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI

semestar
Voditelj predmeta: dr.sc. Lejla SalihamidZié, doc.
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osposobiti buduée nastavnike sporta i zdravlja za funkcionalnu primjenu sadrzaja
Skloske gimnastike u nastavnom procesu. Studentu se pruZaju teorijska i prakti¢na
znanja o gimnasti¢koj terminologiji, tehnici i metodici obucavanja elemenata na
parteru, gredi, razboju, vratilu, karikama, konju s hvataljkama, preskoku, ,
dvovisinskom razboju, istorijskom razvoju gimnastike, uticaju na antropoloski status
ucenika, biomehanickim zakonitostima pojedinih gibanja, organizaciji i takmicarskim
pravilima,

Opis opc¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e steéi opsta zananja o sportskoj gimnastici, akrobatici , njenom historijskom
razvoju i strukturi ovog sve popularnijeg sporta

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Istorijski razvoj sport.gimnastike, Terminologija; Sistemat. vjezbi na
parteru i preskoku

Struktura kretanja (gibanja) u sport.gimnastici — upori, stavovi, koluti...
Biomehanicke zakonitosti i analize gibanja u akrobatici

Strukturalna analiza i metodika obu¢avanja elemenata u parteru
Strukturalna analiza i metodika obucavanja elemenata na preskoku
Asistencija (Cuvanje i pomaganje)

Metodicko oblikovanje nastavnog procesa sa nastavnim jedinicama
sport.gimnasike

8. Biomehanicke zakonitosti i analize gibanja na preskoku

9. Strukturalna analiza i metodika obucavanja elemenata u parteru

10. Strukturalna analiza i metodika obucavanja elemenata na preskoku

11. Upotreba fotografije, video zapisa, kinematicki prikazi

12. Kompozicija vjezbi na parteru, obavezne i slobodne vjezbe,

13. FIG / Akrobatika, parterna gimnastika, sportski aerobik...

14. Razvoj akrobatike na trampolinu;

15. Tehnika i metodika osnovnih skokova

Nogahrwd

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Sadura (1991): Gimnastika, Fakultet za fizicku kulturu Zagreb, Akrobatika

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

METODIKA SPORTA OSNOVNO SK.

UZRASTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osposobiti buduée nastavnike sporta i zdravlja za funkcionalnu primjenu sadrzaja
skloske gimnastike u nastavnom procesu.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Studente, buduci profesore sporta u edukaciji steci ¢e znanja za kreiranje i provodenje
svih organizacijskih oblika odgojno-obrazovnog rada u osnovnom $kolstvu: nastava,
izvannastavni i izvanskolski organizacijski oblici rada.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Planiprogram TZO osnovne $kole

2. Struktura i karakteristike osnovnog programa.

3. Program tjelesne i zdravstvene kulture za uéenike u razli¢itoj dobi

4. Plan i program tjelesne i zdravstvene kulture prema uzrasnim karakteristikama djece
5.0rganizacijski oblici rada

6.Karakteristike metodike tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj skoli

7. Pripremanje nastavnika za rad.

8. Planiranje i programiranje.

- globalni, operativni, izvedbeni planovi i programi tjelesne i zdravstvene kulture od i.
do viii. razreda osnovne $kole.

- izrada plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture za osnovnu $kolu.

pracenje i vrednovanje. pracenje i vrednovanje antropoloskih obiljezja, motorickih
znanja, motorickih dostignuéa, odgojnih efekata.

- materijalno - tehni¢ka osnova nastave. prostor. oprema. nastavna sredstva.
9.Specificnosti metodike tjelesne i zdravstvene kulture u radu s ucenicima osnovne
Skole prema dobnim skupinama.

10. Skolska sportska drustva ,ciljevi i zadaci drustva. Osnivanje,

11. Skolska dokumentacija,

12. Pregled rada nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture.,

13. Obrazac dnevne pripreme za sat tjelesne i zdravstvene kulture.

14. Dnevnik, imenik.

15. Svjedodzba. dacka knjizica. mati¢na knjiga.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1 Findak, V.(1995).Metodika tjelesne i zdravstvene kulture osnovno-skolskog
uzrasta. Zagreb: Skolska knjiga, ( poglavlja 2;3;4;6i7)
2. Plan i program nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja F BiH

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

SPORTSKA REKREACIJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 1 polaganje ispita: 120

Sati predavanja sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da osposobimo stunente za vodjenje sportske rekreacije za sve dobne skupine,
upoznati studente sa svim programima u sportskoj rekreaciji.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Studente, buduci profesore sporta u edukaciji ste¢i ¢e znanja za kreiranje i provodenje
svih organizacijskih oblika rada u sportskoj rekreaciji.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Naucno-teorijske osnove modelovanja programa sportske rekreacije
Modelovanje u sportskoj rekreaciji: definicije, cilj i zadaci
Struktura modela u sportskoj rekreaciji

Upravljanje procesom realizacije modela sportske rekreacije
Modeli individualnih programa sportske rekreacije

Modeli sportske rekreacije aerobne usmjerenosti

Organizovani modeli sportske rekreacije
Manifestno-progandni modeli

9. Nestacionirani modeli sportske rekreacije

10. Zabavno-rekreativni modeli

11. Modeli sportske rekreacije u procesu rada

12. Modeli zdravstveno-preventivnih programa sportske rekreacije
13. Upravljanje procesom transformacija u sportskoj rekreaciji

14. Sistem i struktura sportske rekreacije.

15. Kardio trening za gubljenje masnih naslaga

N~ WN

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.Dragosavljevi¢, Pre., Dragosavljevi¢, Pro. (2005) Savremena nastava fizickog
vaspitanja i sporta. Banja Luka .

2 Berkovi¢, L., Krsmanovi¢,B. (1999). Teorija i metodika fizickog vaspitanja. Novi
Sad

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjeSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA ODBOJKE I Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studente o tehnici i taktici odbojke, o terminologiji i pravilima
odbojkaske igre.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti sti¢u znanja koja mu omoguéuje provodenje najslozenijih poslova u podru¢ju
odbojke. Stjece spoznaje o tehnici i taktici kao i o rezultatima znanstvenih istrazivanja
o strukturalnim i biomehanickim karakteristikama sporta, antropoloskim obiljezjima
bitnima za uspjesnost te zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga u
odbojci. Osposobljen je da usvojeno znanje i vjestine primjenjuje svakodnevno u svim
oblicima prakticnog djelovanja.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Taktika odbojke(taktika napada,taktika odbrane)

2. lzbor sistema igre

3. Terminologija osnovnih pojmova u odbojci

4. Tehnologoja posebnih vrsta vjezbanja i treninga u odbojci.

5. Nivoi trenaznog procesa u odbojci

6. Integralni razvoj u odbojci

7. Optimalizacija vjezbanja

8. Timizacija u odbojci

9. Strategija u odbojci

10. Kompozicija tima i prve postave

11. Metodika - metodika usavrSavanja.

12. UsavrSavanje odbojkaske tehnike

13. Usvajanje motorickog stereotipa.

14. Metodika usavrsavanja odbojkaske tehnike

15. Vodenje treninga,vodenje utakmice,sudenje,uvjezbavanje sistema igre
situaciono vjezbanje u odbojci,nadsituaciono vjezbanje u odbojci, pomocna
sredstva u treningu odbojkasa

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Sose, H. , Tomi¢, D.(1998).Skola odbojke. Sarajevo: Fakultet za fizicku kulturu.
2. Jankovi¢, V. (1995), Odbojka,

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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NASTAVNICKI FAKULTET

SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

STRUKTURALNA | FUNKCIONALNA

ANALIZA ODBOJKE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:

Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail;

Ukupan broj sati predmeta:

Sati predavanja sedmicno: 1

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 1 polaganije ispita: 90

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza

i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studente o utjecaju odbojke na antropoloski status ucenika.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjece visoku razinu znanja o strukturalnoj i funkcionalnoj analizi koja mu
omogucuje provodenje najsloZenijih poslova u podru¢ju izabranog sporta na svim
razinama. programiranja i kontrole procesa

Okvirni sadrZaj predmeta:

1.

2.

3.

Kinezioloska analiza odbojke analiza struktura kretanja (tehnika), analiza
struktura situacija (taktika).

Monostrukturalne, polistrukturalne, kompleksne i konvencionalne sportske
aktivnosti.

Strukturalna analiza motoricke aktivnosti-
strukturalnih jedinica.

Utjecaj pojedinih faza na finalni rezultat sportske aktivnosti.

Biomehanicke karakteristike struktura kretanja u odbojci (kinematicke
karakteristike — prostorni, vremenski i prostorno-vremenski parametri,
kineticke karakteristike — smjer i veli¢ina sila i njihova registracija tijekom
izvodenja pojedinih tehnika).

Modeli za biomehani¢ku analizu gibanja u odbojci

Modelne karakteristike natjecateljske aktivnosti u pojedinoj sportskoj grani.
Standardni pokazatelji situacijske efikasnosti

Upoznavanje s vrstama mjernih sistema za analizu tehni¢ko-taktickih
elemenata u izabranom sportu.

Antropoloska analiza odbojke i njihov utjecaj na sportsku efikasnost.

analiza faza, podfaza i

. JednadZzba specifikacije uspjesnosti u odbojci

Modelne antroploske karakteristike vrhunskih sportasa

Karakteristike treniranosti mladih dobnih kategorija.

Utjecaj odbojke na razvoj i odrzavanje razlic¢itth morfoloskih, motorickih,
funkcionalnih i psiholoskih osobina.

Mikrosocioloska struktura odbojkasSa prema funkcionalnom i emocionalnom
kriteriju.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Sose, H., Tomi¢, D.(1998).Skola odbojke. Sarajevo: Fakultet za fizicku kulturu.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta: TEORIJA I METODIKA KOSARKE II Sifra predmeta:
Lo Ehdlta el slueley Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: 1Ifé)ln.sultacue: Adresa (broj kabineta) E-mail;
L . . . o D o Ukupan broj sati za
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmiéno: 2 polaganje ispita: 150

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studente o tehnici i taktici koSarkaske igre te o pravilima igre.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjeCe visoku razinu znanja o strukturalnoj i funkcionalnoj analizi koja mu
omogucuje provodenje najslozenijih poslova u podru¢ju izabranog sporta na svim
razinama programiranja i kontrole procesa Osposobljen je da usvojeno znanje i vjestine
primjenjuje svakodnevno u svim oblicima praktiénog djelovanja u odgojno
obrazovnom procesu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pregled razvoja tehnike i taktike s tendencijama razvoja igre.

2. Strukturalna analiza igre.

3. Analiza sistema tehnike i taktike igre u napadu i obrani.

4. Analiza elemenata tehnike: kretanje igraca u napadu bez lopte,
kretanje igraca u obrani, kretanja igraca s loptom.

5. Analiza taktike igre

6. Tehnicke i taktiCke sposobnosti i znanja igraca na pojedinim igrackim
mjestima u ekipi.

7. Utjecaqj pravila igre na tehniku i taktiku.

8. Vodenje ekipe na utakmici.

9. Struktura i relacije karakteristika, sposobnosti i osobina.

10. Osnovne zakonitosti transformacijskih procesa.

11. Ciljne kategorije treninga. Modeliranje razvojnih stanja.

12. Metodicko oblikovanje treninga: sredstva, metode, opterecenja, lokaliteti,
pomagala, organizacijski oblici metodicke forme.

13. Vrste i sadrzaji trenaznog programa.

14. Metodika treninga tehnike ; Metodika treninga taktike

15. Metodika treninga motorickih i funkcionalnih sposobnosti

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Sluzbena pravila kosarke, KS BiH, 2004.
2. Nozinovi¢ F.(2001). Kosarka-teorija igre. Tuzla: Filozofski fakultet u Tuzli.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU
NASTAVNICKI FAKULTET

SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

STRUKTURALNA | FUNKCIONALNA

ANALIZA KOSARKE II Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:

Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Sati predavanja sedmicno: 1

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 1 polaganije ispita: 90

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza

i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studente o strukturi i funkcionalnoj analizi koSarke te o utjecaju na
antropoloski status ucenika.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Student stjeCe visoku razinu znanja o strukturalnoj i funkcionalnoj analizi u
kosarkaskoj igri , koja mu omogucuje provodenje najslozenijih poslova u podrucju
kosSarke na svim razinama.

1. Kinezioloska analiza koSarke analiza struktura kretanja (tehnika), analiza
struktura situacija (taktika).

2. Monostrukturalne, polistrukturalne, kompleksne i konvencionalne sportske
aktivnosti.

3. Strukturalna analiza motoricke aktivnosti- analiza faza, podfaza i
strukturalnih jedinica.

4. Utjecaj pojedinih faza na finalni rezultat sportske aktivnosti.

5. Biomehanicke karakteristike struktura kretanja u koSarci (kinematicke
karakteristike — prostorni, vremenski i prostorno-vremenski parametri,
kineticke karakteristike — smjer i veli¢ina sila i njihova registracija tijekom

A4 g izvodenja pojedinih tehnika).
Lol ST 7Y DR ICES 6. Modeli za biomehanic¢ku analizu gibanja u kosarci

7. Modelne karakteristike natjecateljske aktivnosti u pojedinoj sportskoj grani.

8. Standardni pokazatelji situacijske efikasnosti: registracija, analiza.

9. Upoznavanje s vrstama mjernih sistema za analizu tehnicko-taktickih
elemenata u izabranom sportu.

10. Antropoloska analiza kosarke i njihov utjecaj na sportsku efikasnost.

11. Jednadzba specifikacije uspjesnosti u kosarci

12. Modelne antroploske karakteristike vrhunskih sportasa

13. Karakteristike treniranosti mladih dobnih kategorija.

14. Utjecaj koSarke na razvoj i odrzavanje razlicitith morfoloskih, motorickih,
funkcionalnih, kognitivnih i konativnih karakteristika.

15. Mikrosocioloska struktura koSarkaSa

Oblici pmvoa:;gﬁjg?Stave/mewde Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.
Ostale obaveze studenta (ako se i
predvidaju):
Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.
faktora provjere znanja:
FEIEIE GEMEE ([T L 1. Nozinovi¢ F.(2001). Kosarka-teorija igre. Tuzla: Filozofski fakultet u Tuzli.

Internet web referenci:

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA NOGOMETA

I Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ograniéenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studente o nogometnoj igri, njezinoj tehnici i taktici, pravilima
nogometne igre.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stje¢e visoku razinu znanja o nogometnoj igri , koja mu omoguéuje provodenje
najslozenijih poslova u podruéju nogometa na svim razinama. Osposobljen je da
usvojeno znanje i vjestine o nogometnoj igri primjenjuje svakodnevno u svim oblicima
prakti¢nog djelovanja u odgojno obrazovnom procesu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. program obuke elemenata tehnike sa loptom po fazama: a. udarac nogom,b.

udarac glavom, c. primanje lopte, d. oduzimanje lopte, e. varanje — driblinzi,

f. bacanje auta, g. tehnika golmana;

metodika obuke: a. sadrzaji i sredstva,b.situacioni metod - igra kao sredstvo

3. posjed lopte: a. principi napada, b. vrste napada,c. faze napada, d. elementi
individualne taktike napada,e. elementi grupne taktike napada;

4. posjed lopte protivnika: a. principi odbrane,b. na¢ini odbrane, c. elementi
individualne taktike u odbrani, d. elementi grupne taktike u odbrani;

5. transformacija nakon osvojene lopte;a. kontranapad, b. polukontra, c.
organizovani napad;

6. transformacija nakon izgubljene lopte;

7. standardne situacije

8. osnove i zadaci taktiCkog obrazovanja;

9

1

N

. sistemi nogometne igre;
0. uvjezbavanje i usavrSavanje tehnicko - taktickih elemenata u nogometu
individualnog i grupnog karaktera;
11. sudenje;
12. vodenje nogometnog tima;
13. analiza nogometne igre;
14. timizacija u nogometu;
15. organizacija profesionalnog kluba - tima;

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M.(2000).Nogomet. Mostar: Pedagoska akademija

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

STRUKTURALNA | FUNKCIONALNA

ANALIZA NOGOMETA I Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studente o strukturalnoj i funkcionalnoj analizi nogometa te
njegovom utjecaju na antropoloski status ¢ovjeka.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjece visoku razinu znanja o strukturalnoj i funkcionalnoj analizi nogometne
igre, koja mu omoguéuje provodenje najslozenijih poslova u podruéju analiza na svim
razinama.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Kinezioloska analiza nogometa analiza struktura kretanja (tehnika), analiza
struktura situacija (taktika).

2. Monostrukturalne, polistrukturalne, kompleksne i konvencionalne sportske
aktivnosti.

3. Strukturalna analiza motoriCke aktivnosti-
strukturalnih jedinica.

4. Utjecaj pojedinih faza na finalni rezultat sportske aktivnosti.

5. Biomehanicke karakteristike struktura Kretanja u nogometu

6. Modeli za biomehanic¢ku analizu gibanja u nogometu

7. Modelne karakteristike natjecateljske aktivnosti u pojedinoj sportskoj grani.

8

9

analiza faza, podfaza i

Standardni pokazatelji situacijske efikasnosti: registracija, analiza.
Upoznavanje s vrstama mjernih sistema za analizu tehni¢ko-taktickih
elemenata u izabranom sportu.

10. Antropoloska analiza odbojke i njihov utjecaj na sportsku efikasnost.

11. Jednadzba specifikacije uspjesnosti u nogometu

12. Modelne antroploske karakteristike vrhunskih sportaSa u analiziranoj
sportskoj grani.

13. Karakteristike treniranosti mladih dobnih kategorija.

14. Utjecaj nogometa na razvoj i odrzavanje razlicitth morfoloskih, motorickih,
funkcionalnih, kognitivnih i konativnih karakteristika.

15. Mikrosocioloska struktura nogometasa

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M.(2000).Nogomet. Mostar: Pedagoska akademija

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA RUKOMETA

T Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da studente upoznamo o tehnici i taktici rukometa i pravilima rukometne igre.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjece visoku razinu znanja o rukometnoj igri , koja im omoguéuje provodenje
najslozenijih poslova u rukometa na svim razinama. Osposobljen je da usvojeno znanje
i vjeStine o rukometnoj igri primjenjuje svakodnevno u svim oblicima prakticnog
djelovanja u odgojno obrazovnom procesul.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Koncept kinezioloske analize individualne,grupne,kolektivne (ekipne)taktike
u fazi obrane.

2. Metode i postupci za analizu taktickog djelovanja (statisticka analiza).

3. Ocjena efikasnosti tehnickih elemenata rukometne igre njihovafrekvencija i
valorizacija u odnosu na konacan natjecateljski rezultat.

4. Vjezbe: Upoznavanje sa vrstama mjernih instrumenata za analizurukometne

igre. Video i vizualna analiza raznovrsne tehnike.

Primjenastrukturalnih i biomehanickih rezultata istrazivanja rukometne igre.

6. Antropoloske karakteristike rukometasa i rukometasica razlicite dobi
ikvalitete.

7. Utjecaj razlicitih antropoloskih obiljezja (jednadzbaspecifikacije) na

uspjesnost u rukometnoj igri.

Modelne karakteristiketreniranosti u rukometu.

Utvrdivanje antropometrijskih,funkcionalnih,motorickih, kognitivnih,

konativnih obiljezja rukometaSa i rukometaSica.

10. Definicija i struktura metodike treninga u rukometu

11. Klasifikacija i izbor sadrzaja trenaznog rada: kondicijske vjezbe,
vjezbetehnicke i takticke pripreme u rukometu.

12. Vjezbe bazicne, specifi¢ne i situacijske pripreme u rukometu.

13. Doziranje optere¢enja u treningu rukometasica i rukometasa.

14. Specificne metode poucavanja i vjezbanja razlicitih dobnih kategorija.

15. Metodika kondicijske pripreme u rukometuMetodika tehnicko-takticke
pripreme u rukometu.

o

© ©

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Vuleta, D., D. Milanovi¢ i sur.(2004): Rukomet znanstvena istrazivanja.
Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.

68




UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU
NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

STRUKTURALNA | FUNKCIONALNA
ANALIZA RUKOMETA I

Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 3 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:

Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Sati predavanja sedmicno: 1

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 1 polaganije ispita: 90

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS

bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studenta o strukturalnoj i funkcionalnoj analizi rukometa i o
utjecaju na antropoloski status rukometne igre.

Opis opcih i specifi¢nih

Student stje¢e visoku razinu znanja o strukturalnoj i funkcionalnoj analizi u rukometnoj

kompetencija (znanja i vjeStina) igri , koja im omoguéuje provodenje najslozenijih poslova u rukometa na svim
/ishod ucenja: razinama.

1. Kinezioloska analiza rukometa analiza struktura kretanja

2. Monostrukturalne, polistrukturalne, kompleksne i konvencionalne
sportske aktivnosti.

3. Strukturalna analiza motori¢ke aktivnosti- analiza faza, podfaza i
strukturalnih jedinica.

4. Utjecaj pojedinih faza na finalni rezultat sportske aktivnosti.

5. Biomehanicke karakteristike struktura kretanja u rukometu

6. Modeli za biomehanicku analizu gibanja u rukometu

7. Modelne karakteristike natjecateljske aktivnosti u pojedinoj sportskoj

_— 2 grani.
Lol ST 7Y DR ICES 8. Standardni pokazatelji situacijske efikasnosti: registracija, analiza.

9. Upoznavanje s vrstama mjernih sistema za analizu tehnicko-takti¢kih
elemenata u izabranom sportu.

10. Antropoloska analiza rukometa i njihov utjecaj na sportsku efikasnost.

11. Jednadzba specifikacije uspjesnosti u odbojci

12. Modelne antroploske karakteristike vrhunskih sportasa u analiziranoj
sportskoj grani.

13. Karakteristike treniranosti mladih dobnih kategorija.

14. Utjecaj rukometa na razvoj i1 odrZavanje razliCitih morfoloskih,
motorickih, funkcionalnih, kognitivnih i konativnih karakteristika.

15. Mikrosocioloska struktura rukometasa

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Vuleta, D

., D. Milanovi¢ i sur.(2004): Rukomet znanstvena istraZivanja.

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA JUDO-a Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta Judo-a je nauciti studente da stecena znanja iz teorijsko-prakticne
nastave i vjezbi mogu uspjesno koristiti u odgojnu obrazovnom procesu ucenika
razlicitih uzrasta i studenata.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e se upoznati sa osnovama judo sporta, njegovom primjenom kod djece
predskolskog i Skolskog uzrasta kao i primjenom u nstavnom procesu , na satu
tjelesnog i zdravstvenog odgoja u obrazovnim ustanovama.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1.Historijski razvoj u BiH i Svijetu, organizacija i pravila juda.

2.Pojava i razvoj juda u BiH i Svijetu. J

3. Biomehanicka analiza juda: 4.Strukturalna analiza juda:

5. Klasifikacija parterne tehnike: zahvati drzanja, guSenja, poluge, te nacini dolazenja u
navedene tehnike.

6. Metodika treninga u judu;

7.Principi usvajanja tehnika.

8.Strukturalna analiza — analiza tipi¢nih faza, podfaza i strukturalnih jedinica.

9. Funkcionalna analiza juda:

10.Razvoj funkcionalnih sposobnosti u judu: aerobni, anaerobni(fosfatni i glikoliticki) i
mijeSani aerobno-anaerobni procesi.

11.Testiranje u judu:

12.Selekcija u judu:

13.Antropoloske karakteristike judasa i judasSica razliCite dobi i kvalitete.
14.Utvrdivanje antropometrijskih, funkcionalnih, motorickih, kognitivnih i konativnih
obiljezja judasa i judasica.

15.Specificna antropoloska obiljezja judasa i judaSica razlicitih tezinskih kategorija.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.Rado I, H. Kajmovi¢, S. Kapo(2001) Judo. Fakultet za fizicku kulturu, Sarajevo.
2. Medunarodna judo federacija, (2001) Medunarodna judo pravila. Sarajevo, JSBIH

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODIKA SPORTA SREDNJE

$KOLSKOG UZRASTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanje studenata sa teoretskim osnovama i prakticnim resenjem metodike
vaspitno — obrazovnog rada.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti sticu teoretska i prakticna metodi¢ka znanja o svim oblicima izvodenja
nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja koji se koriste u odgojno obrazovnom
procesul.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Plan i program tjelesnog i zdravstvenog

Odgojno — obrazovnog podruéja srednje Skole.

2. Plan i program tjelesne i zdravstven Kkulture prema biopsihosocijalnim
karakteristikama dobnih skupina

3.0rganizacijski oblici rada

4.Karakteristike i posebnosti metodike tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim
Skolama.

5. Specifi¢nosti metodike tjelesne i zdravstvene kulture u radu s ucnicima srednje
skole.

6. Ucenik kao aktivni sudionik u realizaciji plana i programa tjelesne i zdravstvene
kulture.

7. Sportska Skolska drustva ucenika.

8. Dokumentacija nastavnika

9. Nastavni organizacijski oblici rada u srednjoj skoli.

10. Organizacija nastavnog procesa.

11. Teorijsko, metodicko i organizacijsko pripremanje za rad.

12. Pismena priprema za sat tjelesne i zdravstvene kulture u srednjoj $koli.

13. .Priprema, organizacija i provodenje natjecanja.

14. Sportska natjecanja u skoli.

15. Sportska natjecanja izvan Skole.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Findak V. (2001): Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, Zagreb

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

KOMUNIKOLOGIJA U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 60

Sati vjezbi sedmi¢no: 0

Bodovna vrijednost ECTS-a: 2 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sticanje elementarnih znanja o oshovnim pojmovima komunikologije kao samostalnog
multidiscipliniranog predmeta (prakti¢nog I teorijskog usmjerenja), cilj je da studenti
razumiju principe komunikacije te da steknu vjestinu komuniciranja

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Usvajanje opc¢ih znanja potrebnih za uspjesniju interpersonalnu komunikaciju i
djelotvorno oblikovanje poruka u javnoj i pisanoj komunikaciji, kao i prilikom
prezentiranja informacija. Stjecanje potrebnih znanja i vjestina iz vaznih primijenjenih
podrucja sportsko — poslovnog komuniciranja, kao $to su izvodenje prezentacija,
komunikacija u prodaji, pregovaranja, vodenje sastanaka, intervjuiranje, elektronicki
posredovana komunikacija itd.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Odasiljanje sadrzaja pedagoske komunikacije.

2. Prijem sadrzaja pedagoske komunikacije.

3. Vrste | oblici komunikacije;

4. Verbalna i neverbalna komunkacija u malim grupama.
5. Pedagosko komuniciranje u multietnickim grupama.

6. Komunkologija u sportu, tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi,
7. Motoricka komunikacija;

8. Metode usavrsavanja komunikacije u rekreaciji i kineziterapiji;
9. Grupna kohezija.

10. Liderstvo u malim grupama

11. Tehnike kominiciranja u malim grupama.

12. Donosenje odluka u malim grupama.

13. Rjesavanje konflikta putem pedagoske komunikacije.
14. Efikasna pedagoska komunikacija.

15. Komunikologija i odnosi sa javnoséu

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Braja, P. (1993). Pedagoska komunikologija. Zagreb: Skolske novine.
2. Plenkovi¢, M. (1992). Osnove komunikologije. Zagreb

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA SKIJANJA I Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osnovni cilj predmeta je edukacija studenata u svrhu sticanja osnovnih, odnosono
posebnih, savremenih, teoretskih i prakti¢nih znanja u oblasti skijanja.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti treba da usvoje znanja iz skijanja, odgovarajuca prakti¢na znanja i vjestine
ostvarene u specifi¢nim uslovima.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Priprema i upis semestra

2. Savremeno skijanje i savremena skijaska oprema

3. Opasnosti i predostroznost na skijalistu

4.  Alpske skijaske discipline - uslovi za takmiéenje i osnovne propozicije
5. Pravila alpskih skijaskih disciplina (slalom, veleslalom, super-di, spust)
6. Prvaprovjera

7. Slobodna nedelja

8. Metodika obuke slioze alpske tehnike.

9. Metodika obuke zaokreta u dubokom snijegu.

10. Metodika obuke zaokreta na strmim i zaledenim padinama.

11. Metodika obuke paralelnim i $karastim prestupanjem

12. Metodika obuke karving zaokreta.

13. Metodika obuke terenskih i akrobatskih skokova.

14. Pripremanje staza za takmiCenje, postavljanje staza i sudenje.

15. Organizacija skole skijanja i problemi u organizacionom procesu.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Mijanovié, M., Z. Bili¢, LJ. Bozi¢ (2007). Od prvog koraka do karvinga.
2. Matkovié¢, B. i saradnici (2005) Skijajmo zajedno. Gama, K. (1983). Sve o skijanju.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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NASTAVNICKI FAKULTET
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Naziv predmeta:

STRUKTURALNA | FUNKCIONALNA

ANALIZA SKIJANJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Skijanje se djeli na tri osnovne grupe — nacina kretanja : hodanje, tr¢anje, spustanje niz
padinu i skokove. Kako je ova aktivnost vezana za snjeznu podlogu i posebnu opremu
nuzno je upoznati osnovne zakonitosti koje omoguéavaju kretanje po snijegu. Cilj je
upoznavnje studenata sa nau¢nim i stri¢nim saznanjima potrebnim za primjenu skijanja
u vannastavnom procesu, Skolskim takmicenjima i rekreacionim aktivnostima.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti usvajaju osnovna znanja i vjestine iz predmeta kosarka (teoretska i prakti¢na)
kroz prakti¢ni I teoretski rad sti¢u kompetencije za stru¢ni rad u edukaciji u Skolama,
sportu i sportskoj rekreaciji.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Istorijat skijanja u svijetu i u BiH: Znacaj alpskog skijanja;

2.Biomehanicki elementi tehnika alpskog skijanja;

3. Primjena metodickih principa u skijanju.

4. Oprema za alpsko skijanje ;

5. Hodanje na skijama; penjanje,okretanje (u mjestu i kretanju),vrste padova i
ustajanja; Spust pravo niz padinu ; Spust koso niz padinu ; 6.Promjene pravca i vrste
kretanja u alpskom skijanju;

7. Metodika obucavanja i usavrSavanja u alpskom skijanju.
8.Spust,slalom,veleslalom,paralel slalom,

9. Organizovanja i obu¢avanja skijanja za uéenike.

10. Spust ravno niz padinu:

11. Spust preko neravnina — grba

12. Spust ravno niz padinu,zaustavljanje pluzenjem

13. Pluzenje,pluzni zavoj,osnovni zavoj i vijenac osnovnih zavoja;

14. Zavoj k padini,zaustavljanje; Zavoj od padine ; Osnovno vijuganje; Siroko
vijuganje; Brzo vijuganje; Vijuganje s prijstupanjem; Prijestupna skijaska tehnika;
Osnovni prijestupni zavoj; Paralelni prijestupni zavoj; Skarasto prijestupanje; Tehnika
veleslaloma;

15.Slobodna voZnja na teSkim terenima.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Nurkovi¢, N.(2003). Biomehanicka analiza skijanja. Sarajevo: FFK
2.. Matkovi¢, B., Ferencak, S. (1996). Skijajte s nama. Zagreb.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA NORDIJSKOG

SKIJANJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Trebamo upoznati studente s pravilima I tehnikom nordijskog skijanja, s prakticnim I
teoretskim znanjima iz predmeta.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti stjeCu osnovna teorijska i motoricka znanja i upoznaju metodicke postupke za
poucavanje, te se osposobljavaju za planiranje i realizaciju programa skijaskog tr¢anja
u radu s djecom, mladeZi i odraslima.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Povijest nordijskog skijanja, razvoj tehnike.

. Primjena nordijskog skijanja kao izbornog dijela nastave TZK i u rekreaciji.

. Utjecaj nordijskog skijanja na kardiorespiracijski sustav.

. Oprema: vrste skija, Stapova, vezova, odjece i obuce.

. Nagin izbora opreme.

. Uredenje skija.

. Biomehanic¢ka analiza elemenata nordijskog skijanja.

8. Metodika pouc¢avanja elemenata skijaskog tréanja: padanja, dizanja, okreti na
ravnom i na padini, skijanje na ravnom i na padini — uspon i spust, klizni korak,
dijagonalni korak, zavoj — osnovni, paralelni.

9. Turno skijanje.

10. Redoslijed usvajanja elemenata. Natjecateljske discipline, pravila natjecanja.
11. Organizacija i sadrzaj skupnog boravka djece i mladezi (dnevni i viSednevni).
12. Redoslijed usvajanja elemenata.

13. Natjecateljske discipline, pravila natjecanja.

14. Organizacija i sadrzaj skupnog boravka djece i mladezi (dnevni i viSednevni).
15. UsavrSavanje.

~No o~ OwWDN

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Jost,B., Pustovrh, J. (1995). Nordijsko smucanje :
vzgoje. Ljubljana: Fakulteta za $port.
2. Pav¢ié, C. (1977). Skijasko tréanje. U: Enciklopedija fizicke kulture.

teorija in metodike Sportne

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

STRUKTURALNA | FUNKCIONALNA

ANALIZA NORDIJSKOG SKIJANJA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Trebamo upoznati studente s pravilima I tehnikom nordijskog skijanja, s prakticnim I
teoretskim znanjima iz predmeta.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti stjeCu osnovna teorijska i motoricka znanja i upoznaju metodicke postupke za
poucavanje, te se osposobljavaju za planiranje i realizaciju programa nordijskog
skijanja u radu s djecom, mladezi i odraslima.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Pristup strukturalnoj analizi nordijskog skijanja.

2. Pregled razvoja nordijskih tehnika.

3. Analiza elemenata nordijskih tehnika.

4. Osnovne zakonitosti transformacijskih procesa.

5. Ciljne kategorije treninga.

6. Modeliranje razvojnih stanja.

7.Metodicko oblikovanje treninga: sredstva, metode, optereéenja, lokaliteti, pomagala,
organizacijski oblici metodicke forme i distribucija trenaznog rada.

8. Vrste i sadrzaji trenaznog programa.

9. Metodika treninga tehnike

10. Metode ucenja i usavrSavanje elemenata tehnike.

11. Izbor i primjena trenaznih operatora (redoslijed i povezivanje elemenata tehnike).
Optereéenja u treningu tehnike.

12. Metode, oblici rada, sadrzaji i opterecenja kod usvajanja i usavrSavanja tehnike
kretanja igraca bez lopte i s loptom.

13. Metodika treninga motorickih i funkcionalnih sposobnosti

14. Metoda rada u procesu razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te
odrZavanja razine funkcionalno-motorickih kapaciteta.

15. Oblici i sadrzaji rada u treningu motorickih sposobnosti. Optere¢enja u treningu
motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Bazicna 1 specificna funkcionalna i
motoricka priprema.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Jost,B., Pustovrh, J. (1995). Nordijsko smucanje :
vzgoje. Ljubljana: Fakulteta za $port.
2. Pav¢i¢, C. (1977). Skijasko tr¢anje. U: Enciklopedija fizicke kulture.

teorija in metodike Sportne

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA I METODIKA

SNOWBOARDING-a Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Trebamo upoznati studente sa tehnikom i pravilima snow boarding — a, te teoretskim i
prakti¢nim znanjima, potrebnim za primjenu u nastavnim | vannastavnim aktivnostima.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

Priprema i upis semestra

Savremen snow boarding i savremena snow boarding oprema
Opasnosti i predostroznost na stazi

Snow boarding discipline - uslovi za takmicenje i osnovne propozicije
Pravila snow boarding disciplina(Slobodna voznja

Prva provjera

Slobodna nedelja

Metodika obuke tehnike.

Metodika obuke zaokreta u dubokom snijegu.

Metodika obuke zaokreta na strmim i zaledenim padinama.

. Metodika obuke paralelnim prestupanjem

. Metodika obuke zaokreta.

Metodika obuke terenskih i akrobatskih skokova.

Pripremanje staza za takmiCenje, postavljanje staza i sudenje.
Zaustavljanje, Zaustavljanje bocnim zaokretom vrha, Bocno zaustavljanje
zaokretom peta.

©oNg~LNE

el ol el
akrowbdpEo

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Billy Miller (2004). Ultimate snowboarding. Zagreb: Nakladnik : Znanje d.d.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

STRUKTURALNA | FUNKCIONALNA

ANALIZA SNOW BOARDING - a Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 90

Sati predavanja sedmicno: 1 Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Snow boarding se djeli na tri osnovne grupe — nac¢ina kretanja : hodanje, tréanje,
spustanje niz padinu i skokove. Kako je ova aktivnost vezana za snjeznu podlogu i
posebnu opremu nuzno je upoznati osnovne zakonitosti koje omoguéavaju kretanje po
snijegu. Cilj je upoznavnje studenata sa nauénim i striénim saznanjima potrebnim za
primjenu snow boardinga u vannastavnom procesu, $kolskim takmicenjima i
rekreacionim aktivnostima.

Opis opc¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

1.Historijat snow boardinga u svijetu i u BiH;

2.Biomehanicki elementi tehnika snow boardinga;

3. Primjena metodickih principa u snow boardingu.

4. Oprema za snow boarding ;

5. Hodanje na dasci; penjanje,okretanje (u mjestu i kretanju),vrste padova i
ustajanja;Spust pravo niz padinu;Spust koso niz  padinu;

6. Promjene pravca i vrste kretanja u snow boardingu;

7. Metodika obu¢avanja i usavr§avanja u snow boardingu.

8. Spust,slalom,paralel slalom,

9. Organizovanja i obu¢avanja snow boardinga za ucenike.

10. Spust ravno niz padinu: spustanje u pocucanj i uspravljanje.

11. Spust preko neravnina — grba

12. Spust ravno niz padinu,zaustavljanje pluzenjem

13. Pluzenje,pluzni zavoj,osnovni zavoj i vijenac osnovnih zavoja;

14. Zavoj k padini,zaustavljanje; Zavoj od padine ; Osnovno vijuganje; Siroko
vijuganje; Brzo vijuganje; Vijuganje s prijstupanjem; Prijestupna snow boarding
tehnika; Osnovni prijestupni zavoj;

15.Slobodna voznja na teSkim terenima.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Billy Miller (2004). Ultimate snowboarding. Zagreb: Nakladnik : Znanje d.d.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA KLIZANJA NA

LEDU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 14 / Semestar VII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osnovni cilj predmeta je edukacija studenata u svrhu sticanja osnovnih, odnosono
posebnih, savremenih, teoretskih i prakti¢nih znanja u oblasti klizanja na ledu..

Opis opé¢ih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Priprema i upis semestra

2. Savremeno klizanje i savremena klizacka oprema

3. Opasnosti i predostroznost na ledu

4.  Klizanje na ledu discipline - uslovi za takmiCenje i 0snovne propozicije

5. Pravila klizanja na ledu disciplina (umjetnic¢ko klizanje, sinkronizirano
klizanje, brzo Kklizanje, brzo klizanje na kratkim stazama i hokej na ledu)

6. Prvaprovjera

7. Slobodna nedelja

8. Metodika obuke umjetnickog klizanja tehnike.

9. Metodika obuke zaokreta.

10. Metodika obuke zaokreta na strmim i zaledenim padinama.

11. Metodika obuke sinkroniziranog klizanja.

12. Metodika obuke brzog klizanja

13. Metodika obuke akrobatskog klizanja

14. Metodika obuke hokeja.

15. Pripremanje staza za takmicenje, postavljanje staza i sudenje.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. De Konig, J.(1999). Tehnique and Biomechanics of Speed Skating — the Klapskate.
ISU, Lausanne.

2. Gemser, H, De Konig, Van Ingen Schenau. (1999). Handbook of Competitive Speed
Skating. ISU, Lausanne.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

STRUKTURALNA I FUNKCIONALNA

ANALIZA KLIZANJA NA LEDU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj je upoznavnje studenata sa naucnim i striénim saznanjima potrebnim za primjenu
klizanja u vannastavnom procesu, Skolskim takmicenjima i rekreacionim aktivnostima.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Historijat klizanja u svijetu i u BiH

2.Biomehanicki elementi tehnika klizanja na ledu;

3. Primjena metodickih principa u klizanju na ledu.

4. Oprema za Klizanje na ledu ;

5. Umjetnicko klizanje,

6. Sinkronizirano klizanje,

7. Brzo Klizanje, brzo klizanje na kratkim stazama

8. Hokej na ledu)

9.Promjene pravca i vrste kretanja na ledu;

10. Metodika obucavanja i usavr$avanja klizanja na ledu.

11. Organizovanja i obucavanja klizanja na ledu za ucenike.

12. Klizanje ravno niz padinu, sa podizanjem jedne noge,spustanje u pocucan; i
uspravljanje,prenosenje oslonca sa jedne na drugu nogu Sirinje polozaja nogu u
voznji(usko,Siroko)promjena polozaja nogu:nisko,srednje,visoko.

13 Spust ravno niz padinu,zaustavljanje pluzenjem

14.Slobodna voznja na ledu.

15. Usavrsavanje klizanja na ledu

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. De Konig, J.(1999). Tehnique and Biomechanics of Speed Skating — the Klapskate.
ISU, Lausanne.

2. Gemser, H, De Konig, Van Ingen Schenau. (1999). Handbook of Competitive Speed
Skating. ISU, Lausanne.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

HISTORIJA SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 60

Sati vjezbi sedmi¢no: 0

Bodovna vrijednost ECTS-a: 2 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Trebamo obuciti studente da savladaju opste pojmove iz ove oblasti koje ¢e mu dati
jednu teoretsku podlogu za studije i $irinu i komunikacije u navedenoj oblasti.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Studenti sticu teoretska znanja o historijskom razvoju sporta u razli¢itim vremenskim
periodima, kao i o svim oblicima prakti¢nog djelovanja u drustvenom zivotu i odgojno
obrazovnom procesu.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Tjelesna aktivnost u prvobitnim zajednicama.

2. Tjelesno vjezbanje i sport u starom vijeku: Asirija, Egipat, kretsko-mikenska
kultura, Gréka i Rim.

3. Tjelesno vjezbanje i sport u srednjem vijeku: vitestvo, turniri, lov, jau de
paume i soule.

4. Tjelovjezbene aktivnosti gradanske klase u srednjem vijeku.

5. Tjelesno vjezbanje i sport u srednjem vijeku (humanizam, renesansa i
prosvjetiteljstvo).

6. Filantropizam i filantropisti (J. B. Basedow i J. C. GutsMutz).

7.  Gimnasticki sistemi: njemacki, $vedski, francuski i ¢eski.

8. Pojava modernog sporta u Engleskoj.

9. Moderni olimpijski pokret i Pierre de Coubertin.

10. Ljetne i zimske olimpijske igre modernog doba.

11. Tjelesni odgoj i sport u Bosni i Hercegovini:

12. Nacionalni sportski savez, strukovni sportski savez, klubovi

13. Natjecanja, sportski djelatnici i sportasi.

14. Razvoj predmeta Tjelesni i zdravstveni odgoj u BiH.

15. Tjelesni i zdravstveni odgoj u obrazovanju

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

maji¢ M., S. Turkovi¢ (1999): Teorija sporta. Sarajevo:FASTO.

S
Sose H. (2002): Teorija sporta, Mostar: Nastavnicki fakultet.

1.
2.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

HISTORIJA OLIMPIZMA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VI

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmi¢no: 0 polaganije ispita: 60

Sati predavanja sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 2 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Trebamo upoznati studente sa historijom olimpizma, te ulogom I znac¢ajom olimpizma
od pocetka do danas.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti sti€u teoretska znanja o razvoju olimpizma u razli¢itim vremenskim
periodima od stare Gréke pa do modernog doba, kao i o svim oblicima prakti¢nog
djelovanja u drustvenom Zivotu i odgojno obrazovnom procesu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Olimpizam u anti¢ko doba: zaceci, razvoj, osobine, filozofija anti¢kog
olimpizma,

2. Uloga i znacaj olimpizma u anti¢kim drustvima, olimpizam i religija,

3. Organizacija anti¢kih Olimpijskih igara, objekti, discipline na programu,

pravila natjecanja, moguénost sudjelovanja,

Anticki sportasi i treneri,

Sportski trening u anticko doba,

6. Anticki pisci o olimpizmu, propadanje i ukidanje anti¢kih Olimpijskih
igara.

7. Pokusaji ozivljavanja duha anti¢kih Olimpijskih igara u srednjem i
novom vijeku.

8. Pierre de Coubertin: zivotopis, otac modernog olimpijskog pokreta,
obnovitelj i pokreta¢ modernih Olimpijskih igara, promicatelj olimpizma,

9. lzabrani tekstovi Pierra de Coubertina.

10. Olimpizam i novac.

11. Organizacija velikih sportskih priredbi.

12. Povijest Zimskih olimpijskih igara.

13. Sarajevo XIV ZOI 1984.

14. Olimpizam u Bosni i Hercegovini.

15.0limpizam i svjetski sport.

o &

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Jaj¢evi¢, Z. (2000). Olimpijada, olimpijske igre, olimpizam. Zagreb:
Hrvatski Sportski muze;.

2. Coubertine, P. (1975). Olympic memoirs. Lausanne: The International
Olympic Committee.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

SPORTSKA MEDICINA | HIGIJENA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VIII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati ucenike s osnovnim podrucjima djelatnosti ove medicinske grane, kako bi oni
U svojoj struci razumeli moguca patogena djelovanja tjelesni aktivnosti te stanja i
bolesti kod kojih je ta aktivnost relativno i apsolutno kontraindicirana.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Osposobljenost studenata za pruzanje prve pomoci prema medicinskim postulatima.
Stjecanje znanja u prevenciji sportskih ozljeda i kako tu prevenciju provoditi u
prakticnom radu. Sudjelovanje u lijeCenju i provodenju procesa rehabilitacije
ozlijedenih sportasa.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Definicije i podru¢ja humane medicine.

Povijest sportske medicine.

Zadace sportskog lijecnika.

Utjecaj tjelesnog vjezbanja na zdravlje - bolesti civilizacije.

Zdravstvena kontrola: svrha i znacaj preventivnih pregleda.

Kontraindikacije za sportsku aktivnost.

Sportsko srce. Osobitosti elektrokardiograma trenirane osobe. Odredivanje

sposobnosti.

8. Patologija sportskih napora: sportske ozljede i oStecenja. Sistematika
sportskih ozljeda.

9. Ozljede koZe i potkoznoga tkiva, ozljede miSica i tetiva, ozljede zglobova,
ozljede kostiju i pokosnice, ozljede glave, ozljede prsnoga koSa, ozljeda
trbuha, ozljede urogenitalnih organa. Ortostatski kolaps.

10. Ostecenja toplinskim i ostalim zracenjima.

11. Prva pomoc¢ i reanimacija.

12. Pretreniranost.

13. Doping.

14. Specifi¢ne ozljede i ostecenja po sportovima.

15. Struktura zahvata po regijama tijela.

Nooabkswd

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Iyledved, R.(1993).Sportska medicina. Zagreb: Medicinska knjiga.
2. Stuka, K.(1979).Fizijologija sporta. Zagreb:Sportska tribina.

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEORIJA | METODIKA SPORTSKOG

TRENINGA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VIII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osposobiti studente da na osnuvu naucnih saznanja sprovode selekciju, vrse planiranje
i programiranje trenaznog procesa u izabranoj strani sporta, postujuci strukturu
takmicarske aktivnosti izabranog sporta, vrse testiranja antropoloskih karakteristika,
osobina i sposobnosti tezeci ka modelu-jednacini specifikacije u izabranoj gran sporta.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti sticu teoretska i prakti¢na metodi¢ka znanja o svim oblicima planiranja ,
programiranja i sprovodenja sportskog treninga u razI¢itim uzrasnim kategorijama.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Osnove sportskog treninga

2. sredstva sportskog treninga

3. Metodicka praksa sportskog treninga sa mladim $kolskim uzrastom 10-12 godina
4. Metodicka praksa sportskog treninga sa mladim Skolskim uzrastom 13-14 godina
5. Metodicka praksa sportskog treninga sa srednjim $kolskim uzrastom 14-16 i 16-19
godina

6. Metodic¢ka praksa sportskog treninga sa neoseniorskim sportasima 20-23 godine
starosti

7. Metodicka praksa sa seniorskim sportasima

8. Metodske vjezbe za razvoj osnovnih motorickih sposobnosti

9. Osnove fiziCke pripreme sportasa mladih uzrasnih kategorija

10. Motoricka znanja u funkciji kondicione pripreme sportasa

11. Specificnosti razvoja kondicionih sposobnosti djecaka

12. Specifi¢nosti razvoja kondicionih sposobnosti djevojcica

13. Periodizacija sportskog treninga

14. Planiranje sportskog treninga

15. Valorizacija rezultata sportskog treninga.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Rado I. (2004): Tehnologija sporta | sportskog treninga. Sarajevo: FASTO.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

NORMA I KULTURA KNJIZEVNOG

JEZIKA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VIII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 120

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: OBAVEZNI

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Studenti treba da steknu visa znanja iz bosanskog jezika, da savladaju gramatiku i da
budu u stanju da aktivno ucestvuju u konverzaciji.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e biti osposobljeni za kreiranje i provedbu svih pisanih i usmenih oblika
aktivnosti ( govor, pisanje, stilovi, dikcija..) potrebnih za jednog odgojno — obrazovnog
radnika .

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Pravopisna norma standardnog jezika,

Pravopis savremenog bosanskog ( hrvatskog — srpskog jezika),

Sva klju¢na pravopisna i fonetska pravila

Glasovne pojave i promjenama u savremenom knjizevnom jeziku,
Standard bosanskog knjizevnog jezika,

Upotreba velikog pocetnog slova,

Pisanja negacije, zamjene, upotrebe zareza i drugih i interpunkticijskih
znakova.

Intonacija i dikcija:

Glavni elementi intonacije, zvu¢nog jezi¢nog reljefa kao osnovnog jezika u
nastavnhom procesu:

10. jacina tona, visina tona, duzina tona, tempo, pause i tembr; dikcija;

11. Obaveznost tacnog, tecnog i Cistog govora, te pojedinacni segmenti.
12. Jeziki stilovi upotrebe:

13. Jezik kao izvornost ¢ovjekovog identiteta;

14. Stilistika i stilovi; stil usmenog i pisanog izrazavanja;

15. Naucni stil; administrativni stil; komunikacijski stil; publicisti¢ki stil.

Nooakswd

8.
9.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, seminarska nastava, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.Jahi¢, Halilovi¢, Pali¢ (2000).Gramatika bosanskog jezika. Zenica: Dom
Stampe.

2. Safet Sari¢ (2006).Kultura govora i vjestina izrazavanja. Mostar:
Nastavnicki fakultet.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODICKA PRAKSA DJECJE IGRE

U PREDSKOLSKOM ODGOJU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VIII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 0 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanje studenata sa teoretskim osnovama i prakticnim resenjem metodike
vaspitno — obrazovnog rada.
- sticanje saznanja o metodici vaspitno — obratovnog rada kao naucno
— nastavne discipline
- upoznavanje specifinosti postupka koji se primjenjuje u
obrazovnom procesu
- upoznavanje sa modelima didaktike transformacije sadrzaja
odredenih nauka u nastavne sadrzaje
stvaranje teoretske osnove za osposobljavanja studenata za ostvarivanje ciljeva
vaspitno — obrazovnog procesa.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti sticu teoretska i prakti¢na metodicka znanja o svim oblicima izvodenja
nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja koji se koriste u odgojno obrazovnom
procesu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Metodicka praksa nastave sporta i zdravlja u predskolskim ustanovama
Metodicka praksa nastave sporta i zdravlja u razrednoj nastavi
Metodicka praksa sporta i zdravlja u osnovnoj skoli

Metodicka praksa sporta i zdravlja u srednjoj skoli

Specijalno tjelesno vjezbanje za ucenike koji, zbog slabog zdravlja i
smanjenih tjelesnih sposobnosti, ne mogu da prate op¢i program;

6. Ucenje i usavr$avanje prethodno savladanih sadrzaja;

7. Didakticki rad studenta

8. Planiranje sata tzo

9. Programiranje sata tzo

10. Nastavna sredstva

11. Organizacijski oblici rada

12. Oblici rada

13. Priprema za sat tzo

14. Dijelovi sata tzo

15. Polaganje sata tjelesnog odgoja.

g wn

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Findak V. (2001): Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, Zagreb

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

METODICKA PRAKSA NASTAVE 5
Naziv predmeta: SPORTA 1 ZDRAVLJA MLADEG Sifra predmeta:
SKOLSKOG UZRASTA
Lo Ehdlta pelia slueley Ciklus studija | Godina studija 4 / Semestar V111
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _Ilfgln.sultacue: Adresa (broj kabineta) E-mail:
L . . . o C o Ukupan broj sati za
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedmicno: 0 Sati vjezbi sedmi¢no: 2 polaganje ispita: 90

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanje studenata sa teoretskim osnovama i prakticnim resenjem metodike
vaspitno — obrazovnog rada.
- sticanje saznanja 0 metodici vaspitno — obratovnog rada kao naucno
— nastavne discipline
- upoznavanje specificnosti postupka koji se primjenjuje u
obrazovnom procesu

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti sti¢u teoretska i prakticna metodi¢ka znanja o svim oblicima izvodenja
nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja koji se koriste u odgojno obrazovnom
procesul.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Metodicka praksa nastave sporta i zdravlja u predskolskim ustanovama
2. Igra kao nastavno sredstvo

3. Metodicka praksa nastave sporta i zdravlja u razrednoj nastavi

4. Metodi¢ka praksa sporta i zdravlja u osnovnoj skoli

5. Metodicka praksa sporta i zdravlja u srednjoj Skoli

6. Specijalno tjelesno vijeZbanje za u¢enike Koji, zbog slabog zdravlja i smanjenih
tjelesnih sposobnosti, ne mogu da prate op¢i program;

7. Ucenje i usavrsavanje prethodno savladanih sadrzaja;

8. Didakticki rad studenta

9. Nastavna sredstva

10. Priprema nastavnika

11. Planiranje nastave

12. Programiranje nastave

13. Krive opterecenja

14. Zamor

15. Polaganje sata tjelesnog odgoja.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Findak V. (2001): Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, Zagreb

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.

87




UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
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METODICKA PRAKSAVSPORTA I 5
Naziv predmeta: ZDRAVLJA OSNOVNO SKOLSKOG Sifra predmeta:
UZRASTA
b ve 52, EOTE Sl Ciklus studija | Godina studija 4 / Semestar V111
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: _Ilfgln.sultacue: Adresa (broj kabineta) E-mail:
A . . . o C o Ukupan broj sati za
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedmicno: 0 Sati vjezbi sedmi¢no: 2 polaganje ispita: 90
Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanje studenata sa teoretskim osnovama i prakticnim resenjem metodike
vaspitno — obrazovnog rada.
- sticanje saznanja 0 metodici vaspitno — obratovnog rada kao naucno
— nastavne discipline
- upoznavanje specificnosti postupka koji se primjenjuje u
obrazovnom procesu
- upoznavanje sa modelima didakticke transformacije sadrzaja
odredenih nauka u nastavne sadrzaje

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti sticu teoretska i prakti¢na metodicka znanja o svim oblicima izvodenja
nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja koji se koriste u odgojno obrazovhom
procesul.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Metodic¢ka praksa nastave sporta i zdravlja

2. Igra kao nastavno sredstvo

3. Metodic¢ka praksa nastave sporta i zdravlja u razrednoj nastavi
4. Metodi¢ka praksa sporta i zdravlja u osnovnoj skoli

5. Metodicka praksa sporta i zdravlja u srednjoj Skoli

6. Specijalno tjelesno vjezbanje za ucenike koji, zbog slabog zdravlja i smanjenih
tjelesnih sposobnosti, ne mogu da prate op¢i program;

7. Ucenje i usavrsavanje prethodno savladanih sadrzaja;

8. Didakticki rad studenta

9. Nastavna sredstva

10. Priprema nastavnika

11. Planiranje nastave

12. Programiranje nastave

13. Krive opterecenja

14. Zamor

15. Polaganje sata tjelesnog odgoja.

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Findak V. (2001): Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, Zagreb

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

METODICKA PRAKSA SPORTA I
ZDRAVLJA SREDNJESKOLSKOG
UZRASTA

Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija | Godina studija 4 / Semestar VIII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 0 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanje studenata sa teoretskim osnovama i prakticnim resenjem metodike
vaspitno — obrazovnog rada.
- sticanje saznanja 0 metodici vaspitno — obratovnog rada kao naucno
— nastavne discipline
- upoznavanje specificnosti postupka koji se primjenjuje u
obrazovnom procesu

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e biti osposobljeni za kreiranje i provedbu svih organizacijskih oblika
odgojno-obrazovnog rada u srednjem $kolstvu: nastava, izvannastavni i izvanskolski
oblici rada.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Plan i program tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja srednje
skole

2. Struktura i karakteristike osnovnog programa.

3. Program zdravstvene kulture za uéenike u dobi od 15. do 16. godina i od 16. do 18.
4. Plan i program tjelesne i zdravstvene kulture prema karakteristikama uzrasta

5. Organizacijski oblici rada

6. Karakteristike metodike tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim skolama

7. Etape tijeka nastavnog procesa.

8. Pripremanje za sat tjelesne i zdravstvene kulture u srednjoj skoli.

9.Metodicki organizacijski oblici rada.

10. Planiranje i programiranje.

11. Specifi¢nosti metodike tjelesne i zdravstvene kulture u radu s u¢enicima srednje
Skole prema dobnim skupinama. od 15. do 16. godine, od 16. do 18. godine.,prema
spolu. specificnosti u radu s ucenicima srednje Skole.

12. Ugenik kao aktivni sudionik u realizaciji plana i programa TZO

13. Sportska Skolska drustva ucenika

14. Dokumentacija nastavnika

15. Dokumentacija nastavnika kao struénog, radnika.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Findak V. (2001): Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, Zagreb

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

MENADZMENT U SPORTU I

TURIZMU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VIII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 120

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Predmet menadZmenta u sportu ima svoj cilj da na integralan, teoretski i dinamican
nadin prezentitra analizira i ukaze na moguée projekcije organizovanja funkcionosanja
i upravljanja u sportu.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti stiu teoretska i prakticna znanja o svim oblicima menadZmenta i
marketinga , odnosa sa javno$¢u u sportu i rekreaciji.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Koristenje postupka marketinskog istrazivanja,

2. Planiranja i evaluacije marketinskih mogucnosti sportske organizacije:

3. Utvrdivanja i animacije populacije ¢lanstva, sponzora, oglasivaca i
investitora, da organizuju i upravljaju marketinSkom funkcijom sportske
organizacije;

4. Uspjesno primjenjivanje postupaka

5. Public relations u komunikacijama sa relevantnim sportskim, poslovnim i
§irim dru$tvenim okruzenjem.

6. Uvodenje strategije marketinga u sport,

7. Samo biznis ili industrija sporta,

8. Sportsko trziste cijena

9. Distribucija sportskog proizvoda,

10. Edukacija menadzZera u sportu, poslovne funkcij, osposobljava studente za
menadzment specificnih funkcija sportske organizacije

11. Upravljanje sportskim objektima i priredbama,

12. Istrazivacko-razvojni rad,

13. Sportske kladionice i druge dopunske poslovne djelatnosti

14. Menadzment najvaznijih institucionalnih oblika sporta (sportsko-rekreativni
centri, Skolski sport i savezi sportskih organizacija);

15. Program povezuje naucno sistematizovana znanja sa realnom praksom

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Tomi¢, Milan (1995). Menadzment u sportu, Beograd,;
2. Tomi¢, Milan. (2001). Marketing u sportu, TrZiste i sportski proizvodi, Beograd.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

SPORTSKI MARKETING Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VIII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 120

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Trebamo osposobiti studente da koriste elemente marketinga, da sastavljaju
marketinske planove I vodenje istih I prezentaciju postignutih rezultata.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Upoznavanje sa osnovnim pojmovima marketinga i trziSnog nacina privredivanja i
njihovo kasnije kori§éenje u privrednoj praksi.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Uvod u poznavanje marketinga

2. Marketing kao ekonomski proces, poslovna funkcija, poslovna koncepcija i nau¢na
disciplina

3. Uloga marketinga kao ekonomskog procesa

4. Makromarketing kao i drustvene konsekvence marketinga sa posebnim osvrtom na
konzumerizam i pokrete za zastitu potrosaca

5. Dinamicki pristup kombinovanja instrumenata marketing miksa kao koncept
integralnog marketinga.

6. Faktori koji uslovljavaju ulogu i znacaj marketinga kao poslovne koncepcije sa
posebnim osvrtom na marketing koji se primijenjuje u vanprivrednim organizacijama
kao i alternativne poslovne koncepcije.

7. Razvoj marketing misli, vje¢na pitanja o tome da li je marketing nauka ili prakti¢na
disciplina, interdisciplinarnost marketinga kao i razli¢iti pristupi marketingu kao
naucnoj disciplini

8. Informacije za marketing odluke

9. Marketing istrazivanja, uvod, metode kao i osnove statistike potrebne za obradu
podataka dobijenih istrazivanjima.

10. Nacini za segmentaciju trzista, osnovne dienzije trzista kao i kvalitativna i
kvantitativna analiza trziSta

11. Instrumenti marketing miksa

12. osnovni instrumenati marketing miksa, proizvod odnosno usluge, cijena, promocija
i distribbucija

14. karakteristike, nacini, svrha osnovnih instrumenata marketinga

15. Kori$éenje u marketingu

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
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predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog Kolokviji, prakti¢no, pismeno.
faktora provjere znanja:

Popis osnovne literature i

Internet web referenci- 1. Tomi¢, Milan. (2001). Marketing u sportu, Trziste i sportski proizvodi, Beograd.

Nacin praéenja kvalitete i

s g Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
uspjesSnosti izvedbe predmeta:
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Naziv predmeta:

OSNOVE ORGANIZACIJE |

MENADZMENTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VIII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 120

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanje studenata sa konceptom upravljanja sportskih objekata I dogadaja.
Predmet je zamisljen tako da sudentima priblizi osnovna pitanja u oblasti upravljanja I
organizacije sportskim objektima I dogadajima, kao I da ukaze na segmente posla
menadZera ¢ija je jedna od najvaznijih funkcija upravljanja sportskim objektima I
dogadajima.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Cilj izu¢avanja predmeta je makroekonomska analiza sportskih dogadaja i objekata;
Upoznavanje i razumijevanje osnovnih ekonomskih kategorija i privrednih procesa u
realizaciji sportskih dogadaja i objekata namijenjenih sportu.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Uvod u menedzment sportskih dogadaja.

Menadzment sportskih objekata.

Definicija i funkcije menedZmenta u Sportu.

Menedzment i organizacija sportskih dogadaja.

Organizacija sporta prema podrucjima djelatnosti.

Struktura sportskih objekata.

MenedZeri i menedzerske uloge u organizaciji sportskih dogadaja.

Cost-benefit analiza sportskih objekata.

Cost-benefit analiza sportskih dogadaja.

Metode za ocjenu poduzetnickih projekata.

Metodoloske osnove poduzetnickih programa u sportu i komplementarnim

djelatnostima.

Ekonomska valorizacija razliitih sportskih programa: nogometa, koSarke,

rukometa, plivanja i vaterpola, tenisa, golfa, sporta u turizmu, fitnes-programa

idr.

13. Marketing-menedZeri u sportu.

14. Marketing mix u sportu: sportski proizvodi, cijena sportskih proizvoda,
distribucija sportskih proizvoda.

15. Promocijske aktivnosti u podrugju velikih sportskih dogadaja.

PR OONOUANWN
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Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedzment sporta. Zagreb: Informator.
2. Sunje, A. (2000). Top menadzer - vizionar i strateg, Sarajevo: Ekonomski fakultet.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

KOMUNIKACIJA U SPORTSKOM

MENADZMENTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VIII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 120

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 4 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Trebamo studente upoznati sa prakticnim I teoretskim znanjima iz predmeta,
terminologijom I vjestinama komunikacije I prezentacije.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Do kraja nastave ovoga predmeta studenti bi trebali usvojiti terminologiju sportskog
menedZmenta na engleskom jeziku prema temama u nastavnom planu i programu.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Terminologija sportskog menedZmenta na engleskom jeziku — njezina osnovna
morfoloska obiljezja.
2. Terminologija sportskog menedzmenta
3.Pojmovnik sportskog menedzmenta.
4. Uvjezbavanje kodiranja i slanja poruke na engleskom jeziku (s obzirom na osnovna
obiljezja obradena u okviru tema). Uvjezbavanje komunikacije na engleskom jeziku u
konkretnim situacijama te razvijanje komunikacijskih vjestina.
5. Izrada reklamnih poruka na engleskom jeziku.
6. Pisanje novinskog izvijeS¢a na engleskom jeziku.
7. Izrada prezentacije na engleskom jeziku u Power Pointu na zadanu temu
8. Diskusija nakon prezentacije — izricanje slaganja, neslaganja, kritike, pohvale,
postavljanje pitanja na engleskom jeziku (Sto pitati, kako pitati), odgovaranje na pitanja
(kakav mora biti odgovor — izbjegavanje neujednacenosti izri¢aja).
9. Jezik, govor i kultura.
10.Poznavanje kulturoloskog okruzenja kao preduvjet odabira nacina komunikacije.
11. Govor i kulturni i drustveni trendovi.
12. Engleski jezik u komunikaciji u sportskom menedzmentu.
13. Uloga komunikacije u stvaranju pozitivnog stava i preferencija potencijalnog
potrosaca prema proizvodu ili usluzi.
14. Uloga ciljnog potrosaca u kodiranju poruke.
15. Sest osnovnih pitanja komunikacije.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. i suradnici (2004). MenedZment u sportu i turizmu. Management in
sport and tourism. Zagreb, Sveuciliste u Zagrebu Kinezioloski fakultet

2. Mascull, B. (2002). Business Vocabulary in Use. Cambridge: Cambridge

University Press.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

ANTROPOLOGIJA SPORTA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 4 / Semestar VIII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 60

Sati vjezbi sedmi¢no: 0

Bodovna vrijednost ECTS-a: 2 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Temeljni je cilj kolegija da student ovlada osnovnim znanjima iz kulturne
antropologije, koje ukljucuje povijesni razvoj znanstvene grane, njezine metodologije,
najznacajnijih antropoloskih skola (Engleska, Francuska, SAD) i njihovih predstavnika
te analizu klju¢nih tema i pojmova.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti ¢e na kraju kolegija biti osposobljeni: za pravilno i samostalno definiranje
vaznijih pojmova i karakteristika antropologije kriticku analizu teorija za pravilno
razmatranje i analizu koncepta iz antropoloskog rakursa;izraditi seminarski rad u
dogovoru i uz mentorski rad s profesorom.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Drustvene i socijalne dinamike koje su doprinijele razvoju antropologije kao
zasebne znanosti

Znacaj i mjesto kulturne antropologije menu drustvenim i humanisti¢ckim
znanostima

Pojam kulture u antropologiji sagledan kroz dijakronijski razvoj discipline
Najznacajnije antropoloske $kole, predstavnici i teorije

Pojam ,,drugosti* i identiteta

Razvoj metodologije

Turisti¢ka i industrijska antropologija

Antropologija prije nastanka kulturne antropologije

Evolucionizam i poceci antropoloske misli/Pojam kulture

Funkcionalizam

Analiza antropoloske metodologije - ,,from the natives point of view™ i
promatrajuce participiranje (,,observing participant™)

12. Pojedinac, Kultura i drustvo

13. Individua, rod i spol

14. Konstrukcija kolektivnog identiteta i turizam

15. Industrijska antropologija.
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Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Moore Jerry D., Uvod u Antropologiju. Teorije i teoreticari kulture, Naklada
Jesenski i Turk, Zagreb, 2002.

2. Segalen Martine ur., Drugi i sli¢an. Pogledi na etnologiju suvremenih drustava,
Naklada Jesenski i Turk,Zagreb, 2002. (str. 191- 203; 233-265)

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

FENOMENOLOGIJA SPORTA

Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I

Godina studija 4 / Semestar VIII

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta)

E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Sati predavanja sedmicno: 2

Sati vjezbi sedmi¢no: 0

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 60

Bodovna vrijednost ECTS-a:

2 ECTS

Mati¢na kvalifikacija:

Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden

Status predmeta:

Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera spo

rti zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebno

m za realizaciju nastavnih obaveza

i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osnovni zadatak ove nastave je da upozna i ukljuci studente u svestrano razmatranje
svih aspekata sporta kao znacajnog fenomena savremenog drustva, kao i mikro i

makrokosmos drustva.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Osnhovna znanja o fenomenima sporta u savremenom svijetu.

Okvirni sadrzaj predmeta:

putevi razvoja sporta

¢ovjek u prirodi postojanja
odnos prirode u prirodi

struktura sporta

drill

Covjek je timsko bice

sportsko stvaralastvo kao dijalog
specifi¢nosti drustvenog objekta u sportu
gledalac u sportu

drustveno vrednovanje sporta

. individualni pragmatizam
pomaci ka definiciji sporta
homocentrum u sportu

teorija praksizma

patos fenomenologije spota.
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Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. D. Tomi¢ Fenomenologija sporta

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima

0 uspjesnosti nastave.
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Naziv predmeta:

METODOLOGIJA ISTRAZIVACKOG

RADA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail;

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Trebamo upoznati studente sa prakti¢nim i teoretrskim znanjima iz kineziologije, sa
metodoma istrazivanja i primjenom rezultata u praksi.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Uvid u moguce pristupe, recentne rezultate i odgovarajucu metodologiju istrazivanja,
koja omogucuje razumijevanje rezultata znanstveno-istrazivackog i struénog rada u
kineziologiji.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Znanstveno utemeljenje izucavanja kinezioloskih transformacijskih procesa,
dijagnosti¢ke, prognosti¢ke operacije.

2. Metodoloske osnove istrazivanja u kineziologiji.

3. Metodoloski principi i svrhovitost istrazivanja.

4. Samosvojnost i interdisciplinarnost i predmet istrazivanja u kineziologiji.
5. Izobrazba i kvalifikacija i organizacijske forme djelovanja u podrucjima
kineziologijske znanosti.

6. Vrste istrazivanja: fundamentalna i primijenjena.

7. Teme znanstveno-istrazivackog rada i njihov polozaj u odnosu na strukturu
kineziologije, odnos kineziologije prema ostalim znanostima.

8. Metode istrazivanja u kineziologiji.

9. Metode za generiranje hipoteza.

10. Metode za prikupljanje informacija.

11. Metode za analizu podataka.

12. Interpretacija rezultata.

13. Kriteriji za odabir uzoraka ispitanika.

14. Kineziometrijski ekvivalenti kinezioloskih manifestacija.

15. Analiza latentnog sadrzaja manifestnih varijabli u kineziologiji i srodnim
disciplinama.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Hoffman, J. S., and C. J. Harris (2000). Introduction to kinesiology. Champaign,
IL: Human Kinetics Publishers, Inc.

2. Thomas, J.R. and J.K. Nelson (2001). Research methods in physical activity.
Champaign IL: Human Kinetics Publishers, Inc.

3. Colakhodzi¢, E., Rado, i. (2011). Metodologija nau¢noistrazivackog rada u
kineziologiji. Mostar: Nastavnicki fakultet.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TESTIRANJE | MJERENJE U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmi¢no: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Sticanje osnovnih znanja neophodnih za primjenu mjernih instrumenata u razlic¢itim
kinezioloskim oblastima, te upoznavanje sa organizacijom i provodenjem testiranja.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Ucenici ¢e mo¢i vrsiti mjerenje i testiranje razlicitih varijabli, te antropoloskih
karakteristika i sposobnosti.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Osnovni pojmovi u kineziometriji.Formalna definicija mjerenja.
Mjerne skale u kineziometriji.Karakteristike mjera u kineziologiji.
Izvori greske u kinezioloskim mjerenjima.Problemi kompozitnih mjera.
Klasi¢ni i Guttmanov model mjerenja.Dekompozicija varijanse.
Mjerne karakteristike kineziolo$kih varijabli.Distribucija varijabli.
Konstrukcija mjernog instrumenta.Definisanje predmeta mjerenja.
Tipovi mjernih instrumenata. Izbor podrazajnih situacija.
Standardizacija mjernog postupka.Utvrdivanje metrijskih karakteristika.
Pouzdanost mjerenja.Metode odredivanja pouzdanosti pod klasicnim i
Guttmanovim modelom mjerenja
. Reprezentativnost skupa kompozitnih varijabli.Mjere reprezentativnosti pojedinih
Cestica i cijelog testa.Procjena homogenosti kompozitnih testova u kineziologiji.
11. Valjanost mjerenja  kvantitativnih  mjera.Dijagnosticka 1  prognosticka
valjanost.Osjetljivost i objektivnost mjerenja kinezioloskih varijabli.
12. Kineziometrijski testovi, postupci i mjere bazi¢nih antropoloskih karakteristika
13. Mjerenje bazi¢nih motoric¢kih dimenzija.Model motorickih sposobnosti.
14. Baterija  motorickih  mjernih  instrumenata 1 njihove
karakteristike.Planiranje i organizacija mjerenja motorickih sposobnosti.
15. Upoznavanje sa metodologijom izrade diplomskog rada. Izbor tema.

©CoOoNoA~LNE

[EY
o

metrijske

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Momirovi¢, K., Wolf, B., Popovi¢, D. (1999). Uvod u teoriju mjerenja:Interne
metrijske karakteristike kompozitnih testova.Pristina.Fakultet fizicke kulture.

2.So3e, H., Rado, I. (1998). Mjerenje u kineziologiji. Sarajevo:Fakultet fizicke kulture.
3. Colakhodzi¢, E., Rado, i. (2011). Metodologija nau¢noistrazivackog rada u
kineziologiji. Mostar: Nastavnicki fakultet

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.

98




UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

KONDICIONIRANJE U NOGOMETU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da uputimo studente u prakti¢na i teoretska znanja iz predmeta, te metodikom
kondicijske pripreme.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podru¢ju izabranog sporta na svim razinama.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Analiza sadrzaja kondicijske pripreme: osnovne karakteristike i klasifikacija
struktura gibanja.

2. Razli¢iti pristupi analizi trenaznih sadrzaja kondicijske pripreme: sistemsko-
strukturalni, biomehani¢ki, anatomski, funkcionalni, informacijski, energetski
i razvojni pristup.

3. Zakonitosti prema kojima je moguce utvrditi i vrednovati obiljezja tipi¢nih
kretnih struktura koje ¢ine sadrzaj kondicijske pripreme.

4. Utjecaj pravila na razvoj tehnicko taktickih obiljezja nogometne igre.

5. Kinezioloska analiza nogometa, analiza kretnih struktura tehnika i kretanja.

6. Strukturalne i biomehanicke (kinematicke i1 dinamicke) Kkarakteristike
tehnicko-taktickih elemenata u nogometu u fazi napada i fazi obrane.

7.  Modeliranje izvedbe na temelju biomehani¢kih parametara.

8. Kinezioloska analiza taktike nogometne igre.

9. Kinezioloska analiza individualne i ekipne taktike i tehnike nogometne igre.

10. Kiriteriji za izbor i kompoziciju ekipe.

11. Kinezioloska analiza specifi¢nih oblika taktickog djelovanja u sustavima igre.

12. Metode i postupci za analizu taktickog djelovanja (statisticka analiza ).

13. Upoznavanje sa vrstama mjernih instrumenata za analizu nogometne igre.

14. Video i vizualna analiza raznovrsne tehnike.

15. Primjena rezultata strukturalnih i biomehanickih istrazivanja nogometne igre.

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Gabrijeli¢, M. (1964). Nogomet — teorija igre. Sportska Stampa, Zagreb
2. Enciklopedija fizicke kulture (1975), Svezak 1., JLZ, Zagreb

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEHNOLOGIJA | MODELI U

NOGOMETU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da uputimo studente u prakti¢na I teoretska znanja iz predmeta, sa rezultatima
istraZivanja i zakonitostima.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod uéenja:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podru¢ju izabranog sporta na svim razinama.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Primarne i specifiche antropoloske karakteristike sportasa koje predstavljaju izvor
informacija za provodenje dijagnostike i planiranja kondicijske pripreme sportasa.
2. Pregled istrazivanja o strukturi motorickih i funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih
karakteristika sportasa.
3. Pregled istrazivanja o povezanosti osobina i sposobnosti sportasa,
4. Upoznavanje s rezultatima znanstvenih istrazivanja
5. Antropoloske karakteristike sportasa razlicite dobi i spola.
6. Analize efekata kondicijskog treninga na antropoloske karakteristike (motoricke i
funkcionalne sposobnosti i morfoloske karakteristike).

7. Povezanost antropoloskih dimenzija sportasa s uspjesnos¢u izvedbe trenaznih
aktivnosti za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti
8. Antropoloske karakteristike nogometasa razlicite dobi i kvalitete.
9. Utjecaj razlicitih antropoloskih obiljezja (jednadzba specifikacije) na uspjesnost u
nogometnoj igri. Modelne karakteristike treniranosti u nogometu.

10. Utvrdivanje antropoloskih obiljezja nogometasa.

11. Mikrosocioloska struktura nogometne ekipe, prema funkcionalnom i
emocionalnom Kriteriju.

12. Povezanost antropoloskih karakteristika.

13. Specifi¢na antropoloska obiljezja nogometasa s razlicitih pozicija u igri.

14. Upoznavanje sa specificnim testovima za ocjenu stanja treniranosti.

15. Suradnja struénog tima u procjeni i vrednovanju treniranosti u nogometu.

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Gabrijeli¢, M., S. Jerkovi¢, Barisi¢, V. (1991). Modeliranje i programiranje treninga
specijalne izdrzljivosti vrhunskih nogometasa. Kineziologija, 23 (1-2), 45-58

2. Jerkovi¢, S., Barisi¢, V., Skoko, 1. (1992). Metodika obuke igre Covjek-Covjeka u
fazi obrane. Nogomet, Zagreb, br. 48

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U

NOGOMETU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studente sa pristupima u planiranju | progamiranju, te modeliranju
| vrednovanju programa treninga nogometa.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Izrada i vrednovanje planova i programa kondicijskog treninga u razliitim ciklusima
sportske pripreme. Sudjelovanije u izradi integralnog plana i programa sportske
pripreme.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Razliciti pristupi u planiranju i programiranju kondicijske pripreme.

2. Zakonitosti upravljanja procesom kondicijske pripreme u razli¢itim ciklusnim
strukturama.

3. Planiranje i programiranje kondicijske pripreme sportasa u dugoro¢nim i
srednjoro¢nim razdobljima

5. Planiranje i programiranje kondicijske pripreme sportasa u godisnjim i
polugodisnjim ciklusima, periodima i fazama, te u mikrociklusu, trenaznom danu i
pojedinacnom treningu.
6. Uskladivanje razine kondicijske pripremljenosti s drugim segmentima sportske
pripremljenosti.

7. Periodizacijske strategije u kondicijskoj pripremi.

8. Modeliranje ciklusa kondicijske pripreme.

9. Vrednovanje efekata kondicijske pripreme u razli¢itim ciklusnim strukturama.
10. Modeliranje i vrednovanje programa za razvoj i odrzavanje motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te morfoloskih karakteristika

11. Specifi¢nosti planiranja i programiranja kondicijskog treninga u mladim dobnim
kategorijama.

12. Specifi¢nosti planiranja i programiranja kondicijskog treninga Zena.

13. Planiranje i programiranje treninga u mikrociklusu, trenaznom danu i
pojedinacnom treningu.

14. Vjezbe u planiranju i programiranju treninga.

15. Izrada planova i programa treninga nogometasa u pojedinim ciklusima sportske
pripreme.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Milanovi¢, D. i sar. (2002). Dopunski sadrzaji sportske pripreme - zbornik radova
znanstveno-stru¢nog skupa. 11. zagrebacki sajam sporta i nautike.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODIKA TRENINGA U

NOGOMETU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studente sa strukturom metodike treninga u nogometu, strukturom
elemenata, te primjenom metoda u praksi.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podru¢ju izabranog sporta na svim razinama.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Definicija i struktura metodike treninga u nogometu.

2. Klasifikacija i izbor sadrzaja trenaznog rada: kondicijske vjezbe, vjezbe tehnicke i
takticke pripreme u nogometu.

3. Vjezbe bazi¢ne, specifi¢ne i situacijske pripreme u nogometu

4. Doziranje optereCenja u treningu nogometaSa. Specificne metode poucavanja i
vjezbanja razli¢itih dobnih kategorija.

5. Metodika kondicijske pripreme u nogometu

6. Zakonitosti kondicijske pripreme mladih dobnih kategorija

7. Metodicki postupci kondicijske pripreme u skladu sa senzibilnim fazama razvoja.

8. Specificni metodic¢ki postupci za razvoj funkcionalno-motori¢kih sposobnosti u
nogometu: aerobni, anaerobni i mijeSani aerobno-anaerobni trening; trening snage,
brzine, agilnosti, izdrzljivosti, preciznosti, fleksibilnosti i koordinacije.

9. Metodika tehnicko-taktike pripreme u nogometu

10. Metodika poucavanja i treninga elementarne tehnike. Redoslijed poucavanja
tehnickih elemenata u pojedinim dobnim kategorijama.

11. Specificnosti primjene razliCitth metoda poucavanja tehnickih elemenata
(analiticka, sinteticka, situacijska i kombinirana metoda).

12. Metodika poucavanja i treninga individualne taktike.

13. Struktura elemenata individualne taktike.

14. Redoslijed poucavanja elemenata individualne taktike u pojedinim dobnim
kategorijama.

15. Metode poucavanja individualnog taktickog djelovanja

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarska nastava, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Gabrijeli¢, M. (1964). Nogomet — teorija igre. Sportska Stampa, Zagreb
2. Enciklopedija fizicke kulture (1975)., Svezak 1., JLZ, Zagreb
3. Pravila nogometne igre (1994), Hrvatski nogometni savez Zagreb

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

KONDICIONIRANJE U ODBOJCI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmi¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrucju izabranog sporta na svim razinama.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Stjece spoznaje o rezultatima znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanickim
karakteristikama sporta, antropoloskim obiljezjima bitnima za uspjesnost te
zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga. Osposobljen je da usvojeno
znanje i vjestine primjenjuje svakodnevno u svim oblicima prakti¢nog djelovanja.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1.  Analiza sadrZaja kondicijske pripreme: osnovne karakteristike i klasifikacija
struktura gibanja.

2. Razli¢iti pristupi analizi trenaznih sadrZaja kondicijske pripreme: sistemsko-
strukturalni, biomehani¢ki, anatomski, funkcionalni, informacijski,
energetski i razvojni pristup.

3. Zakonitosti prema kojima je moguce utvrditi i vrednovati obiljezja tipicnih
kretnih struktura koje ¢ine sadrzaj kondicijske pripreme.

4.  Utjecaj pravila na razvoj tehnicko taktickih obiljezja odbojkaske igre.
5. Kinezioloska analiza odbojke, analiza kretnih struktura tehnika i kretanja.
6.  Strukturalne i biomehanicke (kinematicke i dinamicke) karakteristike tehnicko-

taktickih elemenata u nogometu u fazi napada i fazi obrane.

7. Modeliranje izvedbe na temelju biomehanickih parametara.

8. Kinezioloska analiza taktike odbojkaske igre.

9. Kineziolo$ka analiza individualne i ekipne taktike i tehnike

10. Kriteriji za izbor i kompoziciju ekipe.

11. Kinezioloska analiza specifi¢nih oblika taktickog djelovanja

12. Metode i postupci za analizu taktickog djelovanja (statisticka analiza ).

13. Vjezbe: Upoznavanje sa vrstama mjernih instrumenata za analizu odbojkaske
igre.

14. Video i vizualna analiza raznovrsne tehnike.

15. Primjena rezultata strukturalnih i biomehanickih istrazivanja

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Jankovi¢, V. i N. Mareli¢ (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fiziCku kulturu
Sveucilista u Zagrebu.
2. Jankovi¢, V. i N. Mareli¢ (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.l.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEHNOLOGIJA | MODELI U

ODBOJCI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmi¢no: 2 Sati vjezbi sedmiéno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrucju izabranog sporta na svim razinama.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Stjece spoznaje o rezultatima znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanickim
karakteristikama sporta, antropolo$kim obiljeZjima bitnima za uspje$nost te
zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Primarne i specifi¢ne antropoloske karakteristike odbojkasa

2. Pregled istrazivanja o strukturi motorickih i funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih
karakteristika sportasa.

3. Pregled istrazivanja o povezanosti osobina i sposobnosti sportasa, te integralnog
pristupa njegovoj bio-psiho-socijalnoj oshovi.

4. Upoznavanje s rezultatima znanstvenih istrazivanja, ali i s informacijama stecenim u
prakti¢nom radu na kondicijskoj pripremi u odboijci.

5. Antropoloske karakteristike sportasa razlicite dobi i spola. Senzibilne faze razvoja
funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti.

6. Analize efekata kondicijskog treninga na antropoloske karakteristike

7. Povezanost antropoloskih dimenzija sportasa s uspjesnos¢u izvedbe trenaznih
aktivnosti za razvoj antropoloskih obiljezja

8. Antropoloske karakteristike odbojkasa razli¢ite dobi i kvalitete.

9. Utjecaj razlicitih antropoloskih obiljezja (jednadzba specifikacije) na uspjesnost u
odbojkaskoj igri. Modelne karakteristike treniranosti u odbojci.

10. Utvrdivanje antropoloskih obiljezja odbojkasa.

11. Mikrosocioloska struktura ekipe, prema funkcionalnom i emocionalnom kriteriju.
12. Povezanost antropoloskih karakteristika.

13. Specifi¢na antropoloska obiljezja odbojkasa s razlicitih pozicija u igri.

14. Upoznavanje sa specificnim testovima za ocjenu stanja treniranosti.

15. Suradnja struénog tima u procjeni i vrednovanju treniranosti u odbojci.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Jankovi¢, V. i N. Mareli¢ (1993). Trening energetske komponente vrhunskih
odbojkasa. Hrvatski sportskomedicinski vjesnik, 8(2-3),64-66

2. Jankovi¢, V. (1994). Metodika treninga razvoja agilnosti odbojkasa. XVIII.

seminar trenera rukometa. Zagreb: Hrvatski rukometni savez,

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODIKA TRENINGA U ODBOJCI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmi¢no: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrucju izabranog sporta na svim razinama.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Stjece spoznaje o rezultatima znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanickim
karakteristikama sporta, antropoloskim obiljezjima bitnima za uspjesnost te
zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga. Osposobljen je da usvojeno
znanje i vjestine primjenjuje svakodnevno u svim oblicima prakti¢nog djelovanja

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Definicija i struktura metodike treninga u odbojci.

2. Klasifikacija i izbor sadrzaja trenaznog rada: kondicijske vjezbe, vjezbe tehnicke i
takticke pripreme u odbojci.

3. Vjezbe bazicne, specifi¢ne i situacijske pripreme u odbojci.

4. Doziranje opterecenja u treningu odbojkasica i odbojkasa.

5. Specifi¢ne metode poucavanja i vjezbanja razli¢itih dobnih kategorija.

6. Metodika kondicijske pripreme u odbojci.

7. Zakonitosti kondicijske pripreme mladih dobnih kategorija u pojedinim fazama
njihova sportskog razvoja.

8. Metodicki postupci kondicijske pripreme u skladu sa senzibilnim fazama razvoja.

9. Specifi¢ni metodicki postupci za razvoj funkcionalno-motori¢kih sposobnosti u
odbojci: aerobni, anaerobni i mijeSani aerobno-anaerobni trening; trening snage, brzine,
agilnosti, izdrzljivosti, preciznosti, fleksibilnosti i koordinacije.

10.Metodika tehnicko-takti¢ke pripreme u odbojci

11. Metodika poucavanja i treninga elementarne tehnike. Redoslijed poucavanja
tehnickih elemenata u pojedinim dobnim kategorijama.

12. Specificnosti primjene razliCith metoda pouCavanja tehnickih elemenata
(analiticka, sinteticka, situacijska i kombinirana metoda).

13. Metodika poucavanja i treninga individualne taktike.

14. Struktura elemenata individualne taktike.

15. Redoslijed poucavanja elemenata individualne taktike

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Jankovi¢, V. i N. Mareli¢ (1995). Odbojka. Zagreb: Fakultet za fizicku
kulturu SveuciliSta u Zagrebu.
2. Jankovi¢, V.iN. Mareli¢ (2003). Odbojka za sve. Zagreb. Autorska naklada.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspje$nosti nastave.

105




UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U

ODBOJCI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranifenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studente sa pristupima u planiranju | progamiranju, te modeliranju
| vrednovanju programa treninga odbojke.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podru¢ju izabranog sporta na svim razinama. Stjece spoznaje o rezultatima
znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanickim karakteristikama sporta,
antropoloskim obiljezjima bitnima za uspjesnost te zakonitostima programiranja i
kontrole procesa treninga.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Dugoroc¢no i kratkoro¢no planiranje i programiranje treninga u odbojci.

2. Visegodis$nja i jednogodisnja periodizacija treninga.

3. Kalendar natjecanja u odbojci

forme u godisnjem ciklusu.

5. Struktura plana i programa treninga u odbojci: godisnji ciklus treninga (pripremni,
natjecateljski i prijelazni period), pripremni period (faze bazi¢ne i specificne pripreme i
prednatjecateljska faza).

6. Planiranje i programiranje odbojkaskog treninga u mikrociklusu, trenaznom danu i
pojedinacnom treningu.

7. Vjezbe u planiranju i programiranju treninga.

8. Izrada planova i programa treninga odbojkasica i odbojkasa u pojedinim ciklusima
sportske pripreme.

9. Planiranje i programiranje ciklusa za turnirski sustav natjecanja.

10. Vodenje dnevnika rada (evidencija i analiza trenaznog procesa).

11. Primjena rezultata istrazivanja o efektima programiranog treninga u odbojci.

12. Metodika poucavanja i treninga individualne taktike.

13. Struktura elemenata individualne taktike.

14. Redoslijed poucavanja elemenata individualne taktike u pojedinim dobnim
kategorijama.

15. Metode poucavanja individualnog taktickog djelovanja

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarska nastava, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Jankovi¢, V., R.B. Matkovi¢ i N. Mareli¢ (1996). Funkcionalna dijagnostika
vrhunskih odbojkasa. Zbornik radova 3. konferencije o sportu Alpe-Jadran,
Rovinj, 26-29.09.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U

KOSARCI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

Obrazlozenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da uputimo studente u prakticna I teoretska znanja iz predmeta, te metodikom
kondicijske pripreme.

Opis opéih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podru¢ju izabranog sporta na svim razinama.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Analiza sadrzaja kondicijske pripreme: osnovne karakteristike i
klasifikacija struktura gibanja.

2. Razli¢iti pristupi analizi trenaznih sadrzaja kondicijske pripreme:
sistemsko-strukturalni, biomehani¢ki, anatomski, funkcionalni,
informacijski, energetski i razvojni pristup.

3. Zakonitosti prema kojima je moguce utvrditi i vrednovati obiljezja

tipinih kretnih struktura koje ¢ine sadrzaj kondicijske pripreme.

Utjecaj pravila na razvoj tehnicko taktickih obiljezja koSarkaske igre.

5. Kinezioloska analiza koSarke, analiza kretnih struktura tehnika i
kretanja.

6. Strukturalne i biomehanicke (kinematicke i dinamicke) karakteristike

tehnicko-taktickih elemenata u nogometu u fazi napada i fazi obrane.

Modeliranje izvedbe na temelju biomehani¢kih parametara.

Kinezioloska analiza taktike koSarke igre.

Kinezioloska analiza individualne i ekipne taktike i tehnike koSarke igre.

Kriteriji za izbor i kompoziciju ekipe.

Kinezioloska analiza specificnih oblika taktickog djelovanja u sustavima

igre.

12. Metode i postupci za analizu taktickog djelovanja (statisticka analiza ).

13. Vjezbe: Upoznavanje sa vrstama mjernih instrumenata za analizu
kosarkaske igre.

14. Video i vizualna analiza raznovrsne tehnike.

15. Primjena rezultata strukturalnih i biomehanickih istrazivanja

>

== © 00~
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Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Tocigl, I. (1998). Kosarkaski udzbenik. Fakultet prirodoslovno-matematickih
znanosti 1 odgojnih podrucja Sveucilista u Splitu, Zavod za fizi¢ku kulturu, Split.
2. Tocigl, I. (1984). Kosarka. Sveuciliste u Splitu

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEHNOLOGIJA | MODELI U

KOSARCI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da uputimo studente u prakti¢na I teoretska znanja iz predmeta, sa rezultatima
istrazivanja | zakonitostima

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrugju izabranog sporta na svim razinama.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Primarne i specifi¢ne antropoloske karakteristike kosarkasa

2. Pregled istrazivanja o strukturi motorickih i funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih
karakteristika sportasa.

3. Pregled istrazivanja o povezanosti osobina i sposobnosti sportasa, te integralnog
pristupa njegovoj bio-psiho-socijalnoj osnovi.

4. Upoznavanje s rezultatima znanstvenih istrazivanja, ali i s informacijama stecenim u
prakti¢nom radu na kondicijskoj pripremi u kosarci.

5. Antropoloske karakteristike sportasa razlicite dobi i spola. Senzibilne faze razvoja
funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti.

6. Analize efekata kondicijskog treninga na antropoloske karakteristike

7. Povezanost antropoloskih dimenzija sportasa s uspjesnos¢u izvedbe trenaznih
aktivnosti

8. Antropoloske karakteristike kosarkasa razliCite dobi i kvalitete.
9. Utjecaj razlicitih antropoloskih obiljezja (jednadZba specifikacije) na uspjesnost u
koSarkaskoj igri. Modelne karakteristike treniranosti u kosarci.

10. Utvrdivanje antropometrijskih, funkcionalnih, motorickih, kognitivnih, konativnih
obiljezja kosarkasa.

11. Mikrosocioloska struktura kosarkaske ekipe

12. Povezanost antropoloskih karakteristika.

13. Specifi¢na antropoloska obiljezja koSarkasa s razlicitih pozicija u igri.

14. Upoznavanje sa specificnim testovima za ocjenu stanja treniranosti.

15. Suradnja stru¢nog tima u procjeni i vrednovanju treniranosti u kosarci.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.  Wissel, H. (1994). Basketball: Steps to Success. Human Kinetics, Champaign
2. Blaskovi¢, M., B. Matkovi¢, B.R. Matkovi¢ (1989). The influence of morphological
characteristics on performance in basketball. Biology of Sport, 6(1): 27- 34

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODIKA TRENINGA U KOSARCI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studente sa strukturom metodike treninga u kosarci, strukturom
elemenata, te primjenom metoda u praksi.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrudju izabranog sporta na svim razinama. Stje¢e spoznaje o rezultatima
znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanickim karakteristikama sporta,
antropoloskim obiljezjima bitnima za uspjeSnost te zakonitostima programiranja i
kontrole procesa treninga.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Osnovne zakonitosti transformacijskih procesa.

2. Ciljne kategorije treninga. Modeliranje razvojnih stanja.

3. Metodicko oblikovanje treninga.

4. Vrste 1 sadrzaji trenaznog programa.
5.Metodika treninga tehnike
6. Metode ucenja, obuhvacanja i usavrsavanje elemenata tehnike.
7. Metode, oblici rada, sadrzaji i opterecenja kod usvajanja i usavrSavanja tehnike
kretanja igraca bez lopte i s loptom.
8. Metodika treninga taktike
9. Metode u¢enja, obucavanja i usavr$avanja taktike.

10. Metode, oblici, sadrzaji i optereéenja kod usvajanja taktike igre u napadu i obrani
11. Metodika treninga motorickih i funkcionalnih sposobnosti

12. Metoda rada u procesu razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te
odrzavanja razine funkcionalno-motorickih kapaciteta.

13.0blici i sadrzaji rada u treningu motorickih sposobnosti.

14. Opterecenja u treningu motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti. Bazi¢na i
specifi¢na funkcionalna i motoricka priprema.

15. Metode rada, oblici, sadrzaji i opterec¢enja u trenigu bazicnih i specificnih
motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece, kadeta, juniora i seniora.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Tocigl, I. (1998). Kosarkaski udzbenik. Fakultet prirodoslovno-matematic¢kih
znanosti i odgojnih podru¢ja SveuciliSta u Splitu, Zavod za fizicku kulturu,
Split.

2. Tocigl, I. (1984). Kosarka. Sveuciliste u Splitu

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U

KOSARCI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da upoznamo studente sa pristupima u planiranju | progamiranju, te modeliranju
| vrednovanju programa treninga kosarke.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podru¢ju izabranog sporta na svim razinama. Stjece spoznaje o rezultatima
znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanickim karakteristikama sporta,
antropoloskim obiljezjima bitnima za uspjeSnost te zakonitostima programiranja i
kontrole procesa treninga.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Zakonitosti u programiranju treninga (principi i pravila).

2. Perspektivno planiranje i programiranje.

3. Povezanost visegodisnjih 1 godi$njih kalendara natjecanja, planiranja i programiranja
treninga (periodizacija).

4. Analiza sustava natjecanja kao osnova planiranja.

5. Struktura plana i programa treninga.

5. Elementi viSegodisnjeg programiranja treninga.

6. Osnovni principi selekcioniranja igraca.

7. Skola kogarke.
8. Planiranje i programiranje rada s djecom od 7 do 10 godina,
9. Planiranje i programiranje rada s djecom od 10 do 12,

10. Planiranje i programiranje rada s djecom od 12 do 14 godina,

11. Planiranje i programiranje rada s kadetima i kadetkinjama (14 - 16 godina),

12. Planiranje i programiranje rada s juniorima i juniorkama (16 - 18 godina)

13. Planiranje i programiranje rada s seniorima i seniorkama

14. Specifi¢nosti rada s pojedinim skupinama igraca (specijalizacija igrackih mjesta),
postupci u kontroli treniranosti, selekcija: namjena i metode.

15. Formiranje ekipe: pristupi u odnosu na mogucénosti

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminafrska nastava, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.  Wissel, H. (1994). Basketball: Steps to Success. Human Kinetics, Champaign

2. Blaskovi¢, M., B. Matkovi¢, B.R. Matkovi¢ (1989). The influence of
morphological characteristics on performance in basketball. Biology of Sport,
6(1): 27- 34.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

KONDICIONIRANJE U ATLETICI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da uputimo studente u prakticna I teoretska znanja iz predmeta, te metodikom
kondicijske pripreme.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

StjeCe spoznaje o rezultatima znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanic¢kim
karakteristikama sporta, antropoloskim obiljezjima bitnima za uspjesnost te
zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga. Osposobljen je da usvojeno
znanje i vjestine primjenjuje svakodnevno u svim oblicima prakti¢nog djelovanja.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Povijest, organizacija i pravila atletike.
2. Pojava i razvoj atletike u Hrvatskoj i svijetu.
3. Atletika kao olimpijski sport.
4. Ustroj atletskog sporta u Hrvatskoj (HAS), Europi (EAA) i svijetu (IAAF).
5. Podjela atletike po grupacijama i disciplinama.
6. Klasifikacija atletskih disciplina.
7. Atletika kao bazicni sport.
8. Kinezioloska analiza grupacija atletskih disciplina.
9. Strukturalne i biomehanicke (kinematicke i kineti¢ke) karakteristike pojedinih
grupacija atletskih disciplina.
10. Modeliranje izvedbe na temelju biomehanickih parametara.
11. Analiza i ocjena efikasnosti pojedinih elemenata tehnike u pojedinoj atletskoj
disciplini te njihova valorizacija u odnosu na natjecateljski rezultat.
12. Primjena rezultata strukturalnih i biomehanickih istrazivanja razlicitih
elemenata atletske tehnike unutar pojedine atletske discipline.
13. Rezultati strukturalnih analiza i njihova primjena u vrednovanju atletske tehnike.
14. Rezultati biomehanicke analize i njihova primjena u vrednovanju atletske tehnike.
15. Video i vizualna analiza raznovrsne tehnike.

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bodnaréuk A.P. i sur. (1984) Atletska bacanja. Zagrebacki sportski savez,

Zagrebacki atletski savez. Zagreb.

2. Coh, M. (2001). Biomehanika atletike. Ljubljana: Fakulteta za $port.

Nacdin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEHNOLOGIJA | MODELI U

ATLETICI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrudju izabranog sporta na svim razinama.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

StjeCe spoznaje o rezultatima znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanic¢kim
karakteristikama sporta, antropoloskim obiljezjima bitnima za uspjesnost te
zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Antropoloske karakteristike atletiCara razlicitih disciplina, razliCite dobi i kvalitete.
2. Utjecaj antropoloskih obiljezja (jednadzba specifikacije) na uspjes$nost u pojedinoj
atletskoj disciplini hodanja, tr¢anja, skokova i bacanja.
3. Modelne karakteristike treniranosti atletiGara hodaca, trkaca, skakaca i bacaca.
4. Utvrdivanje antropometrijskih, funkcionalnih, motorickih, kognitivnih, konativnih
obiljezja atleticara i atleticarki.
5. Povezanost antropoloskih karakteristika atleticara razli¢itih grupacija disciplina.
Suradnja stru¢nog tima u procjeni i vrednovanju treniranosti.
6. Usporedivanje izmjerenih antropoloskih karakteristika s modelnim vrijednostima
vrhunskih atletiGara i atleti¢arki u pojedinoj atletskoj disciplini.
7. Utjecaj atletike kao temeljnog sporta na razvoj i odrzavanje razli¢itih antropoloskih
obiljezja mladih dobnih kategorija.
8. Antropoloske karakteristike atleti¢ara razli¢ite dobi i kvalitete.
9. Utjecaj razlicitih antropoloskih obiljezja (jednadzba specifikacije) na uspjesnost u
atleti¢ara. Modelne karakteristike treniranosti u atletici.
10. Utvrdivanje antropoloskih obiljezja atleticara.
11. Mikrosocioloska struktura atletike
antropoloskih karakteristika.
13. Specifi¢na antropoloska obiljezja atleticara.
14. Upoznavanje sa specificnim testovima za ocjenu stanja treniranosti.
15. Suradnja stru¢nog tima u procjeni i vrednovanju treniranosti u_atletici.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. BodnarCuk A.P. i sur. (1984) Atletska bacanja. Zagrebacki sportski savez,
Zagrebacki atletski savez. Zagreb.
2. Coh, M. (2001). Biomehanika atletike. Ljubljana: Fakulteta za Sport.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODIKA TRENINGA U ATLETICI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranifenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podru¢ju izabranog sporta na svim razinama.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

StjeCe spoznaje o rezultatima znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanic¢kim
karakteristikama sporta, antropolo$kim obiljeZjima bitnima za uspje$nost te
zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Definicija i struktura metodike treninga u atletike.

2. Specifi¢nosti primjene didaktic¢kih principa u procesu ucenja tehnika pojedinih
trkackih, skakackih i bacackih disciplina.

3. Proces uéenja, metode uéenja, ispravljanje motorickih gresaka.

4. Odgojni i obrazovni zadaci u atletskoj pripremi.

5. Klasifikacija i izbor trenaznih vjezbi.

6. Proces ucenja pojedine atletske discipline.

7. Vjezbe bazi¢ne, specificne i situacijske pripreme obzirom na atletsku disciplinu ili
grupaciju.

8. Doziranje optereéenja u treningu atletiCara i atleti¢arki u pojedinoj atletskoj
disciplini.

9. Specifi¢ne metode poucavanja i vjezbanja razli¢itih dobnih kategorija.

10. Primjena atletskih sadrzaja kroz igru.

11. Metodicki postupci u atletskom treningu pojedine grupacije atletskih disciplina
koji su u skladu sa senzibilnim fazama razvoja mladih dobnih kategorija.

12. Metodika poucavanja i treninga elementarne tehnike trkackih, skakackih i
bacackih atletskih disciplina.

13. Redoslijed poucavanja elemenata tehnike u atletskim disciplinama.

14. Uocavanje i ispravljanje tehnickih i motorickih greSaka kao bitan kriterij
uspjesnosti procesa poucavanja.

15. Specificnosti primjene razlicitth metoda poucavanja tehnickih elemenata
(analitic¢ka, sinteticka, situacijska i kombinirana metoda).

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Snajder, V. i D. Milanovié¢ (1991). Atletika hodanja i tréanja. Fakultet za fizi¢ku
kulturu, Zagreb, 78 str.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U

ATLETICI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrudju izabranog sporta na svim razinama.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

StjeCe spoznaje o rezultatima znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanic¢kim
karakteristikama sporta, antropoloskim obiljezjima bitnima za uspjesnost te
zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga. Osposobljen je da usvojeno
znanje i vjestine primjenjuje svakodnevno u svim oblicima prakti¢nog djelovanja.

Okvirni sadrZaj predmeta:

Dugorocno i kratkoro¢no planiranje i programiranje treninga u atletici.

Visegodisnja periodizacija procesa pripreme.

Dobne kategorije u atletici (9-12, 13-15, 16-17, 18-19, 20-23 i 24 i vise).

Kalendar natjecanja u atletici.

Kalendar natjecanja pojedinih grupacija atletskih disciplina.

Olimpijski ciklus.

Vrsta periodizacije (jednociklusna i dvociklusna).

Razvojne faze sportske forme u godisnjem ciklusu.

Neposredna priprema za velika natjecanja.

0. Struktura plana i programa treninga u atletici: godi$nji ciklus treninga

(pripremni, natjecateljski i prijelazni period).

11. Planiranje i programiranje atletskog treninga za pojedinu (odabranu)
atletsku disciplinu ili grupaciju atletskih disciplina u mikrociklusu, trenaznom
danu i pojedina¢nom treningu. Vjezbe u planiranju i programiranju treninga.

12. Doziranje ekstenziteta i intenziteta rada.

13. Izrada planova i programa treninga atletiCara i atleticarki u pojedinim
ciklusima sportske pripreme.

14. Planiranje i programiranje ciklusa obzirom na sustav natjecanja.

15. Primjena rezultata istrazivanja o efektima programiranog treninga u

atletici.

200NN

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarska nastava, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Milanovi¢, D. (1993). Modeliranje procesa sportske pripreme u atletskom
desetoboju. Kineziologija, 25(1-2).75-98.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspje$nosti nastave.
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UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

KONDICIONIRANJE U PLIVANJU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranifenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podru¢ju izabranog sporta na svim razinama.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

StjeCe spoznaje o rezultatima znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanic¢kim
karakteristikama sporta, antropoloskim obiljeZjima bitnima za uspje$nost te
zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga.

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Analiza sadrzaja kondicijske pripreme: osnovne karakteristike i klasifikacija
struktura gibanja.

2. Razli¢iti pristupi analizi trenaznih sadrzaja kondicijske pripreme: sistemsko-
strukturalni, biomehanicki, energetski i razvojni pristup.

3. Zakonitosti prema kojima je moguée utvrditi i vrednovati obiljezja tipicnih

kretnih struktura koje ¢ine sadrzaj kondicijske pripreme.

Podjela plivanja po tehnikama i plivanja i dionicama.

Klasifikacija plivackih disciplina (sprint, srednje pruge, duge pruge).

Plivanje kao bazi¢ni sport.

Kinezioloska analiza grupacija plivackih disciplina.

Strukturalne i biomehanicke Karakteristike pojedinih plivackih tehnika.

Modeliranje izvedbe na temelju biomehanickih parametara.

10. Analiza i ocjena efikasnosti pojedinih elemenata tehnike u pojedinoj
plivackoj utrci.

11. Primjena rezultata strukturalnih i biomehanickih istrazivanja razli¢itih
elemenata plivacke tehnike unutar pojedine plivacke utrke.

12. Rezultati strukturalnih analiza i njihova primjena u vrednovanju plivacke
tehnike.

13. Rezultati biomehanicke analize i njihova primjena u vrednovanju plivacke
tehnike.

14. Video i vizualna analiza raznovrsne tehnike.

15. Primjena rezultata strukturalnih i biomehanic¢kih istrazivanja u plivanju.

O NGk

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Volcansek, B. (1996). Sportsko plivanje. (Udzbenik) Fakultet za fizicku kulturu,
Zagreb.

2. Szabo,l. (2000). Metodic¢ke vjezbe usavrSavanja tehnika plivanja. (diplomski rad)
Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb.
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Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEHNOLOGIJA | MODELI U

PLIVANJU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrucju izabranog sporta na svim razinama.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Znanja o antropoloskim karakteristikama sportasa i njihovom utjecaju na postizanje
vrhunskih dostignuca.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Primarne i specifi¢ne antropoloske karakteristike plivaca

2. Pregled istrazivanja

Pregled istrazivanja o povezanosti osobina i sposobnosti sportasa, te

integralnog pristupa njegovoj bio-psiho-socijalnoj osnovi.

Upoznavanje s rezultatima znanstvenih istraZivanja

Antropoloske karakteristike sportasa razli¢ite dobi i spola.

Senzibilne faze razvoja funkcionalnih i motorickih sposobnosti.

Analize efekata kondicijskog treninga na antropoloske karakteristike

Povezanost antropoloskih dimenzija sportasa s uspjesnoscéu izvedbe

trenaznih aktivnosti za razvoj motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti te

morfoloskih karakteristika.

9. Antropoloske karakteristike plivaca razlicitih disciplina

10. Utjecaj antropoloskih obiljezja (jednadzba specifikacije) na uspjesnost.

11. Utvrdivanje antropometrijskih, funkcionalnih, motoric¢kih, kognitivnih,
konativnih obiljezja plivaéa i plivaCica. Povezanost antropoloSkih
karakteristika plivaca razlicitih plivackih tehnika.

12. Suradnja stru¢nog tima u procjeni i vrednovanju treniranosti.

13. Usporedivanje izmjerenih antropoloskih karakteristika s modelnim
vrijednostima vrhunskih plivaca i plivacica u pojedinoj plivackoj dionici.

14. Utjecaj plivanja kao temeljnog sporta na razvoj i odrzavanje razlicitih
antropoloskih obiljezja mladih dobnih kategorija.

15. Povezanost antropoloskih karakteristika plivaca razlicitih plivackih

w
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tehnika.
Oblici provod;élé]::j:flstave/metode Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.
Ostale obaveze studenta (ako se )
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i

1.Grci¢-ZubcCevié,N. (1997). Efikasnost razliCitih programa te moguci cCimbenici
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Internet web referenci:

uspjesnosti u¢enja plivanja. (Disertacija), Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjes$nosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC* U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODIKA TRENINGA U PLIVANJU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmi¢no: 2 Sati vjezbi sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrudju izabranog sporta na svim razinama.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

StjeCe spoznaje o rezultatima znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i biomehanickim
karakteristikama sporta, antropoloskim obiljezjima bitnima za uspjesnost te
zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Definicija i struktura metodike treninga u plivanja.

2. Specifi¢nosti primjene didaktickih principa u procesu ucenja plivackih
tehnika.

3. Proces ucenja, metode ucenja, ispravljanje motorickih gresaka.

4. Odgojni i obrazovni zadaci u plivackoj pripremi.

5. Klasifikacija i izbor trenaznih vjezbi.

6. Proces uéenja pojedine plivacke tehnike.

7. Vjezbe bazitne, specificne i situacijske pripreme obzirom na tehniku plivanja

8. Doziranje optereenja u treningu plivaca i plivacica u pojedinoj dionici
plivanja.

9. Specifi¢ne metode poucavanja i vjezbanja razlicitih dobnih kategorija.

10. Primjena plivackih sadrzaja kroz igru.

11. Metodicki postupci u plivackom treningu pojedine grupacije plivackih
disciplina koji su u skladu sa senzibilnim fazama razvoja

12. Metodika poucavanja i treninga elementarne tehnike plivackih disciplina.
Redoslijed poucavanja elemenata tehnike u plivackim disciplinama.

13. Uocavanje i ispravljanje tehni¢kih i motorickih greSaka kao bitan kriterij
uspjesnosti procesa poucavanja.

14. Specificnosti primjene razli¢itih metoda poucavanja tehnickih elemenata

15. Specifi¢ni metodicki postupci za razvoj funkcionalno-motorickih sposobnosti
u pojedinoj plivackoj disciplini:

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Milanovi¢, D., Jukié, 1. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova
medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb
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Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U

PLIVANJU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrucju izabranog sporta na svim razinama.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Student stjece spoznaje o rezultatima znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i
biomehanickim karakteristikama sporta, antropoloskim obiljezjima bitnima za
uspjesnost te zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga.

Okvirni sadrzaj predmeta:

Dugoroc¢no i kratkoro¢no planiranje i programiranje treninga u plivanju.

ViSegodisnja periodizacija procesa pripreme.

Dobne kategorije u plivanju.

Kalendar natjecanja u plivanju.

Kalendar natjecanja pojedinih plivackih disciplina.

Olimpijski ciklus. Vrsta periodizacije (jednociklusna i dvociklusna).

Razvojne faze sportske forme u godisnjem ciklusu.

Neposredna priprema za velika natjecanja.

Struktura plana i programa treninga u plivanju: godisnji ciklus treninga

(pripremni, natjecateljski i prijelazni period). Planiranje i programiranje

plivackog treninga za pojedinu plivacku disciplinu u mikrociklusu,

trenaznom danu i pojedina¢nom treningu.

10. Vjezbe u planiranju i programiranju treninga.

11. Doziranje ekstenziteta i intenziteta rada. Izrada planova i programa
treninga plivaca i plivac¢ica u pojedinim ciklusima sportske pripreme.

12. Planiranje i programiranje ciklusa obzirom na sustav natjecanja.

13. Specifi¢nosti upravljanja procesom sportske pripreme u prelaznoj etapi
(juniori — seniori).

14. Vodenje dnevnika rada (evidencija i analiza trenaznog procesa).

15. Primjena rezultata istrazivanja o efektima programiranog treninga u

plivanju.

©CoOoNoGA~LNE

Oblici provodenja nastave/metode
ulenja:

Predavanja, seminarska nastava, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i

1. Milanovi¢, D., Heimer,S., Juki¢, 1., Kulier, I. i Matkovi¢, B. (ur.). (2002).
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Internet web referenci:

Dopunski sadrzaji sportske pripreme - zbornik radova znanstveno-stru¢nog
skupa. 11. zagrebacki sajam sporta i nautike.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

KONDICIONIRANJE U RUKOMET Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stice visoku razinu znanja koja mu omoguéuje provodenje najslozenijih
poslova u podrudju izabranog sporta na svim razinama.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

=

Historija organizacija i pravila rukometa.

Pojava i razvoj rukometa u Hrvatskoj i svijetu.

3. Rukomet kao olimpijski sport. Ustroj rukometnog sporta u BiH, Europi
(EHF) i svijetu (IHF).

4. Utjecaj pravila na razvoj tehnicko taktickih obiljezja rukometne igre.

KinezioloSka analiza rukometa, analiza kretnih struktura rukometnih tehnika,

rukometnih stavova, kretanja i pocetnih pozicija.

Strukturalne i biomehanicke (kinematicke i dinamicke)

karakteristike tehnicko-taktickih elemenata u rukometu:

analiza tehnike kretanja bez lopte u fazi napada:

osnovni stavovi, osnovno i specificno kretanje, startna i osnovna brzina

promjene pravca kretanja.

10. stavovi, drzanje lopte, kretanje, primanja lopte, bacanja (dodavanja i
Sutiranja), fintiranja, odbijanja i prenosi lopte.

11. U fazi obrane: osnovni stavovi, kretanje u obrambenom stavu, promjena
pravca kretanja u obrambenom stavu, prijelaz iz kretanja u obrambenom
stavu u osnovno kretanje, zaustavljanja i prizemljenja nakon obrambenih
akcija, fintiranja.

12. Tehnika vratara.

13. Modeliranje izvedbe na temelju biomehanickih parametara.

14. Kinezioloska analiza taktike rukometne igre.

15. Kineziolo$ka analiza individualne, grupne i kolektivne (ekipne) taktike u fazi

napada.

o no
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Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.
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polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEHNOLOGIJA | MODELI U

RUKOMETU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Obuciti studente da usvoje osnovna znanja iz predmeta RUKOMET (teorijska i
prakticna) kroz metodiku obucavanja tehnike, taktike, fizicke pripreme, pravila igre,
vodenje zapisnika, sudenje i organizaciju takmicenja kako bi uspjesno vrsili edukaciju
u $kolama, klubovima i sportskoj rekreaciji.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

1.Primarne i specificne antropoloske karakteristike sportasa koje predstavljaju izvor
informacija za provodenje dijagnostike, planiranja, programiranja, provodenja i
kontrole kondicijske pripreme sportasa.

2. Pregled istrazivanja o strukturi motorickih i funkcionalnih sposobnosti i morfoloskih
karakteristika sportasa.

3. Pregled istrazivanja o povezanosti osobina i sposobnosti sportasa, te integralnog
pristupa njegovoj bio-psiho-socijalnoj.

4. Upoznavanje s rezultatima znanstvenih istrazivanja, ali i s informacijama ste¢enim u
praktiénom radu na kondicijskoj pripremi u razli¢itim sportovima.

5. Antropoloske karakteristike sportasa razlicite dobi i spola.

6. Senzibilne faze razvoja funkcionalnih i motori¢kih sposobnosti.

7. Analize efekata kondicijskog treninga na antropoloske karakteristike

8. Povezanost antropoloskih dimenzija sportasa s uspjesnoscu izvedbe trenaznih
aktivnosti

9.Kinezioloska analiza rukometa

10.Antropoloska analiza u rukometu

11. Metodika treninga u rukometu

12. Programiranje treninga u rukometu

13. Kontrola treniranosti u rukometu

14. Metodika tehni¢ko-takti¢ke pripreme u rukometu

15. Provjera (kolokvi)

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjeZzbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
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predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODIKA TRENINGA U

RUKOMETU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija 11 Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Obucditi studente da usvoje osnovna znanja iz predmeta RUKOMET (teorijska i
prakticna) kroz metodiku obucavanja tehnike, taktike, fizicke pripreme, pravila igre,
vodenje zapisnika, sudenje i organizaciju takmicenja kako bi uspjesno vrsili edukaciju
u $kolama, klubovima i sportskoj rekreaciji.Osposobiti studente da koriste nauc¢ne
metode i saznanja za razumjevanje pojava i procesa u rukometnoj teoriji i praksi.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Definicija i struktura metodike treninga u rukometu.

2 Klasifikacija i izbor sadrzaja trenaznog rada: kondicijske vjezbe, vjezbe tehnicke i
takticke pripreme.

3. Vjezbe bazicne, specificne i situacijske pripreme u rukometu.

4. Doziranje opterecenja u treningu rukometasica i rukometasa.

5. Specifi¢ne metode poucavanja i vjezbanja razlicitih dobnih kategorija.

6. Metodika kondicijske pripreme u rukometu

7. Zakonitosti kondicijske pripreme mladih dobnih kategorija u pojedinim fazama
njihova sportskog razvoja.

8. Metodicki postupci kondicijske pripreme u skladu sa senzibilnim fazama razvoja.

9. Specifiéni metodic¢ki postupci za razvoj funkcionalno-motori¢kih sposobnosti u
rukometu.

10. Metodika poucavanja i treninga elementarne tehnike.

11. Redoslijed poucavanja tehnickih elemenata u pojedinim dobnim kategorijama.

12. Metodika poucavanja i treninga individualne taktike.

13. Struktura elemenata individualne taktike.

14 Redoslijed poucavanja elemenata individualne taktike u pojedinim dobnim
kategorijama.

15. Metodika poucCavanja i treninga kolektivne (ekipne) taktike.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se

121




predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U

RUKOMETU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osposobiti studente da koriste nau¢ne metode i saznanja za razumjevanje pojava i
procesa u rukometnoj teoriji i praksi.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Dugoroc¢no i kratkoro¢no planiranje i programiranje treninga u rukometu.

2. VisegodiSnja i jednogodisnja periodizacija treninga.

3. Kalendar natjecanja u rukometu (jednociklusna i dvociklusna periodizacija
godisnjeg ciklusa treninga).

4. Razvojne faze sportske forme u godisnjem ciklusu.

5.  Struktura plana i programa treninga u rukometu: godisnji ciklus treninga
(pripremni, natjecateljski i prijelazni period),

6. pripremni period (faze bazi¢ne i specifiéne pripreme i prednatjecateljska
faza).

7. Planiranje i programiranje rukometnog treninga u mikrociklusu, trenaznom
danu i pojedina¢nom treningu.

8. Vjezbe u planiranju i programiranju treninga.

9. lzrada planova i programa treninga rukometasica i rukometasa u pojedinim
ciklusima sportske pripreme.

10. Planiranje i programiranje ciklusa za turnirski sustav natjecanja.

11. Vodenje dnevnika rada (evidencija i analiza trenaznog procesa).

12. Primjena rezultata istrazivanja o efektima programiranog treninga u
rukometu.

13. Bazic¢ni i specifi¢ni testovi za procjenu funkcionalnih i motorickih
sposobnosti.

14. Mijerenje i vrednovanje inicijalnog, tranzitivnih i finalnog stanja treniranosti i
sportske forme.

15. Mjerenje i vrednovanje nivoa tehnicko-takti¢kih znanja.

Oblici provodenja nastave/metode

Predavanja, seminarska nastava, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.
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ucenja:

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Talovi¢, M. i sar. (2008). Rukomet. Sarajevo: Fakultet sporta i tjelesnog
odgoja Univerziteta u Sarajevu.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

KONDICIONIRANJE U SKIJANJU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrudju izabranog sporta na svim razinama.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Testiranje kondicijskih karakteristika, interpretacija dobivenih rezultata i iskoriStavanje
istih u postupcima planiranja i programiranja kondicijskog treninga. Kreiranje novih
testovnih postupaka i utvrdivanje modelnih karakteristika sportasa.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Analiza sadrzaja kondicijske pripreme: osnovne karakteristike i klasifikacija
struktura gibanja.

2. Razliciti pristupi analizi trenaznih sadrzaja kondicijske pripreme

3. Zakonitosti prema kojima je moguce utvrditi i vrednovati obiljezja tipi¢nih

kretnih struktura koje ¢ine sadrzaj kondicijske pripreme.

Pristup kinezioloskoj analizi skijanja.

Pregled razvoja skijaskih tehnika.

Analiza elemenata tehnike.

Usporedba testovnih rezultata konkretnog skijasa s modelnim

kakarteristikama za razli¢itu dob, spol i razinu treniranosti.

8. Iskoristavanje rezultata dobivenih testiranjem u programiranju i kontroli
kondicijskog treninga.

9. Prognoziranje tranzitivnih i finalnog stanja kondicijske pripremljenosti

10. Evidentiranje parametara treninga.

11. Kontrola kondicijske pripremljenosti praenjem parametara situacijske
efikasnosti skijasa.

12. Nova tehnoloske i znanstvene spoznaje iz podruéja kontrole kondicijske
pripremljenosti skijasa.

13. Utvrdivanje inicijalnog, tranzitivnih i finalnog stanja skijasa.

14. Utvrdivanje modelnih karakteristika skijaSa.

15. Primjena provjerenih i konstrukcija novih mjernih instrumenata za
procjenu obiljezja koja odreduju kondicijsku pripremljenost.

No o
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Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % tezinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Milanovi¢, D., Juki¢, 1. (ur.) (2003). Kondicijska priprema sportasa. Zbornik
radova medunarodnog znanstveno-stru¢nog skupa, Zagreb

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

TEHNOLOGIJA | MODELI U

SKIJANJU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrudju izabranog sporta na svim razinama.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Primarne i specifi¢ne antropoloske karakteristike skijasa

2. Pregled istrazivanja o strukturi motorickih i funkcionalnih sposobnosti i
morfoloskih karakteristika skijasa.

3. Upoznavanje s rezultatima znanstvenih istrazivanja, ali i s informacijama
stec¢enim u prakti¢cnom radu na kondicijskoj pripremi u razli¢itim sportovima.

4.  Antropoloske karakteristike skijasa razlicite dobi i spola.
5. Senzibilne faze razvoja funkcionalnih i motoric¢kih sposobnosti.
6. Analize efekata kondicijskog treninga na antropoloske karakteristike

(motoricke i funkcionalne sposobnosti i morfoloske karakteristike).

7. Povezanost antropoloskih dimenzija skijasa s uspjesnoscu izvedbe trenaznih
aktivnosti za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti te morfoloskih
karakteristika.

8. Hipotetska jednadzba specifikacije.

9. Antropoloski pristup skijanju.

10. Struktura i relacije karakteristika, sposobnosti i osobina.

11. Morfoloske karakteristike skijasa i skijasica razli¢itih dobnih kategorija.

12. Funkcionalne karakteristike skijasa i skijaSica razli¢itih dobnih kategorija.

13. Motoric¢ke sposobnosti skijasa i skijaSica razli¢itih dobnih kategorija

14. Kognitivne sposobnosti skijasa i skijasica razli¢itih dobnih kategorija.

15. Konativne karakteristike skijasSa i skijaSica razli¢itih dobnih kategorija.
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Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Matkovi¢, B., Ferencak, S. (Vl 996). Skijajte s nama. Zagreb
2. Matkovi¢, B., Ferencak, S., Zvan, M. (2004) Skijajmo zajedno. Zagreb.

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODIKA TRENINGA U SKIJANJU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podru¢ju izabranog sporta na svim razinama.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Studenti Ce ste¢i znanje o zakonitostima koje su uvjetovale pojavu i razvoj tjelesnog
odgoja i sporta od najstarijih vremena do danas. Osim op¢ih zakonitosti, upoznat ¢e se
sa sredstvima i1 formama tjelovjezbene i sportske djelatnosti u odredenim drustvenim i
ekonomskim uvjetima.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Osnovne zakonitosti transformacijskih procesa.

Ciljne kategorije treninga.

Modeliranje razvojnih stanja.

Metodicko oblikovanje treninga: sredstva, metode, opterecenja, lokaliteti,

pomagala, organizacijski oblici metodic¢ke forme i distribucija trenaznog rada.

Vrste 1 sadrZaji trenaznog programa.

Metodika treninga tehnike

Metode ucenja i usavrSavanje elemenata tehnike.

Izbor i primjena trenaznih operatora (redoslijed i povezivanje elemenata

tehnike).

Opterecenja u treningu tehnike.

10. Metode, oblici rada, sadrzaji i opterecenja kod usvajanja i usavrsavanja
tehnike kretanja igraca bez lopte i s loptom.

11. Metodika treninga motorickih i funkcionalnih sposobnosti

12. Metoda rada u procesu razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti, te
odrzavanja razine funkcionalno-motorickih kapaciteta.

13. Oblici i sadrzaji rada u treningu motori¢kih sposobnosti.

14. Opterecenja u treningu motorickih i funkcionalnih sposobnosti.

N AW
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15. Bazi¢na i specifi¢na funkcionalna i motoricka priprema.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Matkovi¢, B., Ferencak, S. (1996). Skijajte s nama. Zagreb
2. Matkovi¢, B., Ferencak, S., Zvan, M. (2004) Skijajmo zajedno. Zagreb.

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

PLANIRANJE | PROGRAMIRANJE U

SKIJANJU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Student stjece visoku razinu znanja koja mu omogucuje provodenje najslozenijih
poslova u podrudju izabranog sporta na svim razinama.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Student stjece spoznaje o rezultatima znanstvenih istrazivanja o strukturalnim i
biomehanickim karakteristikama sporta, antropoloskim obiljezjima bitnima za
uspjesnost te zakonitostima programiranja i kontrole procesa treninga.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Zakonitosti u programiranju treninga (principi i pravila).

2. Perspektivno planiranje i programiranje.

3. Povezanost viSegodisnjih i godi$njih kalendara natjecanja, planiranja i
programiranja treninga (periodizacija). Analiza sustava natjecanja kao osnova
planiranja.

4. Struktura plana i programa treninga. Elementi viSegodiSnjeg programiranja

treninga.

Osnovni principi selekcije skijasa.

Skola skijanja.

Planiranje i programiranje rada s djecom od 7 do 10 godina.

Planiranje i programiranje rada s djecom od 10 do 12, 12 do 14 godina.

Planiranje i programiranje rada s djecom od 14 - 16 godina.

10. Planiranje i programiranje rada s juniorima i juniorkama (16 - 18 godina)

11. Planiranje i programiranje rada s seniorima i seniorkama.

12. Modeliranje ciklusa skijanja.

13. Vrednovanje efekata skijanja u razli¢itim ciklusnim strukturama.

14. Modeliranje i vrednovanje programa za razvoj i odrzavanje motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te morfoloskih karakteristika u razli¢itim ciklusima
skijanja.

© o NG
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15. Specificnosti planiranja i programiranja skijanja u mladim dobnim
kategorijama.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarska nastava, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bompa, O. T. (1999). Periodization training for sports. Human Kinetics, USA

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODIKA SPORTSKE REKREACIJE

U SLOBODNO VRIJEME Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznati studente sa modelovanjem strukture ¢asa sportske rekreacije u radnoj
organizaciji, turizmu, mjesnoj zajednici, u kreiranju razlicitih modela sportske
rekreacije opste i selektivne usmjerenosti.

Opis op¢ih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrZaj predmeta:

1. Naucno-teorijske osnove modelovanja programa sportske rekreacije
2. Modelovanje u sportskoj rekreaciji: definicije, cilj i zadaci

3. Struktura modela u sportskoj rekreaciji

4. Upravljanje procesom realizacije modela sportske rekreacije

5. Slobodna nedelja — prvi kolokvijum

6. Modeli individualnih programa sportske rekreacije

7. Modeli sportske rekreacije aerobne usmjerenosti

8.  Organizovani modeli sportske rekreacije

9. Manifestno-progandni modeli

10. Nestacionirani modeli sportske rekreacije

11. Zabavno-rekreativni modeli

12. Modeli sportske rekreacije u procesu rada

13. Modeli zdravstveno-preventivnih programa sportske rekreacije
14. Upravljanje procesom transformacija u sportskoj rekreaciji

15. Sistem i struktura sportske rekreacije.
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Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nacin praéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODIKA SPORTSKE REKREACIJE

U TURIZMU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije:
Tel.:

Adresa (broj kabineta) E-mail:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Treba da se studenti poznaju sa definiciju i znacaj turizma u svijetu i BiH kao
drustveno ekonomskog fenomena. Suvremena koncepcija turisticke ponude, selektivni
turizam. Selektivne vrste turizma kao osnova kvalitetne turisticke ponude. Sportska
rekreacija kao osnova razvoja razlicitih tipova selektivnog turizma. Uloga kinezioloske
rekreacije u turistickoj ponudi.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

=

Stacionirani oblici u ponudi sportsko rekreacijskih programa. (wellness,

zdravstveni, sportsko rekreacijski, programirani aktivni odmori, eko-turizam;

Tranzitivni oblici aktivnosti

Slozeni sportsko rekreacijski programi u turizmu za razlicite potrebe

Manifestacijski oblici (Svjetski dan sporta, festivali i sl.)

Metode istrazivanja turistickog trzista i potreba.

Analiza primarnih i sekundarnih uvjeta turistickog razvoja.

Analiza stanja sportsko rekreacijske ponude u hrvatskom turizmu.

Sustav organizacije rada i primjena sportsko rekreacijskih sadrzaja u turizmu.

Metode za kontrolu kvalitete sportsko rekreacijske ponude.

Metode animacije i promocije sportske rekreacije u turizmu.

. Metode za utvrdivanje drustveno ekonomskih ucinaka sportske rekreacije u
turizmu.
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12. Metode planiranja i programiranja sadrzaja sportske rekreacije u razlicitim
uvjetima:

13. Interdisciplinarnost 1 organizacijski menadzment sportske rekreacije u
turizmu.

14. Metode valorizacije drustveno ekonomske ucinkovitosti primijenjenih
sportsko rekreacijskih programa u turizmu

15. Upoznavanje sa turizmom u BiH.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nacin pracéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

MENADZMENT I MARKETING U

SPORTSKOJ REKREACIJI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj je ovog programa osposobljavanje studenata u razliitim druStvenim i
gospodarskim podrucjima i uvjetima za i sustavno postavljanje temeljnih kriterija za
primjenu razlicitih vrsta programa kinezioloske rekreacije, kao i osposobljavanje za
organizaciju rada na razli¢itim razinama za razliite potrebe i ciljeve.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

Vaznost i uloga kinezioloske rekreacije u turizmu.

Definicija i vaznost turizma u svijetu i BiH kao ekonomskog fenomena.

Suvremena koncepcija turisticke ponude, selektivni turizam.

Analiza sportsko-rekreacijske ponude u bosansko'hercegovackom turizmu.

Kriteriji za uvodenje razliCitih programa sportske rekreacije: wellness,

zdravstveno-preventivno programiran aktivnan odmor.

6. Ostali sportsko rekreacijski sadrzaji u turizmu,
manifestacijski oblici.

7. Prirodni resursi, stru¢njaci i postoje¢i objekti kao potencijal za razvoj
suvremene sportsko-rekreacijske ponude.

8. Metode analize turistickog trzista i potreba.

9. Uloga animacije i promocije sportske rekreacije u turizmu.

10. Osnovni, dopunski i dodatni programi sportske rekreacije.

akrwnE

tranzitivni  oblici,
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11. Interdisciplinarnost i1 organizacijski menadzment sportske rekreacije u
turizmu.

12. Metode kontrole kvalitete sportsko-rekreacijske ponude.

13. Metode valorizacije drustveno-ekonomske uéinkovitosti primjene sportsko-
rekreacijskih programa u turizmu.

14. Pojam marketinga. Razvoj marketinga. Suvremeni marketing. Definiranje
marketinga.

15. Marketing u sportu i sportskoj rekreaciji. Sportsko trZiste.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nacin pracéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

PROGRAMIRANJE U REKREACIJI Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 1 polaganje ispita: 90

Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Ciljevi izu¢avanja predmeta: Sistematizacija znanja iz sportske rekreacije ima zadatak
da se studenti upoznaju sa naucno-teorijskim postavkanma sportske rekreacije kao
ljudski organizam u cilju optimalizacije stanja uzrokovanih razli¢itim poremeecajima
savremenog nacina Zivljenja.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

Uvod u sportsku rekreaciju: predmet, cilj, zadaci sportske rekreacije
Teorija sportske rekreacije u sistemu kinezioloskih nauka.
Spoertska rekreacija kao nastavni predmet

Mjesto i uloga sportske rekreacije u strukturi drustvenih i privrednih
djelatnosti

Sistem pojmova u teoriji sportske rekreacije.

Slobodna nedelja — prvi kolokvijum

Naucno teorijske osnove sportske rekreacije.

Biolosko medicinske osnove sportske rekreacije
Socijalno-psiholoske osnove sportske rekreacije.

10. Funkcije sportske rekreacije
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11. Programi sportske rekreacije

12. Sistematizacij programa sportske rekreacije

13. Kolokvijum

14. Upravljanje procesom transformacija u sportskoj rekreaciji
15. Sistem i struktura sportske rekreacije

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, semin arska nastava, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rade, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta: TURIZAM | SPORT Sifra predmeta:
(e v, gl ik sl Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar IX
semestar
Voditelj predmeta:
Kontakt detalji: 1If((:ln.sultacue: Adresa (broj kabineta) E-mail:
L . . . o L . Ukupan broj sati za
Ukupan broj sati predmeta: Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmic¢no: 0 polaganje ispita: 60

Bodovna vrijednost ECTS-a: 2 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj ovog predmeta teba da studente upozna sa osnovnim nacelima vezanih za turizam
u sportu, te ih osposobi za rad u ovoj grani.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Vaznost i uloga sporta u turizmu.

2. Definicija i vaznost turizma u svijetu i BiH kao drustveno-ekonomskog
fenomena.

3. Suvremena koncepcija turisticke ponude, selektivni turizam.

4. Analiza sportske ponude u bosanskohercegovackom turizmu.

5. Kriteriji za uvodenje razli¢itih programa sportske rekreacije: wellness,
zdravstveno-preventivno programiran aktivnan odmor.

6. Ostali sportsko rekreacijski sadrzaji u turizmu, tranzitivni oblici,
manifestacijski oblici.

7. Prirodni resursi, struénjaci i postoje¢i objekti kao potencijal za razvoj
suvremene sportsko-rekreacijske ponude.

8. Metode analize turistickog trzista i potreba.

9. Uloga animacije i promocije sporta u turizmu.
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10. Osnovni, dopunski i dodatni programi sportske rekreacije.

11. Interdisciplinarnost i organizacijski menadzment sportske rekreacije u
turizmu.

12. Metode kontrole kvalitete sportsko-rekreacijske ponude.

13. Metode valorizacije drustveno-ekonomske uéinkovitosti primjene sportsko-
rekreacijskih programa u turizmu.

14.  Aktivno sudjelovanje u svim sportovima

15.  Provjera znanja.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

STRATESKI OPERATIVNI

MENADZMENT Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je da upoznamo studente sa osnovama strateskog menagmenta i razlike
izmeu operativnog i strateSkog menagmenta.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Studenti stiu teoretska i prakticna znanja o svim oblicima menadzmenta i
marketinga , odnosa sa javnoS¢u u sportu i rekreaciji.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Osnove strateskog managementa

Razlika izmedu operativnog i strateskog managementa.
Razvoj strateskog i efikasnost strateSkog managementa.
Razine strategije

Proces strateskog upravljanja

Definiranje misije i postavljanje ciljeva.

Procjena strateske situacije.

Formuliranje strategije.

9. Procjena strategije i izbor najbolje alternative.

10. Primjena strategije.

11. StrateSka kontrola.

12. Analiza vanjske i unutarnje okoline
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strateske analize i izbor strategije

13. Portfolio analiza
Provedba i kontrola strategije

14. Metode i tehnike strateskog i operativnog menadzmenta specifi¢nih
sportskih organizacija.

15. Osnovne tehnike za upravljanje operacijama

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Tomi¢, Milan (1995). Menadzment u sportu, Beograd,
2. Tomi¢, Milan. (2001). Marketing u sportu, Trziste i sportski proizvodi, Beograd.

Nacin pradenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

OSNOVE SAVREMENOG SPORTA |

SPORTSKE ORGANIZACIJE Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj ovog predmeta je da ukazemo na osnovne Karateristike savremenog spotra i
sportske organizacije, i da prikazemo kako kroz najbolje ekonomske procese obavimo
sportsku organizaciju.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Upoznavanje sa osnovnim pojmovima marketinga i trzi$nog nacina privredivanja i
njihovo kasnije kori$éenje u privrednoj praksi. Osposobljavanje za pracenje strune
literature, kao i njen pravilan izbor.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Uvod u poznavanje menadzmenta

2. Menadzment kao ekonomski proces, poslovna funkcija, poslovna koncepcija i
naucna disciplina

3. Uloga sportske organizacije kao ekonomskog procesa

4.Sportska organuzacija kao i drustvene konsekvence menadzmenta

5. Dinamicki pristup kombinovanja instrumenata menadzmenta miksa kao i koncept
integralnog menadzmenta.

6. Faktori koji uslovljavaju ulogu i znacaj sportkse organizacijekao poslovne
koncepcije sa posebnim osvrtom na menadzment koji se primijenjuje u vanprivrednim
organizacijama kao i alternativne poslovne koncepcije.

7. Razvoj marketing misli, vjeCna pitanja o tome da li je marketing nauka ili prakti¢na
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disciplina, interdisciplinarnost marketinga kao i razli¢iti pristupi marketingu

8. Informacije za marketing odluke

9. Marketing istraZivanja, uvod, metode kao i osnove statistike potrebne za obradu
podataka dobijenih istrazivanjima.

10. Nacini za segmentaciju trzita, osnovne dienzije trzista kao 1 kvalitativna i
kvantitativna analiza trziSta

11. Instrumenti organizacije miksa

12. osnovni instrumenati marketing miksa, proizvod odnosno usluge, cijena, promocija
14. karakteristike, nacini, svrha osnovnih instrumenata marketinga

15. Kori$éenje u markenitngu.

Oblici provodenja nastave/metode
uenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedZment sporta. Zagreb: Informator.
2. Sunje, A. (2000). Top menadzer - vizionar i strateg, Sarajevo: Ekonomski fakultet.1.

Nacin pracéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

MENADZMENT MARKETINGA I

ODNOSI S JAVNOSCU U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmic¢no: 2 polaganje ispita: 150

Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je da upoznamo studente s terminologijom sportskog marketinga i o
osnovim nacelima izrade reklamni prezentacija, te uvjezbavanje izrade prezentacija.

Opis opcih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Terminologija sportskog menedzmenta na engleskom jeziku — njezina osnovna
morfoloska obiljezja.

2. Terminologija sportskog menedzmenta

3.Pojmovnik sportskog menedzmenta.

4. Uvjezbavanje kodiranja i slanja poruke na engleskom jeziku. Uvjezbavanje
komunikacije na engleskom jeziku u konkretnim situacijama te razvijanje
komunikacijskih vjestina.

5. Izrada reklamnih poruka na engleskom jeziku.

6. Pisanje novinskog izvijes¢a na engleskom jeziku.

7. Izrada prezentacije na engleskom jeziku u PowerPointu na zadanu temu — pismena
priprema za prezentaciju s obradom svih potrebnih elemenata. Prezentacija.
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Uvjezbavanje prezentacijskih vjestina.
8. Diskusija nakon prezentacije — izricanje slaganja, neslaganja, kritike, pohvale,
postavljanje pitanja na engleskom jeziku (Sto pitati, kako pitati).
9. Jezik, govor i kultura.
10.Poznavanje kulturoloskog okruzenja kao preduvjet odabira nacina komunikacije.
11. Govor i kulturni i drustveni trendovi.
12. Engleski jezik u komunikaciji u sportskom menedzmentu.
13. Uloga komunikacije u stvaranju pozitivnog stava i preferencija potencijalnog
potrosaca prema proizvodu ili usluzi.
14. Uloga ciljnog potrosaca u kodiranju poruke.
15. Sest osnovnih pitanja komunikacije.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nac¢in
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedZment sporta. Zagreb: Informator.
2. Sunje, A. (2000). Top menadzer - vizionar i strateg, Sarajevo: Ekonomski fakultet.1.

Nacin pracéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

MENADZMENT SPORTSKO —

POSLOVNIH OBJEKATA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 90

Sati predavanja sedmicno: 1 Sati vjezbi sedmicno: 1

Bodovna vrijednost ECTS-a: 3 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Upoznavanati studenta o definiciji pojma menadzment i sportskim objektima, kao i sa
karakteristikama menadzmenta sportskih objekata.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

Definiranje pojma menadzmenta sportskih objekata
Karakteristike menadzmenta sportskih objekata
Nosioci menadZzmenta sportskih objekata

Motivi kretanja traznje

Trzi$te— makro i mikro aspekti

Razvojne perspektive sportskih objekata

Prirodni resursi za razvoj sportskih objekata
Drustveni resursi za razvoj sportskih objekata

N~ wWNE
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9. Traznja usluga za sportske objekte

10. Ekonomski i drustveni efekti razvoja sportskih objekata

11. Osnove strategijskog menadZzmenta sportskih objekata

12. Marketing sportskih objekata

13. Strategijsko prilagodavanje instrumenata trziSnog nastupa dugorocnim
promjenama u okruZenju

14. Uskladivanje strategije i organizacije sportskih objekata

15. Moguénosti menadzmenta sportskih objekata u BiH.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, seminarska nastava, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, seminarski rad, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedZment sporta. Zagreb: Informator.
2. Sunje, A. (2000). Top menadzer - vizionar i strateg, Sarajevo: Ekonomski fakultet.1.

Nacin pracéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

LIDERSTVO U SPORTU Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija Il Godina studija 5 / Semestar 1X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati predavanja sedmicno: 2 polaganje ispita: 60

Sati vjezbi sedmi¢no: 0

Bodovna vrijednost ECTS-a: 2 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Izborni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je upoznavanje s teorijskim osnovama i bitnim kategorijama iz podrucja
liderstva. Razumijevanje pojmova, principa i sticanje sistematizovanog znanja iz
osnova liderstvaa kao nauéne discipline, ali i profesije je vrlo vazno, jer se privrednim i
neprivrednim organizacijama mora efikasno upravljati da bi bile uspjesne.

Opis opcih i specificnih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Okvirni sadrzaj predmeta:

1.Uvod u lidwrstvo

2 liderski posao, specifi¢nosti i pristupi
3.Nivoi i vjestine liderstva

4.0kolina liderstva

5. Lideri i organizacija

6. Funkcije lidera
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7. Planiranje

8. Slobodna nedelja
9. Organizovanje

10. Vodenje
11.Motivacija

12. Grupe i timovi

13 Kontrola

14 Liderstvo u sportu
15 Zavrsni ispit.

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

_ 1. Bartoluci, M. (2003). Ekonomika i menedZment sporta. Zagreb: Informator.
2. Sunje, A. (2000). Top menadzer - vizionar i strateg, Sarajevo: Ekonomski fakultet.

Nacin pracéenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

METODE ANALIZE PODATAKA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,

Ciklus studija Godina studija 5 / Semestar X

semestar
Voditelj predmeta: Dr. sci. Adi Pali¢, docent
Kontakt detalji: Konsultacije: Adresa (broj kabineta) E-mail:

Tel.:

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za
polaganje ispita: 150

Sati predavanja sedmicno: 2 Sati vjezbi sedmicno: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Cilj predmeta je upoznavanje s teorijskim osnovama i bitnim kategorijama iz podruéja
metoda analize podataka. Razumijevanje pojmova, principa i sticanje sistematizovanog
znanja iz metoda analize podataka kao nau¢ne discipline, ali i profesije je vrlo vazno.

Opis opc¢ih i specifi¢nih
kompetencija (znanja i vjeStina)
/ishod ucenja:

Stjecanje znanja iz opée organizacije i menedZzmenta. Osnova za primjenu znanja u
podrucju menedzmenta sporta.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Definicije nauke. Uloga teorije u nauci. Naucni cilj i naucna metoda.

2. Induktivno-deduktivna metoda. Eksperiment. Sistemsko opazanje. Opis
slucaja.

Hipoteze.

Pogreske tipa I. i II. Uzorci ispitanika. Mjerenje. Mjerne skale.

Mjerni instrumenti. Mjerna svojstva instrumenata.

Varijanca. Kovarijanca. Teorije mjerenja.

Klasi¢na teorija mjerenja. Pravi rezultat i komponente pogreske. Pogreska

Nookow
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mjerenja. Teorija generalizabilnosti.

Nacrti istrazivanja.

Univarijatne metode obrade podataka. T-test. Hi-kvadrat test. Analiza
varijance. Korelacija. Unifaktorski eksperimentalni nacrt. Multifaktorski
eksperimentalni nacrt.

10. Multivarijatne metode obrade podataka. Faktorska analiza.

11. Kanonicka korelacijska analiza. Regresijska analiza.

12. Multivarijantna analiza varijance.

13. Diskriminativna analiza.

14. Taksonomska analiza.

15. Racunalni postupci u obradi i analizi podataka.

© ®©

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1. Peri¢, D. (2001). Primjenjena statistika u sportu i fizickom vaspitanju.
Novi Sad: Fakultet za fizi¢ku kulturu.

2. Pallant, J., (2001). SPSS priruénik za prezivljavanje,
Beograd.

3. Rado, 1., Wolf, B. (2002). Kvantitativne metode u sportu, Fakultet sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u sarajevu, sarajevo.

Mikroknjiga,

Nacin pracéenja kvalitete i
uspjesSnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjesnosti nastave.

UNIVERZITET ,,DZEMAL BIJEDIC“ U MOSTARU

NASTAVNICKI FAKULTET
SPORT | ZDRAVLJE

Naziv predmeta:

MENADZMENT LJUDSKIH RESURSA Sifra predmeta:

Nivo ciklusa, godina studija,
semestar

Ciklus studija I Godina studija 5 / Semestar X

Voditelj predmeta:

Kontakt detalji:

Konsultacije: E-mail:

Tel.:

Adresa (broj kabineta)

Ukupan broj sati predmeta:

Ukupan broj sati za

Sati vjezbi sedmicno: 2 polaganie ispita: 150

Sati predavanja sedmi¢no: 2

Bodovna vrijednost ECTS-a: 5 ECTS
Mati¢na kvalifikacija: Kvalifikacija za koju je predmet primarno izaden
Status predmeta: Obavezni

Preduslovi za polaganje predmeta:

Ogranicenja pristupa predmetu:

Samo studenti smjera sport i zdravlje

ObrazloZenje bodovne vrijednosti:

Broj ECTS bodova odgovara broju sati potrebnom za realizaciju nastavnih obaveza
i pripremu ispita.

Cilj predmeta:

Osposobljavanje studenata za analizu i unapredenje metoda rada menadzera i
efikasnog koristenja ljudskih resursa.

Opis op¢ih i specificnih
kompetencija (znanja i vjestina)
/ishod ucenja:

Stjecanje znanja iz opée organizacije i menedzmenta. Osnova za primjenu znanja u
podrucju menedzmenta sporta.

Okvirni sadrzaj predmeta:

1. Kilasifikacija ljudskih resursa u sportu

Funkcija menadzmenta ljudskih resursa

Opis menadzerskih funkcija

Model menadzmenta ljudskih resursa

Modelovanje strategijskog i projektnog menadzmenta ljudskih resursa
Dijagnosticiranje i analiza poslova ljudskih resursa
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7. Uspostavljanje informacionog sistema ljudskih resursa
8. Planiranje potreba ljudskih resursa

9. Regrutovanje i selekcija ljudskih resursa

10. Analiza sportske funkcije

11. Analiza trziSta sa menadzerske pozicije

12. Analiza poslovne funkcije

13. Sprovodenje mjera zastite na radu

14. Vrste menadzera

15. Top menadzer

Oblici provodenja nastave/metode
ucenja:

Predavanja, prakti¢no vjezbe, demonstracija itd.

Ostale obaveze studenta (ako se
predvidaju):

Nacin provjere znanja/ nacin
polaganja ispita i % teZinskog
faktora provjere znanja:

Kolokviji, prakti¢no, pismeno.

Popis osnovne literature i
Internet web referenci:

1.M. Bartoluci, M.(2003).Ekonomika i menadzment sporta. Zagreb:Informator.
2. Sunje, A.(2000). Top menadzer-vizionar i strateg, Sarajevo:Ekonomski fakultet.

Nacin pracenja kvalitete i
uspjesnosti izvedbe predmeta:

Anonimna anketa medu studentima o uspjes$nosti nastave.

139




