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Dodiplomski studij – Sport i zdravlje - AG 2014/2015 

 
I godina, I semestar 

Rb. NASTAVNI PREDMET P V S ECTS PREDMET 

1 Teorija i metodika košarke 3 2 0 6 OBAVEZNI 

2 Funkcionalna anatomija 2 2 0 5 OBAVEZNI 

3 Biomehanika 2 2 0 5 OBAVEZNI 

4 Pedagogija sporta 2 1 1 4 OBAVEZNI 

5 Teorija i metodika rukometa 3 2 0 6 OBAVEZNI 

6 Osnove motorike 1 2 0 4 OBAVEZNI 

 
I godina, II semestar 

Rb. NASTAVNI PREDMET P V S ECTS PREDMET 

1 Teorija i metodika odbojke 3 2 0 6 OBAVEZNI 

2 Teorija i metodika atletike 3 2 0 6 OBAVEZNI 

3 Antropomotorika 2 2 0 5 OBAVEZNI 

4 Fiziologija sporta i vježbanja 2 2 0 5 OBAVEZNI 

5 Sociologija sporta 2 1 0 4 OBAVEZNI 

IZBORNI PREDMETI (Student bira 1 izborni predmet)  

I1 Kompjuteri u sportu 1 2 0 4 IZBORNI 

I2 Informatička tehnologija u sportu 1 2 0 4 IZBORNI 

II godina, III semestar 

Rb. NASTAVNI PREDMET P V S ECTS PREDMET 

1 Teorija i metodika plivanja 2 2 0 5 OBAVEZNI 

2 Teorija i metodika plesa 2 2 0 5 OBAVEZNI 

3 Uvod u teoriju i metodiku nastave sporta 3 2 0 6 OBAVEZNI 

4 Psihologija sporta 2 1 1 4 OBAVEZNI 

IZBORNI PREDMETI (Student bira 2 izborna predmeta) 

I1 
 
Teorija i metodika fitnesa 

2 2 0 5 IZBORNI 

I2 Teorija i metodika aerobika 2 2 0 5 IZBORNI 

I3 Teorija i metodika akrobatike 2 2 0 5 IZBORNI 

I4 Teorija i metodika ritmičke gimnastike 2 2 0 5 IZBORNI 
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II godina, IV semestar 

Rb. NASTAVNI PREDMET P V S ECTS PREDMET 

1 Teorija i metodika nogometa 3 2 0 6 OBAVEZNI 

2 Dječija igra sa metodikom 2 2 0 5 OBAVEZNI 

3 Korektivna gimnastika 2 2 0 5 OBAVEZNI 

4 Kineziološka antropologija 2 0 0 3 OBAVEZNI 

IZBORNI MODULI (Student bira 1 izborni modul+jedan izborni od 2 kredita) 

MODUL 1: Izlet i logorovanje I 

M1 Aktivnosti u prirodi na vodi 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Aktivnosti u prirodi u vodi 1 2 0 4 IZBORNI 

MODUL 2: Izlet i logorovanje II 

M1 Aktivnosti u prirodi na kopnu 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Planinarenje 1 2 0 4 IZBORNI 

 
1 Ishrana sportaša 2 0 0 2 IZBORNI 

2 Sport i mediji 2 0 0 2 IZBORNI 

 

 
 
 
 
 

     

III godina, V semestar 

Rb. NASTAVNI PREDMET P V S ECTS PREDMET 

1 Teorija i metodika skijanja 2 2 0 5 OBAVEZNI 

2 Metodika sporta mlađeg šk.uzrasta 2 2 0 5 OBAVEZNI 

3 Oporavak 2 0 0 2 OBAVEZNI 

4 Teorija sporta 2 0 0 2 OBAVEZNI 

IZBORNI MODULI (student biraju dva modula-četiri izborna predmeta) 

Modul 1: Sportovi na vodi 

M1 Teorija i metodika vaterpola 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Teorija i metodika skokova u vodu 1 1 1 3 IZBORNI 

Modul 2: Plesovi 

M1 Teorija i metodika savremenog plesa 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Teorija i metodika folklornog plesa 1 1 1 3 IZBORNI 

Modul 3: Borenja 

M1 Hrvanje 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Samodbrana 1 1 1 3 IZBORNI 

Modul 4: Atletika 

M1 Teorija i metodika atletike II 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Strukt. i funkci.analiza atletike 1 1 1 3 IZBORNI 
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III godina, VI semestar 

Rb. NASTAVNI PREDMET P V S ECTS PREDMET 

1 Teorija i metodika školske gimnastike 2 2 0 5 OBAVEZNI 

2 Metodika sporta osnovno šk. uzrasta 2 2 0 5 OBAVEZNI 

3 Sportska rekreacija 2 1 1 4 OBAVEZNI 

IZBORNI MODULI (student biraju dva modula-četiri izborna predmeta) 

Modul 1: Odbojka 

M1 Teorija i metodika Odbojke  II 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Struktu. i funkci. analiza odbojke 1 1 1 3 IZBORNI 

Modul 2: Košarka 

M1 Teorija i metodika košarke  II 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Struk. i funkci.analiza košarke 1 1 1 3 IZBORNI 

Modul 3: Nogomet 

M1 Teorija i metodika nogometa  II 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Struk. i funkci.analiza nogometa 1 1 1 3 IZBORNI 

Modul 4: Rukomet 

M1 Teorija i metodika rukometa II 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Strukturalna i funkci.analiza rukometa 1 1 1 3 IZBORNI 

       
IV godina, VII semestar 

Rb. NASTAVNI PREDMET P V S ECTS PREDMET 

1 Teorija i metodika judo-a 2 2 0 5 OBAVEZNI 

2 Metodika sporta srednje šk. uzrasta 2 2 0 5 OBAVEZNI 

3 Komunikologija u sportu 2 0 0 2 OBAVEZNI 

IZBORNI MODULI (student biraju dva modula (5 + 3 kredita) + jedan predmet od 2 kredita 
 ═  pet izbornih predmeta) 

Modul 1: Zimski sportovi I 

M1 Teorija i metodika Skijanja II 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Strukturalna i funkcionalna analiza skijanja II 1 1 1 3 IZBORNI 

M3 Teorija i metodika Nordijskog skijanja 2 2 0 5 IZBORNI 

M4 
Strukturalna i funkcionalna analiza nordijaskog 
skijanja 

1 1 1 3 IZBORNI 

Modul 1: Zimski sportovi II 

M1 Teorija i metodika Snow bordinga 2 2 0 5 IZBORNI 

M2 Strukturalna i funkcionalna analiza snow bording-a 1 1 1 3 IZBORNI 

M3 Teorija i metodika klizanja na ledu 2 2 0 5 IZBORNI 

M4 Strukturalna i funkcionalna analiza klizanja na ledu 1 1 1 3 IZBORNI 

 
1 Historija sporta 2 0 0 2 IZBORNI 

2 Historija olimpizma 2 0 0 2 IZBORNI 
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IV godina, VIII semestar 

Rb. NASTAVNI PREDMET P V S ECTS PREDMET 

1 Sportska medicina i higijena 2 2 0 5 OBAVEZNI 

2 Teorija i metodika sportskog treninga 2 2 0 5 OBAVEZNI 

3 Norma i kultura književnog jezika 2 1 1 4 OBAVEZNI 

IZBORNI MODULI (student biraju dva predmeta od 3 kredita + dva predmeta od 4 kredita + jedan 
predmet od 2 kredita ═ pet izbornih predmeta) 

Modul 1: Metodička praksa 

M1 Met. Praksa dječije igre u predškolskom odgoju 0 2 0 3 IZBORNI 

M2 
Met. Praksa nastave  sp.i zdravlja  mlađeg školskog 
uzrasta 

0 2 0 3 IZBORNI 

M3 
Met. Praksa nastave  sp.i zdravlja  osnovno školskog 
uzrasta 

0 2 0 3 IZBORNI 

M4 
Met. Praksa nastave  sp.i zdravlja  srednje školskog 
uzrasta 

0 2 0 3 IZBORNI 

Modul 2: Organizacija i upravljanje u sportu 

M1 Menedžment u sportu i turizmu 1 2 0 4 IZBORNI 

M2 Sportski marketing 1 2 0 4 IZBORNI 

M3 Osnove organizacije i menedžmenta 1 2 0 4 IZBORNI 

M4 Komunikacija u sportskom menedžmentu 1 2 0 4 IZBORNI 

 

1 Antropologija sporta 2 0 0 2 IZBORNI 

2 Fenomenologija sporta 2 0 0 2 IZBORNI 

 


