ODSJEK ZA SPORT | ZDRAVLJE

RASPORED NASTAVE ZA | SEMESTAR - 2016/2017

Ponedjeljak Utorak Srijeda Cetvrtak Petak Subota
Pedagogija Biomehanika Rukomet Rukomet Biomehanika Osnove motorike
(P) (P) (P) V) (V) (P)
9:00-10:45 9:30-11:15 9:00 —11.45 10:30 — 12:00 9:00 - 10:30 Jednom mjesecno
uc.206 uc.102 uc.102 sp. dvorana uc.102 8:30-12:00
uc.102
Pedagogija Kosarka Kosarka Osnove motorike
(V) (P) V) V)
12:00-13:45 11:30 — 14:15 12:15-13.45 12:45 - 14:15
uc.206 uc.102 sp. dvorana sp. dvorana

Funkcionalna
anatomija (P+V)
14:30 - 19:30
uc.102
25.X i svakih 15 dana

Osnove motorike
(P)
15:00 — 20:00
Jednom mjesecno
uc.102




ODSJEK ZA SPORT | ZDRAVLJE
RASPORED NASTAVE ZA 111 SEMESTAR - 2016/2017

Ponedjeljak Utorak Srijeda Cetvrtak Petak Subota
Uvod u teoriju i met. Psihologija Plivanje .Fitnes i aerobik Sociologija
tjelesnog i (P+V) P) V) (P+V)
zdrav.odgoja 10:00-13:45 8.45-10:30 9:00-10:30 10:00-16:00
P) uc.206 uc¢.105 centar za dijag 08.10. + jednom
09:00 —11:15 mjesecno
uc. 102 uc¢.206

Ritmicka gimnastika

Fitnes i aerobik V)
(P) 10:45 -12:15
11:30 - 13:00 Sp.dvorana
u¢.102
Uvod u teoriju i met. Ritmicka gimnastika Plivanje
tjelesnog i zdrav.odgoja (P) V)
V) 12:30 — 14:00 11:00-12:30
13:15 - 14:45 ué¢.102 BAZEN

u¢. 102




ODSJEK ZA SPORT | ZDRAVLJE

RASPORED NASTAVE ZA V SEMESTAR - 2016/2017

Ponedjeljak Utorak Srijeda Cetvrtak Petak Subota
Metodika sp. mlad. Teorija sporta Hrvanje
3k. uzrasta (P) (P) (V+P)
09:00 — 10:45 9:00 — 11:45 centar za dijag. + u¢.105
uc.105 ué.105 9:00-15:00
29.X. i svakih 15 dana
Teorija i Metodika sp. mlad. Teorija i metodika Teorija i Samoodbrana
metodika sk. uzrasta Vaterpola metodika (V+P)
vaterpola V) (P) skijanja centar za dijag.+ u¢.105
V) 11:00 — 12:45 11:00 — 12:45 (P) 15:15-18:15
11:00-12:30 Sp. dvorana uc.105 11:15-12:45 29.X. i svakih 15 dana
BAZEN uc.102
Teorija i Teorija i metodika Oporavak
metodika skokova u vodu (P)
skokova u (P) 14:00 - 17:00
vodu 13:00 — 13:45 20. X i svakih 15
V) uc¢.105 dana
12:30-14:00 ucé.102
BAZEN

Vjezbe izTeorije i metodike skijanja bit ¢e odrzane u sklopu terenske dislocirane nastave




ODSJEK ZA SPORT | ZDRAVLJE
RASPORED NASTAVE ZA VII SEMESTAR - 2016/2017

Ponedjeljak Utorak Srijeda Cetvrtak Petak Subota
TIM Snhow Metodika sp. sr. Metodika sp. sr.
Teorija i metodika Bordinga uzrasta uzrasta Historija sporta Teorija i metodika Judoa
skijanja Il (P) (P) 9:00-10:30 9:00-10:45 (P) 9.00-11.00
9.00-10.45 11:00 -12:45 V) (P) 10:30 - 11:15 V)
uc.105 uc.105 sp.dvorana u¢.102 ucé.102 centar za dijagnostiku
29.X + svakih 15 dana
SFA Snow TIM Snow Bordinga
SFA Skijanja Il (P) Bordinga (V)
10.45-11.30 (P) 11.45-13:15
uc.105 13:00-14:15 ué.102
uc.105
SFA Snow Bordinga
13:00-13:45
uc.105 (V)

SFA Skijanja Il TIM JUDO Komunikologija u sportu
14:00-14:45 17:00-23:00 10:00-16:00
ué.105 (V) 105 (P) u¢.102 (P)

28.X. i svakih 15 dana 22.X. i svakih 15 dana

Vjezbe iz Teorije i metodike skijanja Il, i iz Teorije i metodike Snow Bordinga, bit ¢e odrzane u sklopu terenske dislocirane nastave

Sef Odsjeka za sport i zdravlje:

doc. dr. Azer Korjenic¢




