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Rijec urednice

Postovane Citateljice i Citatelji,

u ovoj 2020. godini smo, bez premca, svi postali svjedoci jedne specificne drustvene situacije okarakterizirane
kao masovna histerija izazvana pandemijom COVID-19, te smo zasigurno i mi iz Redakcije Educe bili djelimi¢no
pogodeni razli¢itim utjecajima koji su na trenutak remetili radnu klimu te su unosili blagu haoti¢nost.

No, kako se najbolje stvari radaju iz haosa, mozemo reci da smo u odnosu na ostale visokoskolske institucije u
nasem Mostaru, ali i u Bosni i Hercegovini itekako smioni jer imamo ispred sebe gotov i svjez 13. broj Casopisa.
Bitno je napomenuti da u ovoj jedinstvenoj drustvenoj zbilji, kao i kod svakih drustvenih kriza, prvi front koji trpi
jeste obrazovanje. Posebno moram naglasiti da trpi segment Stampanja i objavljivanja naucnih i stru¢nih publikacija.
Bez obzira na to, mi smo uz pomo¢ naseg izdavaca Univerziteta ,,DZemal Bijedi¢" u Mostaru, Nastavnickog fakulteta,
te Ministarstva obrazovanje nauke i kulture Federacije BiH jos jednom u prilici imati ¢asopis u printanom formatu,
Sto je, zasigurno Cete se sloZiti, izvrsno s obzirom na cjelokupni drustveni ambijent.

Osim navedenog, nije suvisno naglasiti da se redakcijski tim znatno izmijenio pa smo od ove pandemijske godine
dobili i novu urednicu Casopisa, kao i neke nove recenzentice i recenzente koji su uradili svoj dio posla izrazito
profesionalno i azurno te im se svima u ime Redakcije i zahvaljujem. Najvecu podrsku smo u svakom smislu dobili
od rukovodstva Nastavnickog fakulteta - dekana prof. dr. Ekrema Colakhodzi¢a, prodekanice za
naucnoistrazivacki rad prof. dr. Denise Zujo Zeki¢, te prodekana za nastavu doc. dr. Jasmina Pece.

Ne zamjerite Sto bih spomenula najblize saradnike, koji su pomogli, ali i najvise zasluzni Sto je aktuelan broj
Educe ipak izasao na svjetlo dana na samu Staru godinu; to su kolegica viSa asistentica mr. Fatima Trbonja,
kolege mr. sc. EImir Catrnja, tehnicki urednik i sekretar Casopisa mr. Esved Kajtaz.

Ispred nas je, drage Citateljice i dragi Citatelji, ne$to obimniji broj Casopisa: 24 nau¢na i struéna rada u sklopu
rubrika: Prirodno-matematicke nauke, Drustveno-humanisticke nauke i Umjetnost. Razlog tome je da
smo od ovog broja uz pomenutu podrsku, uspjeli izdati Casopis Educa ne trazeéi nikakvu naknadu od autora i
autorica, ¢ime smo doprinijeli vecoj vidljivosti ne samo naseg Casopisa vec i pojedinih marginaliziranih autorica i
autora koji inace ne bi bili vidljivi. Ovdje posebno mislim na novu rubriku u nasem Casopisu pod naslovom Ogledi
koja sadrzi 6 naucnih osvrta, od kojih Cetiri rada na nove naslove iz prirodnih i drustvenih, humanistickih nauka,
jedan osvrt na umjetnicki rad te jedan donosi bibliografski pregled.

Rubrika Ogledi ima za cilj da se bavi zanimljivim novim autorima i autoricama koji ¢e dati drugaciji, svijeziji
pristup naslovima novih-starih knjiga ali i razli¢itim naucnim li¢nostima od znacaja i fenomenima iz Bosne i
Hercegovine. Citalackoj publici bih posebno preporucila pregledni rad nadinjen iz recenzije nau¢ne monografije
uvazenog prof. dr. Rifata §krijelja pod naslovom Recenzija naucne monografija Ihtioloska raznolikost
Buskog jezera autorice Denise Zujo Zekic, te rad autora Mirana Jusufovi¢a pod naslovom Kriticki ogled
o videoradu umjetnika Damira Niksica ,,If I wasn't Muslim".

Osim navedene nove rubrike, u £duciimamo priliku Citati naucne radove iz oblasti prirodno-matematickih nauka,
konkretnije njih 7 iz domena biologije. Teme se tiCu bilinog i Zivotinjskog svijeta te razlicitih analiza iz struke.

Najobimniji broj je onih radova koji spadaju u drustveno-humanisticke nauke (njih 16), unutar kojih svakako
sugeriram Citanje radove autora Stefana Elezovica pod naslovom Nasilje u korijenu motivacije prvobitnog
udruZivanja u kojemu se hipostazira konkretan uzrok udruzivanja ljudi, odnosno motivacija za formiranje prvih
ljudskih zajednica, kao i rad pod naslovom Novi pigmenti u savremenoj likovnoj tehnologiji u periodu 2000-
2020. godine i geneza njihovog razvoja autorice Penite Kustri¢, iz rubrike Umjetnost. Rad se sastoji od

niza zanimljivosti koji opisuju hronologiju izmjena i znacaja istih u svijetu tehnologije boja u likovnim umjetnostima.

Uz veliku zahvalnost i zadovoljstvo, srdacno u ime Redakcije pozdravljam cijenjeno Citateljstvo, Zelim ugodno
Citanje te upucujem otvoren poziv novim autorima i autoricama da se jave sa svojim radovima na e-mail Redakcije.

Neka je svima sretna i uspjeSna Nova 2021. godina!

Srdacno,

Merima JasSarevi¢, glavna urednica






Sadrzaj

Prirodne i matematicke nauke

Emina Ademovi¢, Semira Sefo
Stanje ljekovitih biljnih vrsta na podrucju DreZniCe.............ccccocuvveiiiiiiieiiiiiiees e 3

Alen Bajri¢, Edina Hajdarevi¢, Avdul Adrovi¢, Isat Skenderovi¢
Uzrast i rast klijena (Squalius cephalus) iz voda sjeveroistocne BOSne.................cccccvveeeeeeeeeeccnnnnen 9

Elvira HadzZiahmetovi¢ Jurida, Marija Vuciéevi¢, Eldar Razi¢
Mapiranje liSajeva za odredivanje aerozagadenja na podrucju ZP Konjuh ............ccccooevviiiiininnnnnn, 13

Samira Huseinovi¢, Sanida Bekti¢, Emina Arnaut
TLC, makroskopska, mikroskopska analiza vrsta roda Equisetum................cccccoiiiiiiiiiince e, 19

Sanida Bekti¢, Samira Huseinovi¢, Senad Memi¢, Elvedin Sabanovi¢

Akumulacija teskih metala u listovima bokvice (P/lantago maior L.) na podrucju Tuzle................ 25
Suvad Lelo
Skoljke i kucice puzeva (Mollusca Linnaeus, 1758) kao prva moneta..............cccevvvvvvvvnvnnerennnnnnnnnn, 31

Anis Hasanbegovic¢
Asocijacija Athamanto-Stipetum calamagrostii comb. - nova zajednica u kanjonu Miljacke
(Kanton Sarajevo, Bosna i Hercegovina) .............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 35

Drustvene i humanisticke nauke

Ahmet Kanti¢, Zijada Ali¢
Prevalenca poremecaja slusnog procesiranja kod djece u niZim razredima osnovne skole ......... 41

Dzejla Idrizovi¢
Znacaj internacionalnih istraZivanja postignuca ucenika u unapredenju kvaliteta
OB AZOVANJA..... i e e e e e e e e e e e e rr e e e rran 49

Zijada Ali¢, Ahmet Kanti¢

Ucestalost mucanja kod djece uzrasta od 3 do 10 godina na podrucju opéine Bugojnu................ 57
Majra Lali¢

Evaluacija pedagoskog rada u domu za djecu bez roditeljskog staranja s akcentom na
SAMOPOSEOVANTE .....coiiiiiiiiiiiiiie ettt e et e s s b e e e e s b e e e e s abee e e sa b be e e e aabbe e e s abee e s e abeeeeennbaeeeennnees 61

Mensada Brkan
Strategije suocavanja ucenika osnovnih skola s neuspjehom u SKOli...............cccevvvvvvveinnnnnnninnninn, 69

Muhamed Budimli¢, Sandra Kobajica
Seksualno iskoristavanje i zlostavljanje djece u digitalnom okruZenju: rezultati fokus-
GrUPNOG INEEIVIUR ...t iieeiteteee e e te st e s st se e ee e e e s e e e s s s s s s 2 s 255555555528 £8 58888888 bs e e e e e e enmssemnnsnnnnnnns 77

Irmela Mujki¢, Muradif Hajder, Emina Tali¢-Hakanovi¢
Povezanost oblika ponasanja na Casu i spram vrsnjaka sa stepenom verbalne kreativnosti
ucenika mlade SKOISKE dODi.............ccuiiiiiiiiiiiiiiiii e 87

Biljana Vrbi¢-Macak
Likovne aktivnosti djece rane i predSkolske dobi ...............cooooeviiiiiiii s 93



Kristijan Kraljevi¢, RedZo Causevi¢, DZzenana Hrustemovi¢, Jasmina Mihi¢
Kvalitet porodicnih interakcija kao determinanta elemenata samopoimanja adolescenata ......... 99

Dijana IvaniSevi¢, Andrea Vlasi¢
Savjesnost i motiv za postignu¢éem kao prediktori akademskog postignuca..............c...occeeeenne 105

Almira Isi¢-Imamovi¢, Anela Hasanagic¢
Spolne i dobne razlike u razvijenosti sposobnosti kognitivhe empatije kod djece
PredsSKOISKE dODi ..........cccoeeeeeeeee e 111

Edina Spago-Cumurija
Verbalna komunikacija u treniranju mladih fudbalera................cooooiiii s 121

Amra Aucar Bilajac, Merima Jasarevi¢, Jasmin Peco
Primordijalni odnos: religija i politika..............coooi i 129

Adnan Dzindo
Etiologija poloZaja osoba trece Zivotne dobi u funkciji njihove socijalne inkluzije i zastite
temeljnih [udskih Prava........ ... 139

Stefan Elezovi¢
Nasilje u korijenu motivacije prvobitnog ljudskog udruzivanja...............ccccoccveiiiiiieiniiienn e, 151

Suvad Lelo, Denisa Zujo Zeki¢, Mirzeta Kasi¢-Lelo
~H-INDEKS" kao pokazatelj naucne uspjesnosti istrazivaca Univerziteta u Sarajevu ................. 157

Umjetnost

Denita Kustri¢
Novi pigmenti u savremenoj likovnoj tehnologiji u periodu 2000-2020. godine i geneza
NJINOVOQG FAZVOJA . ... e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e rr e e e e rraa s 163

Ogledi

Rifat Skrijelj
Recenzija nauc¢ne monografije ,Ihtioloska raznolikost Buskog jezera"
AULOrICE DENISE ZUJO ZEKIC...........oeviiiieiiiii ittt e e e e b e e e b e e s s sab e e e s e naree e s narees 173

Alena Cemalovi¢
Kriticki osvrt na knjigu , Tehnologija treninga — nauka i praksa" autora Ekrema

ColakhodZica, Izeta RAAE i HAFISA AlIGA ..............coveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeteseeessesssnesessesseeaseesneeanes 175
Irna Peco
Knjiga , Bosanskohercegovacka porodica na raskrScu" autora Asima Pece..............ccoeeeeeeeeininennn, 177

Adnan Foco
Osvrt na knjigu , Etnicki konflikti: na Balkanu i ne samo tu" Filipa Tesara...............ccccccceeeeeennns 181

Miran Jusufovi¢
Kriticki ogled o videoradu umjetnika Damira Niksi¢a ,If I wasn't muslim®™ .................ccccee v, 185

Edita Mulaosmanovi¢, Jasminka Tresnjo
Bibliografija radova objavljenih u Educi — Casopisu za obrazovanje, kulturu i umjetnost u
periodu od deset godina (2008 — 2017).........ccuuiiiiiiiiiiiiiiiie e 187



Prirodne i matematicke nauke






Godina XIII, broj 13
Educa (2020)

CASOPIS ZA OBRAZOVANJE, NAUKU | KULTURU

Stanje ljekovitih biljnih vrsta na podrucju Dreznice

Emina Ademovi¢, Semira Sefo

SAZETAK: Savremeni trend povratka prirodi i prirodnom nadinu Zivota namece nove izazove proizvodac¢ima hrane i
farmaceutskim kucama od kojih se ocekuju proizvodi prirodnog porijekla sa Sto manje sintetski proizvedenih
dodataka. Hercegovina se odlikuje brojnim ljekovitim biljnim vrstama, koje sadrze aktivne supstance koje se mogu
nadi i iskoristiti, ne samo kao sigurni vodici ka zdravom Zivotu, ve¢ i kao lijekovi.

Na podrucju Hercegovine izdvojen je lokalitet Dreznica na kojem su tokom 2019. godine uradena istraZivanija, s
ciljem utvrdivanja raznolikosti i rasprostranjenja ljekovitih biljnih vrsta koje naseljavaju istrazivano podrucje.

Upotrebom metode Braun-Blangeta (1964) izvrSeno je sezonsko fitocenolosko snimanje gdje je utvrdeno da na
ovom podrucju egzistira veliki broj ljekovitih biljnih vrsta koje pripadaju razli¢itim sistematskim kategorijama. Na
istrazivanom lokalitetu utvrdeno je oko 114 biljnih vrsta sa ljekovitim svojstvom rasporedenih u 61 porodicu.

Najbrojnije porodice su: Asteraceae, Rosaceae, Lamiaceae, Fabaceae, Apiaceae, Primulaceae, Moraceae,
Papaveraceae, Fagaceae i druge.

Na podrucju Hercegovine nalaze se i brojne endemske, rijetke i ugrozene biljne vrste: Orchis morio L., Gentiana
lutea L., Ophrys apifera Huds i druge, a takoder i kultivisane vrste kao Sto su Ficus carica L. — smokva, Punica
granatum L. — nar, Vitis vinifera L. — vinova loza, te vrste roda Lavandula - lavanda i druge.

Kljucne rijeci: flora, fitocenoloski snimci, ljekovite biljke, kultivisane vrste, odrZivi razvoj

Condition of Medicinal Plant Species in the Area of Dreznica

ABSTRACT: Contemporary trend of returning to nature and natural way of living imposes new challenges to food
producers and pharmaceutical companies from which products of natural origin are expected with as less as possible
synthetic produced additives. Herzegovina is characterized by many medicinal herbal species which contain active
substances, and which can be found and used, not only as safe guidelines towards healthy living, but also as
medicines.

In the area of Herzegovina, site Dreznica is sorted out as a place where in 2019. researches have been conducted
with the goal of determining diversity and prevalence of medicinal herbal species which inhabit the area.

Using the method Braun-Blanquet (1964) seasonal phytocoenological analysis was done and it was determined that
in the area a large number of medicinal herbal plants which belong to different systematic categories exist. In the
researched site 114 herbal species with medicinal properties were found and they were classified into 61 plant
family.

The most numerous families are: Asteraceae, Rosaceae, Lamiaceae, Fabaceae, Apiaceae, Primulaceae, Moraceae,
Papaveraceae, Fagaceae etc. In the area of Herzegovina also many endemic, rare and endangered plant species are
found: Orchis morio L., Gentiana lutea L., Ophrys apifera Huds and others, but also cultivated species such as Ficus
carica L. — fig, Punica granatum L. — pomgrante, Vitis vinifera L. — grape vine and species of genus Lavandula —
lavander and others.

Keywords : flora, phytocoenological analysis, medicinal plants, cultivated species, sustainable development

Podruéje Dreznice predstavlja izuzetan prirodni
uvob resurs, koji se odlikuje visokim stepenom raznolikosti i

EkoloSka  heterogenost ~ prostora  Bosne i brojnos¢u ljekovitog bilja te su stoga postavljeni ciljevi:
Hercegovine, geomorfoloSka i hidroloska raznolikost, izvrsiti terenska istrazivanja u cilju identifikacije

specifitna geoloska prosSlost, te diverzitet ekoklime
uslovili su i iznimno bogat Zvi svijet na naSem
teritoriju. S aspekta bioloske raznolikosti, u najSirem
smislu poimanja, Bosna i Hercegovina predstavlja
jedan od najunikatnijih regiona u Evropi po bogatoj i
raznovrsnoj flori, koja obuhvata brojne ljekovite,
aromaticne i vitaminske biljne vrste.

ljekovitih biljnih vrsta na istrazivanom podrucju te
procijeniti postojece i potencijalne ugrozenosti biljnih
vrsta u uslovima sadasnjeg upravljanja ekosistemima.
Biljne vrste kao vrlo stabilni bioloski sistemi svojim
prisustvom, brojnoSéu i pokrovnoS¢u, predstavljaju
najbolje pokazatelje stanja i potencijala Zivotne sredine
u odredenom regionu. Proces odrZivog razvoja ovog
podruja trebalo bi usmijeriti prema ekoloski
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prihvatljivom nacinu odrzavanja resursa, Sto znaci
iskoristiti ljekobilje u toj mjeri da se ne ugrozi
ravnoteza ekosistema.

MATERIJAL I METODE
Metode uzimanja uzoraka

Terenska istrazivanja obavljena su u maju 2019.
godine na podrucju Dreznice. Metode rada na terenu
su uskladene sa svrhom i mogucnostima istrazivanja.
Analiticka obrada fitocenoloskog istrazivanja vrsena je
prema Braun-Blanquet (1964) metodi prilagodenoj
potrebi istrazivanja.

Pored podataka o flori prikupljeni su i podaci o
parametrima: nadmorska visina, ekspozicija, nagib,
geoloska podloga, tip tla i veli¢ina snimka.

Nomenklatura biljnih vrsta

Veéina biljnih vrsta je identificirana za vrijeme
terenskih istrazivanja. U slucajevima kada to nije bilo
moguce, uzorci su identificirani u laboratoriju.
Nomenklatura biljnih taksona uzeta je prema Beck
(1903-1927), Hayeku (1927-1933), Sili¢ (1984), Tutin
et al. (1964-1985), Mucina (1997), Rodwell et al.
(2002), Domac (2002) te Soljan, D. et al. (2009).

REZULTATI I DISKUSIJA

Sistematska pripadnost

Na istrazivanom podrucju Dreznice jasno je izrazena
spratovnost, tako da razlikujemo sprat drveca i Siblja i
sprat zeljastog bilja. Uradeni su fitocenoloski snimci u
visinskom profilu do nadmorske visine 210 - 470m nv,
nagib terena se kretao od ravno do 25 — 35 stepeni.
ekspozicije terena su: S, SW, SE, W. Geoloska podloga
je dolomit i krecnjak i tip tla je sirozem i rendzina a
veli¢ina fitocenoloskog snimka se kretala od 50m? do
100m2.

Na osnovu izvrSenih terenskih obilazaka na
istrazivanom podruéju utvrdeno je da egzistira veliki
broj razli¢itih biljnih vrsta koje pripadaju razliCitim
sistematskim kategorijama - porodicama. Konstatovano
je da na istrazivanom podrucju Dreznice egzistira oko
114 ljekovitih biljnih vrsta koje su na osnovu
sistematske pripadnosti svrstane u 61 porodicu i to:
Asteraceae (Inula candila L., Arnica montana L.,
Arctium Lappa L., Achilea millefolium L., Tussilago
farafara L., Artemisia absinthium L., Bellis perennis L.
itd.), Rosaceae (Rosa canina L., Crataegus monogyna
L., Rubus fructicosus L., Prunus domestica L.,
Agrimonia eupatoria L., Filipendula ulmaria Maxim.
itd.), Lamiaceae (Glechoma hederacea L., Teucrium
montanum L., Salvia officinalis L., Lamium Jluteum
Krock., Thymus serpyllum L., Mellisa officinalis L., itd),
Fabaceae (Colutea arborescens L., Trifolium repens L.,
Trifolium partense L., Melilotus officinalis L., Medicago
sativa L. itd.), Apiaceae (Foeniculum vulgare Miller.,
Daucus carota L. i Oenanthe aquatica L.), Primulaceae
(Primula vulgaris L., Primula officinalis L. i Analgallis
arvensis L.), Moraceae (Moris alba L., Moris nigra L. i
Ficus carica L.), Papaveraceae (Fumaria officinalis L.,
Papaver comniferum L. i Chelidonium majus L.).,
Fagaceae (Fagus silvatica L., Quercus robur L. i
Quercus pubescens Willd.) i ostale porodice sa po
dvije, tj. jednom ljekovitom biljnom vrstom (Tabela 1.).

Porodica Asteraceae predstavljena je sa 13 biljnih
vrsta ili 12%, Rosaceae sa 12 biljnih vrsta ili 11%,
Lamiaceae sa 10 biljnih vrsta ili 9% te Fabaceae sa 6
biljnih vrsta ili 5%. Porodice: Apiaceae, Primulaceae,
Moraceae, Papaveraceae i Fagaceae zastupljene su sa
po 3 biline vrste ili 3%, a ostale porodice su
zastupliene sa dvije ili jednom ljekovitom biljnom
vrstom (Grafikon 1 i 2.).

Tabela 1. Ljekovite biljne vrste i sistematska pripadnost istrazivanom podrucju

Familija Ljekovite vrste Narodni naziv
Inula candila L. Bjelusina
Arnica montana L. Brdanka
Arctium Lappa L. Cicak
Achilea millefolium L. Hajducka trava
Tussilago farafara L. Konjski lopuh
Taraxacum officinale L. Maslacak

Asteraceae Calendula officinalis L. Neven
Leucanthemurmn triviale (Gaud.)Horvatic Obic¢na ivancica
Artemisia absinthium L. Pelin pravi
Centaurea cyanus L. Razli¢ak
Helichrysum arenarium (L.) Mch. Srcopuc /smilje
Silybum marianum L. Sareni ¢kalj
Bellis perennis L. Tratincica
Glechoma hederacea L. Dobricica
Teucrium scorodonia L. Dubacac
Teucrium montanum L. Iva trava
Salvia officinalis L. Kadulja

Lamiaceae Lamium album L. Kopriva mrtva _
Lamium luteum Krock. Mrtva kopriva (Zuta)
Thymus serpyllum L. Maijcina dusica
Mellisa officinalis L. Maticnjak
Mentha plperita L. Nana
Marrubium vulgare L. Ocajnica
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Rosa canina L. Divlja ruza
Cydonia oblonga L. Dunja
Crataegus monogyna L. Glog
Malus sylvestris (L.) Mill. Jabuka
Rubus fructicosus L. Kupina
Rosaceae Pirus piraster (L.) Borkh. Kruska
Rubus idaeus L. Malina
Prunus domestica L. Sljiva
Prunus spinosa L. Trn crni
Prunus avinum L. TreSnja
Agrimonia eupatoria L. Petrovac
Filipendula ulmaria Maxim. Surudica
Lathyrs sativus L. Poljska grahorika
Colutea arborescens L. Pucalina
Fabaceae Trifolium repens L. Bijela djetelina
Trifolium partense L. Crvena djetelina
Melilotus officinalis L. Kokotac
Medicago sativa L. Lucerka
Schrophulariaceae Verbascum thapisforme L. Divizma
Foeniculum vulgare Miller. Komorac
Apiaceae Daucus carota L. Mrkva divlja
Oenanthe aguatica L. Trbulja vodena
Primula vulgaris L. Jaglac rani
Primulaceae Primula officinalis L. Jagorcevina
Analgallis arvensis L. Vidovcica
Ericaceae Calluna vulgaris (L.) Hull. Vrijesak
. Anthyllus vuineraria L. Ranjenik
Orchidaceae - -
Orchis morio L. Salep
Moris alba L. Bijela murva
Moraceae Moris nigra L. Crna murva
Ficus carica L. Smokva
Fumaria officinalis L. Dimnjaca
Papaveraceae Papaver comniferum L. Mak
Chelidonium majus L. Rosopas
Fagus silvatica L. Bukva
Fagaceae Quercus robur L. Hrast luZnjak

Quercus pubescens Willd.

Hrast medunac

Campanulaceae Campanula persicifolia L. Dobrodeva
Aceraceae Acer pseudoplatanus L. Javor
Oleaceae Farxinus ornus L. Jasen crni
Betulaceae Corylus avellana L. Lijeska
Boraginaceae Pulmonaria officinalis L. Pluérljak
Borago officinalis L. Porec
Pinaceae P/:nus silvestris L. Bor pijelli
Pinus mugo Turr. Planinski bor

Plantaginaceae

Plantago major L.

Zenska bokvica

Plantago lanceolata L.

Muska bokvica

Globulariaceae

Globularia vulgaris L.

Obi¢na mracnica

Liliaceae Crocus sativus L. Kochii Parl. Safran
Araliaceae Hedera helix L. Brsljan
Saliaceae Salix alba L. Vrba bijela
Lycopodiaceae Lycopodium clavatum L. CrvotoCina

Juniperus communis L. Smreka
Cupresaceae -

Cupressus sempervierens L. Cempres
Cornaceae Cornus mas L. Drijen
Staphyleaceae Paliurus spina christi Mill. Drada
Rubiaceae Galium vernum L. Ivanjsko cvijece
Crasusulaceae Sedum arce L. Jari¢
Compositae Mutricaria chamomila L. Kamilica
Hypericaceae Hypericum perforatum L. Kantarion
Hyppocastanaceae Aesculus hippocastanum L. Kesten
Urticaceae Urtica dioica L. Kopriva
Cannabaceae Celitis australls L. Koscela
Ranunculaceae Aguilegia vulgaris L. Kandilka
Araceae Arum maculatum L. Kozlac
Linaceae Linum usitatissimum L. Lan
Tiliaceae Tilia europaea L. Lipa malolisna
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Violaceae Viola odorata L. LjubiCica
Oentheraceae Oenothera biennis L. Nocurak
Juglandaceae Juglans regia L. Orah
Caprifoliaceae Succisa pratensis Moench Piskavac
Gramineae Trticum vulgare (Voll.) Host. PSenica
Iridaceae Iris germanica L. Perunika
Equisetaceae Equisetum arvense L. Preslica poljska
Brasiaceae Capsella bursa pastoris L. Rusomaca
Malvaceae Malva silvestris L. Sljez crni
Gentianaceae Gentiana lutea L. Srcanik
Punicaceae Punica granatum L. Sipak ljutunac
Solenaceae Datula stramonium L. Tatula
Salicaceae Populus nigra L. Topola
Caryophyllaceae Herniaria glabra L. Turska trava
Santalaceae Rumex acetosa L. Velika kiselica
Vitaceae Vitis vinifera L. Vinova loza
Euphorbiaceae Euphorbia pepulus L. Vrtna mljecika
Aspidaceae Ceterach officinarum DC. Zlatna paprat
Geramiaceae Geranium macrorrhizum L. Zdravac
Adoxaceae Scambus nigra L. Zova
Caprifoliaceae Scambus ebulus L. Abdovina
Ranunculaceae Ranunculus ficaria L. Zlatica
Aristolochiaceae Asarum europaeum L. Kopitnjak
+ Asteraceae
Rosaceae
- Lamiaceae
- Fabaceae
Apiaceae
Primulaceae
* Moraceae
- Papaveraceae
Fagaceae

Grafikon 1. Procentualni odnos ljekovitih biljnih vrsta po porodicama na istrazivanom podrucju

+ Orchidaceae
- Plantaginaceae
Pinaceae

Boraginaceae
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Grafikon 2: Numericka zastupljenost predstavnika pojedinih ljekovitih biljnih vrsta porodica na istrazivanom podrucju

Ljekovite biljne vrste zauzimaju sprat zeljastog bilja,
te sprat drveca i grmlja, a veoma mali dio njihove
zastupljenosti otpada na biljke koje rastu uz tekucicu.
Njihova stanista su raznolika: od Suma, toplih i
osvijetljenin podrucja, krecnjackih stijena, stanista
pored kanala i puteva, po Zzbunovima, usponima,
travnatim terenima do napustenih mjesta i slicno.

U ovoj prilicno visokoj bioloskoj raznolikosti ljekovitih
bilinih vrsta lokaliteta DreZnice evidentirano je i
prisustvo nekih biljnih vrsta koje se zbog svoje izuzetne
rijetkosti, ugrozenosti i zasticenosti nalaze na popisu
Faze I — Crvene liste Bosne i Hercegovine.

Upotreba

Prema podacima Glasnika Zemaljskog Muzeja (1979,
1980, 1981 i 1982) vrseno je sakupljanje grade o
poznavanju bolesti i povreda, te narodnim nacinima
lijecenja, gdje se izmedu ostalog navodi svega oko
Cetrdesetak biljaka, kojem je tadasnje stanovnistvo
pripisivalo ljekovite osobine, te ih sakupljalo, susilo i
koristilo. Medu zabiljezenim vrstama ima i onih koje se
i danas primjenjuju, to su prije svega: Plantago major
L., Hedera helix L., Teucrium chamaedrys L.,
Crataegus oxyacantha L., Hypericum perforatum L.,
Teucrium montanum L., Fraxinus ornus L., Salvia
officinalis L., Matricaria chamomilla L., Aesculus
hyppocastanum L., Urtica dioica L., Achillea millefolium
L., Arthemisia absinthium L., Pulmonaria officinalis L.,
Equisetum arvense L., Polypodium wvulgare L.,
Chelidonium majus L., Gentiana lutea L., Juniperus
communis L..

Pored ljekovitog svojstva neke se vrste zbog
bogatstva aromati¢nim uljima upotrebljavaju kao
zacini, npr. origano - Origanum vulgare, bosiljak -
Ocimum basilicumn, ruzmarin - Rosmarinus officinalis i
dr.

Nerijetko su u wuzgoju svojte od interesa u
farmaceutskoj industriji za potrebe proizvodnje mirisa
ili boja.

Pojedine svojte su medu kultiviranim svojtama,
naroCito u juznoj Hercegovini: smokva — Ficus carica
L., nar — Punica granatum L. te plantaze svoijti roda
lavande - Lavandula i vinove loze — Vitis. Svijeze grozde
u ljudskoj ishrani ima veliku hranjivu, dijetalnu i
liekovitu vrijednost. Proizvodi od vinove loze koji se ne
koriste kao Zivotne namirnice — alkohol, tanin, ulje i
vinska kiselina imaju veliki znacaj i primjenu u

prehrambenoj, hemijskoj i grafickoj industriji (Sefo,
2009.).

Mjere zastite

Jasno se uoCava da je u ovom periodu biodiverzitet
podrudja u znacajnoj mjeri bio o¢uvan. Medutim, danas
je dominantna sve veCa eksploatacija, nebriga,
neosvijestenost i u krajnjoj mjeri needuciranost iz koje
proizlazi gubitak vrsta.

Neophodno bi bilo ukljuciti mjere zastite svih kljucnih
stanista i sredista rasprostranjenosti ugrozenih i rijetkih
vrsta i njihovih stanista, djelotvorno sankcioniranje
osiromasivanja i uniStavanja ugrozene prirodne bastine
te edukovati stanovniStvo. Izumiranje ugroZenih i
rijetkih vrsta, te osiromasenje i nestanak njihovih
staniSta rezultira sve ve¢im udaljavanjem ekoloSke
uravnotezZenosti okolisa od optimalnih uvjeta za Zivot
[judi. Evidentan je porast ekstremnih situacija koje je
sve teze i skuplje kontrolisati, poput porasta ucestalosti
poplava, suSa, invazija Stetnika, bolesti Zivotinja i
Covjeka, alergija i drugih opasnosti za okoli$ i ljudsko
zdravlje.

Prekomjerno  sakupljanje  bilja,  neracionalno
iskoriStavanje na istrazivanom lokalitetu predstavljaju
znatan antropogeni utjecaj, koji ako se nastavi ovim
tempom moZe prouzrokovati biljezenje ostalih biljnih
vrsta kao rijetke ili ugroZene.

ZAKLIUCAK

Istrazivanjem flornog sastava na podrucju Dreznice
utvrdeno je prisustvo 114 ljekovitih biljnih vrsta koje su
rasporedene u 61 porodicu.

Najbrojnije porodice su: Asteraceae predstavljena sa
13 biljnih vrsta ili 12%, Rosaceae sa 12 biljnih vrsta ili
11%, Lamiaceae sa 10 biljnih vrsta ili 9% te Fabaceae
sa 6 biljnih vrsta ili 5%. Porodice: Apiaceae, Primula-
ceae, Moraceae, Papaveraceae i Fagaceae zastupljene
su sa po 3 biljne vrste ili 3%.

Mnogobrojne biljne vrste su medu kultiviranim
svojtama narocito u juznoj Hercegovini kao Sto su:
smokva — Ficus carica L., nar — Punica granatum L. te
plantaZe svoijti roda lavande - Lavandula i vinove loze —
Vitis.

Na istrazivanom podrucju zastupljene su biljne vrste
koje se nalaze na popisu Faze I ,Crvene liste" Bosne i
Hercegovine. To su sljedete vrste: crvotocina
Lycopodium clavatum L., salep — Orchis morio L.,
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brdanka — Arnika myrtillus L., malina — Rubus idaeus
L., ljubi¢ica — Viola odorata L., ranjenik — Anthyllis
vulneraria L., crnjusa — Erica carmmea L., Helichrysum
arenarium L. Mch., Teucrium montanum L, srcanik -
Gentiana lutea L., pcelinja kokica - Ophrys apifera
Huds.. Navedene biljne vrste su zbog neracionalnog
sakupljanja i neosvijeStenosti recentnog Covjeka
svrstane u kategorije rijetkih, ugroZenih i zasticenih
vrsta sa ciljem zastite i oCuvanja prirodnog bogatstva
podrudja (Bug, 2003.).

Podruéje Hercegovine, a samim tim i Dreznice,
odlikuje se velikim brojem ljekovitih biljnih vrsta i
potrebno je raditi na odrzivom razvoju. Proces odrzivog
razvoja ovog podrucja trebalo bi usmijeriti prema
ekoloski prihvatljivom nacinu odrzavanja resursa, Sto
znadi iskoristiti ljekobilje u toj mjeri da se ne ugrozi
ravnoteza ekosistema.
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Uzrast i rast klijena (Squalius cephalus) iz voda
sjeveroistocne Bosne

SAZETAK: Jedna od najinteresantnijih i najzastupljenijih riba u vodama BiH je svakako klijen. Klijen je riba koja
egzistira na mjestima s razli¢itim ekoloskim faktorima radi ¢ega se prouCava njegov rast u rijekama, jezerima ali i
potocima. Determinacija uzrasta i duzinsko-masenih odnosa, na osnovu kojih se utvrduje kondiciono stanje riba,
predstavlja vazan preduvjet za procjenu njihovih zaliha u ribarstvu odredenog mijesta. Ovakva istrazivanja imaju
znadaj u pravilnom koristenju i oCuvanju resursa ove vrste u prirodnim ali i vjeStackim uzgajaliStima. Istrazivanje je
provedeno na 227 jedinki klijena (Squalius cephalus) prikupljenih sa 14 lokaliteta sjeveroisto¢ne Bosne. Utvrdeno je
pet dobnih skupina klijena, 22 duzinske klase, te razliCite vrijednosti kondicionog faktora po uzrasnim kategorijama i
spolovima.

Kljucne rijeci: kljen, Squalius, rast

Age and Growth of the Chub (Squalius cephalus) from
Watercourses of Northeast Bosnia

ABSTRACT: One of the most interesting and represented fish in the waters of Bosnia and Herzegovina is certainly
the chub. This fish species exists in places with different ecological factors, which is the reason for studying its
growth. Determination of the age and length-mass relationships, on the basis of which the condition of the fish is
determined, is an important prerequisite for assessing their stock in fisheries of a certain area. This type of research
is important in the proper use and conservation of the resources of the chub in natural and artificial farms. The
study was conducted on 227 individuals of the chub (Squalius cephalus) collected from 14 localities of northeastern
Bosnia. Five age groups of the chub, 22 length classes and different values of conditioning factor by age and sex
were identified.

Keywords: chub, Squalius, growth

sjeveroistocne Bosne. Analizirane jedinke izlovljene su
upotrebom elektroagregata za elektroribolov, te
Stapovima za sportski ribolov. Nakon izlova prikupljene
jedinke su analizirane u Laboratoriju za zoologiju
Prirodno-matematickog fakulteta u Tuzli i pohranjene u
4 % formaldehidu. Duzinski parametri utvrdeni su

uvob

Vode Bosne i Hercegovine su naseljene
interesantnim ribljim vrstama. Jedna od
najinteresantnijih i najzastupljenijih riba je svakako
klijen. U vodama Bosne i Hercegovine egzistiraju dvije

vrste klijena (Kottelat i Freyhof, 2007). U vodotocima
slivnog podrucja rijeke Save je prisutna jedna vrsta
Squalius cephalus, dok vodotoke sliva Jadranskog mora
nastanjuje  vrsta Squalius  svallize. Stanje
intiopopulacija je svakako moguce procijeniti
primjenom odgovarajucih statisti¢kih postupaka koji se
odnose na duzinu i masu tijela riba (Treer, 2003). Osim
toga, klijen se smatra jednom od ribljih vrsta koja
egzistira na mjestima s razlicitim ekoloskim faktorima
kao Sto su rijeke, jezera ali i potoci, Sto je razlog
proucavanja njihovog rasta. Determinacija uzrasta i
duzinsko-masenih odnosa, na osnovu kojih se utvrduje
kondiciono stanje riba, predstavlja vazan preduvijet za
procjenu njihovih zaliha u ribarstvu odredenog
podrucja. Ovakva istraZivanja imaju znacaj u pravilnom
koristenju i oCuvanju resursa navedene riblje vrste u
prirodnim ali i vjestackim uzgajalistima, ¢emu svakako
doprinose i taksonomska istraZivanja ove vrste (Bajric,
Adrovi¢, Hajdarevic i Skenderovi¢, 2017).

MATERIJAL I METODE

Ovo istrazivanje provedeno je na 227 jedinki klijena
(Squalius cephalus) prikupljenih sa 14 lokaliteta

upotrebom ihtiometra, dok su mase analiziranih jedinki
utvrdene digitalnom vagom tipa ,Tehtnica ET 1111"
kapaciteta 1200 g i taCnosti £ 0,01 g. Starost jedinki
utvrdena je mikroskopiranjem krljusti te brojanjem
skleritnih prstenova na njima, dok je njihov spol
utvrden pregledom gonada kod dijela uzorka koji je
prikupljen u periodu njihovog mrijesta. Obrada
podataka uradena je upotrebom programa Statistica 10
i Microsoft Excel 2007.

REZULTATI

Dobna struktura

Utvrdeno je pet dobnih skupina klijena, najbrojnije
dobne skupine bile su 1+ i 0+ sa zastupljenos¢u od
29,78 % i 29,36 %. Najmanje zastupljena dobna
skupina bila je 4+ (3,82 %). Na osnovu ovih podataka
moze se konstatovati da se radi o mladim populacijama
klijena na istrazivanom podrucju. Utvrdena dobna
struktura predstavljena je na Grafikonu 1.
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Grafikon 1. Dobna struktura klijena

Duzinsko-maseni odnosi

Duzinske klase predstavljene su u Tabeli 1.
Analizirane jedinke svrstane su u 22 duzinske klase po
1 cm. Iz prilozene tabele mozemo konstatovati da su
najbrojnije jedinke duZinske klase 8,1-9,0 i 9,1-10,0
cm.

Zastupljenost duZzinskih klasa u odnosu na spol
ukazuje da su medu muZjacima najbrojnije jedinke
duzinske klase 16,1-17,0 cm (26,08 %), a medu
Zenkama jedinke duzinske klase 19,1-20,0 cm (25 %)
(Tabela 2)

Duzinsko-maseni odnosi analizirani su prema
uzrasnim i spolnim kategorijama, ali i na kompletnom
uzorku.

Posmatrajuci srednje vrijednosti duZine i mase tijela
po uzrasnim kategorijama uocava se prirastaj. Duzinski
prirastaj izmedu uzrasne kategorije 0+ i 1+ iznosi 3,42
cm, izmedu 1+ i 2+ iznosi 5,15 cm, izmedu 2+ i 3+
iznosi 4,47 cm i izmedu 3+ i 4+ iznosi 4,17 cm.
Tezinski prirastaj izmedu uzrasne kategorije 0+ i 1+
iznosi 12,28 g, izmedu 1+ i 2+ iznosi 37,76 g, izmedu
2+ i 3+ iznosi 60,17 g, te izmedu 3+ i 4+ iznosi 95,11
g (Dijagram 1). Srednje vrijednosti kondicionog faktora
u odnosu na duzinu tijela po uzrasnim kategorijama
imaju rastu¢e vrijednosti (Dijagram 2). Kondicioni
faktor jedinki uzrasta O+ i 1+ ima vrijednost manju od
1 (CF<1), dok kod uzrasnih kategorija 2+, 3+ i 4+
pokazuje vrijednosti vece od 1 (CF>1).

220
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Dijagram 1. DuZinsko-maseni odnos klijena po
uzrasnim kategorijama
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L
Dijagram 2. Osnos duzine tijela prema kondicionom
faktoru po uzrasnim kategorijama

U odnosu na spol, kondicioni faktor pokazuje razlicite
vrijednosti. Kod muskih jedinki konstatovali smo rast
kondicionog faktora s povecanjem starosti, dok je kod
Zenskih jedinki ovaj faktor bio najveéi kod uzrasne
kategorije 2 +. Kod uzrasne kategorije 1+ vrijednosti
ovog faktora bile su jednake, veci kondicioni faktor kod
uzrasne kategorije 2+ utvrden je kod Zenki dok je
kondicioni faktor kod uzrasne kategorije 3+ bio veci
kod muzjaka (Grafikon 2).

1.2

1
0.8
0.6
0.4
0.2

0

® MuzZjaci

® Zenke

Faktor kondicije (CF)

1+ 2+ 3+

Grafikon 2. Vrijednost kondicionog faktora u
odnosu na spol

Analizirajuéi duzinsko-maseni odnos na kompletnom
uzorku mozemo konstatovati da s porastom duZine
tijela raste i njihova masa. Medutim, taj rast nije
linearan i razlikuje se od teorijskog i oCekivanog rasta
(Dijagram 3). S povecanjem duzine i mase tijela ovaj
odnos sve viSe se razlikuje od teorijskog rasta. Na
osnovu izraCunatog faktora regresije 4 utvrdili smo da
rast klijena nije izometrijski jer su vrijednosti ovog
faktora vece od 3 (b>3), na osnovu Cega se moze reci
da je njihov rast pozitivan alometrijski. Rast njihove
duzine tijela ne prati rast mase tijela, odnosno njihova
masa brze i viSe raste u odnosu na duzinu tijela klijena.
Vrijednosti kondicionog faktora na kompletnom uzorku
imaju razli¢ite vrijednosti (Dijagram 4), i s povecanjem
duZine tijela te vrijednosti su vece.
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Dijagram 3. Rast duZine i mase tijela

CF

Dijagram 4. Odnos kondicionog faktora i duzine tijela

Tabela 1. DuZinske klase klijena i njihovo kondiciono stanje

Duz.klasa (cm) 0+ 1+ 2+ 3+ 4+ N % CF
7,1-8,0 7 - - - - 7 3,08 0,87
8,1-9,0 36 - - - - 36 15,8 0,83
9,1-10,0 27 1 - - - 28 12,3 0,82

10,1-11,0 5 8 - - - 13 57 0,86
11,1-12,0 1 15 - - - 16 7,04 0,9
12,1-13,0 - 16 - - - 16 7,04 0,96
13,1-14,0 - 24 - - - 24 10,5 0,94
14,1-15,0 - 3 3 - - 6 2,6 1,02
15,1-16,0 - - 10 - - 10 44 1,06
16,1-17,0 - - 7 - - 7 3,08 1
17,1-18,0 - - 10 1 - 11 4,8 0,9
18,1-19,0 - - 11 - - 11 4,8 1,02
19,1-20,0 - - 5 2 - 7 3,08 0,93
20,1-21,0 - - 2 3 - 5 2,2 0,91
21,1-22,0 - - 3 8 - 11 4,8 1,04
22,1-23,0 - - - 3 1 4 1,7 0,96
23,1-24,0 - - - 2 2 4 1,7 1,1
24,1-25,0 - - - 2 2 0,88 1,16
25,1-26,0 - - - 3 3 6 2,6 1,18
28,1-29,0 - - - - 1 1 0,44 1,2
30,1-31,0 - - - - 1 1 0,44 1,15
31,1-32,0 - - - - 1 1 0,44 0,95
2N 76 67 51 24 9 227
% 33,4 29,5 22,4 10,5 3,9 100 %
Tabela 2. Duzinske klase klijena u odnosu na spol
Duzinske klase muZzjaci Zenke
12,1-13,0 1 4,3 0 0
13,1-14,0 5 21,7 2 12,5
14,1-15,0 1 4,3 1 6,2
15,1-16,0 3 13,04 1 6,2
16,1-17,0 6 26,08 3 18,7
17,1-18,0 1 4,3 2 12,5
18,1-19,0 5 21,7 0 0
19,1-20,0 1 4,3 4 25
22,1-23,0 0 0 3 18,7
> 23 100 % 16 100 %
DISKUSIJA karakteristike klijena konstatovali su Stefanova,

Klijen (Sgualius cephalus) je riba koja ima veliku

Uzunova, Hubenova, Vasileva, Terziyski i Iliev (2008)
te Benzer (2013). Sedaghat, Ahangari, Arapi, Rahmani

zastupljenost na istrazivanom podrucju. U nasem i Vatandoost (2012) su konstatovali da se uzrast klijena
istrazivanju  utvrdena  je  starosna  struktura kretala od 1+ do 4+. U istraZivanju Caffrey, Acevedo,

predstavljena sa Cetiri starosne kategorije medu kojima
su bile najdominantnije 1+ i 0+. Slicne uzrasne

Gallagher i Beitton (2008) klijen je imao starost od 3+
do 10 +.
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Epler, Nowak i Popek (2009) konstatovali su znatno
veCu uzrasnu strukturu koja je varirala od 2 do 12
godina. Vedi broj uzrasnih kategorija zabiljezili su Kilig i
Becer (2016). Starost klijena iz Sakarya rijeke kretala
se od 1 do 6 godina (Benzer, 2013). Mlade uzrashe
kategorije bile su najzastupljenije i u istrazivanjima
Sedaghat, Ahangari, Arapi, Rahmani i Vatandoost
(2012).

U pogledu duzinskih klasa, najvisu zastupljenost su
imale jedinke duZinskih klasa od 8,1-9,0 i 9,1-10,0 cm.
U slicnom istrazivanju u Bugarskoj najbrojnije su bile
duzinske klase od 12,0 do 15,0 cm (Stefanova,
Uzunova, Hubenova, Vasileva, Terziyski i Iliev, 2008).
UravnoteZen rast klijena zabilieZen je i u vodama
Ceske Republike (Vlach, Dusek, Svatora, i Moravec,
2005).

ZAKLIUCAK

Utvrdeno je da su na istrazivanom podrucju najvise
zastupliene mlade populacije klijena. Najbrojnije
jedinke su bile unutar duzinske klase 8,1-9,0 i 9,1-10,0
cm. Kondicioni faktor analiziranih jedinki imao je
razliCite vrijednosti u odnosu na dob i spol, a sam rast
klijena je pozitivan alometrijski.
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Mapiranje liSajeva za odredivanje aerozagadenja na podrucju ZP
Konjuh

Elvira HadZiahmetovi¢ Jurida, Marija VucCicevi¢, Eldar Razi¢

SAZETAK: U ovom radu su prikazani rezultati mapiranja liajeva u svrhu analiziranja kvaliteta zraka i prisutnosti
aerozagadenja na podruéju zasticenog pejzaza “Konjuh”. LiSajevi su simbiotski organizmi koji se koriste kao
bioindikatori kvaliteta zraka. Na zasticenom podrucju uzete su dvije lokacije. Prva lokacija predstavlja indikator
podrucja aktivnog saobracaja i prisustva mnogih drugih loSih faktora, a druga lokacija predstavlja podrucje s manje
Stetnih ekoloskih faktora koji bi imali utjecaj na zagadenost zraka. Zbog trenda povecane zagadenosti na podrucju
Citavog Tuzlanskog kantona, dobiveni rezultati ovog rada su jo$ jedan dokaz znaCaja zagadenosti i njegovog
djelovanja na Covjeka.

Kljucnerijeci: mapiranje, lisajevi, bioindikatori, acrozagadenje, ZP Konjuh,

Lichen Mapping for Air Pollution Determination in the Protected
Area Konjuh

ABSTRACT: This paper presents the results of lichen mapping for the purpose of analyzing air quality and the
presence of air pollution in the area of the “Konjuh” protected landscape. Lichens are symbiotic organisms used as
bioindicators of air quality. Two sites were selected in the protected area, the first site is an indicator of the area of
active traffic and the presence of many other bad factors, the second site is an area with less harmful environmental
factors that would have an impact on air pollution. Due to the trend of increased pollution in the entire Tuzla
Canton, the data obtained from this work is further evidence of the importance of pollution and its effect on

humans.

Keywords: mapping, lichens, bioindicators, air pollution, ZP Konjuh

uvobD

LiSajevi su simbiotski organizmi koji su gradeni od
dvije komponente, hifa gljive i nizih algi, koje su se
medusobno spojile i postale zajednitka morfoloska
jedinica. Alge koje se pojavljuju u liSajevima najcesce
su jednocelijski ili nitasti predstavnici Cyanophyta ili
Chlorophyta. Od gljiva se u liSaju gotovo iskljuivo
pojavljuju predstavnici Ascomycotina, a samo manji
broj predstavnika Basidiomycotina.

LiSajevi predstavljaju zajednicu alge i gljive, zato se
kaze da imaju dvojnu prirodu. U ovoj zajednici alge i
gljive su tako isprepletene da obrazuju jedinstven
talus. Gljivicna komponenta u ovoj zajednici oznacava
se kao mikobiont (gré. mykes + bios), dok se alga
naziva fotobiont (gré. photos + bios). Osobine
lisajeva se razlikuju od osobina koje bi pojedinacno
imale alge ili gljive da su samostalne. Veliki broj
naucnika liSajeve smatra lihenizovanim gljivama.

Mikobionte  predstavljaju  uglavhom gljive iz
podrazdjela Ascomycotina (Discomycetes,
Pyrenomycetes i Loculoascomycetes) i mali broj vrsta
Basidiomycotina (Thelephoraceae). Gljiva je onoliko
koliko ima vrsta liSajeva i imena vrsta liSajeva su
ustvari imena mikrobionata. Fotobionata, sa druge
strane, ima mnogo manje, oko 100 vrsta iz razdjela
Chlorophyta i Cyanophyta. Ovo znaci da pojedinacna

vrsta fotobionta mozZe da ima vise gljivicnih partnera. U
viSe od 90% liSajeva fotobionti su iz rodova Treboxia,
Trentepohlia i Nostoc. A oko 70% svih liSajeva sadrzi
zelenu algu Treboxia. Celije fotobionta su u bliskom
kontaktu sa celijama mikrobionta, iako se haustorije
rijetko formiraju. Koja alga ¢e se povezati s kojom
gljivom vecinom zavisi od toga koliko je alga otporna
na utjecaj gljive.
Stanista i znacaj liSajeva

Najznacajniji ekoloski faktor moderne civilizacije koji
ima veliki utjecaj na liSajeve je zagadenje. Ekstremno
su senzitivni na zagadenost, a posebno na sumporov
(IV) oksid. Studije mapiranja liSajeva ukazale su na to
da su neke vrste liSajeva potpuno nestale iz
industrijskih zona u kojem su pronadene i da su na ivici
totalnog nestajanja zbog zagadenja zraka. Zagadena
mjesta na kojima nema liSajeva oznaCavaju se kao
liSajske pustinje. LiSajevi su takoder veoma osjetljivi na
nuklearnu radijaciju, u nekim slucajevima su koristeni
za monitoring radioaktivne kontaminacije padom
satelita. Nakon nuklearne katastrofe u Chernobylu,
liSajevi na tom prostoru su aposorbovali vecinu
radioaktivnih elemenata, i vremenom uzrokovali velike
Stete Zivotinjskim vrstama koje su se hranile njima.
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Predstavljaju izvor hranjivih materija za mnoge
Zivotinje. ViSe od pola istrazenih vrsta liSajeva imaju
antibiotsko dejstvo na mnoge vrste bakterija.

Karakteristike istrazivanog podrucja

PovrSina Zasticenog pejzaza “Konjuh” je 8016
hektara, preteZzno Sumskog podrudja i nalazi se na
podrudju tri opcine - Banoviéi, Kladanj i Zivinice.

Podrucje Zasti¢enog pejzaza "Konjuh" dio je planine
Konjuh. Prostire se u sjeveroistocnom dijelu Bosne i
Hercegovine, taCnije u jugozapadnom dijelu
Tuzlanskog kantona. Smjesteno je izmedu 44°22 "42,2"
i 44°11°18,4" sjeverne geografske Sirine, te izmedu
18°297°48,8" i 18°41°6,4" istoCne geografske duZzine.
Zasticeni pejzaz ,Konjuh" je podruje izuzetno
vrijednog diverziteta prirodnog i kulturno-historijskog
naslijeda s estetskim, ekoloskim i kulturnim
vrijednostima i velikom bioloSkom raznolikos¢u. Prema
IUCN kategorizaciji pripada petoj kategoriji zastite.

CILJEVI I ZADACI
Ciljevi

Kako je ve¢ pomenuto, liSajevi kao organizmi su
veoma znacajni za svaki ekosistem. Kao poseban oblik
simbioze, njihova specificna grada im daje sposobnosti
i karakteristike koje bitno djeluju na ekosistem ZP
Konjuh. Njihova najznacajnija  karakteristika u
ekosistemu jeste njihova upotreba u bioindikaciji
kvaliteta zraka podrucja koje nastanjuju. Zbog toga,
kao i zbog mnogih drugih vaznosti ove grupe
organizama, bitno je odrediti biodiverzitet svih tipova
vrsta liSajeva koje nastanjuju prostor ZP Konjuh. Ovim
naucnim radom postavljeni su sljededi ciljevi:

1. Utvrditi indeks zagadenosti zraka izracunavanjem

vrijednosti diverziteta liSajeva (LDV) na podrucju

ZP Konjuh

2. Utvrditi najzastupljenije  vrste liSajeva na
istrazivanom podrucju ZP Konjuh

3. Procijeniti  ugroZzenost i privredni  znacaj
zastupljenih liSaja na istrazivanom podruéju ZP
Konjuh

Realizacijom ovih ciljeva dobio bi se wuvid u
biodiverzitet prisutnih liSajeva na podrucju ZP Konjuh
kao i koli¢ina aerozagadenja koje je prisutno na tom
podrucju, Sto predstavlja veoma bitan podatak o
botanickom sastavu zastiCenog podrudja kao i
zagadenosti tog podruéja. Osim toga, rezultatima
mapiranja liSajeva moze se dobiti uvid u ekolosko
stanje samog ZP Konjuh.

zZadaci

Prema ciljevima istrazivanja postavljeni su sljededi
zadaci:

e Mapiranje liSajeva na dvije odredene lokacije na
zasticenom podrucju ZP Konjuh.

e IzraCunavanje vrijednosti diverziteta liSaja (LDV)
iz prikupljenih podataka mapiranja.

e Determinacija vrsta liSaja pronadenih na
zasticenom podrucju.

MATERIJAL I METODE

S ciljem istrazivanja i mapiranja liSajeva na podrucju
ZP Konjuh radena su terenska istrazivanja u toku

mjeseca  septembra  2019. godine. Terenska
istrazivanja su obuhvatila dva lokaliteta:

1. Zlaca

2. Zobik.

Metoda koja je upotrijebljena tokom istrazivanja i
odredivanja zagadenost na podrucju ZP Konjuh jeste
metoda mapiranja liSajeva koja je izumljena od strane
naucnika Kirschbaum i Wirth (1997).

Zbog osjetljivosti  liSajeva na  atmosfersku
zagadenost, eutrofikaciju i globalno zagrijavanje,
planirano je uzorkovanje, istrazivanje i mapiranje
liSajeva na dvije lokacije u ZP Konjuh.

Prva lokacija predstavlja indikator podrucja aktivnog
saobracaja i prisustva mnogih drugih losih faktora, a
druga lokacija predstavija podrucje sa manje Stetnih
ekoloskih faktora koji bi imali utjecaj na zagadenost
zraka. Svaka lokacija se nalazi u sklopu ZP Konjuh.
Svaku lokaciju podijelimo na 4 kvadranta. Iz svakog
kvadranta na odredenoj lokaciji odaberemo po 3 stabla
koja su najbliza centru. Jedino drvece koje je direktno
izlozeno sunevoj svjetlosti moZze posluziti za
istrazivanje. Na odabranim stablima se oznate 4
podrucja sa po pet kvadrata (10x10 cm) u odnosu na
Cetiri strane svijeta, 1m iznad povrsine zemlje.

Nakon uzorkovanja se izraCunava vrijednost
diverziteta liSaja (LDV) Cija ¢e vrijednost otkriti indeks
kvaliteta zraka. Kako je osjetljivost pojedinih vrsta
izuzetno velika, a kod nekih izuzetno mala, lisajevi su
dobri indikatori zagadenosti vazduha i daju mogucnost
relativno jednostavnog mapiranja odredenih podrucja s
jasno  definisanim  zonama razli¢itih  stepena
aerozagadenija.

Lzracunavanje vrijednosti diverziteta lisaja (LDV)

Prvo se izraCunava suma frekvencija liSaja na svim
stablima za jednu lokaciju uzorkovanja s odredene
strane svijeta

MSFNj = (SF1Nj + SF2Nj + SF3Nj + SF4Nj + - + SFnNj)
n

Gdje je:
MSF - suma apsolutnih frekvencija liSaja na svim

stablima na jednoj stanici uzorkovanja sa
odredene strane svijeta;

SF - suma apsolutnih frekvencija liSaja na jednom
stablu sa jedne strane svijeta N, E, S, W:
(sjever, istok, jug i zapad);

N - broj stabala u jednoj jedinici uzorkovanja;
Vrijednost diverziteta liSaja za jednu lokaciju
uzorkovanja (LDVj) je suma svih MSF vrijednosti
za svaku stranu svijeta

LDVj = (MSFNj + MSFEj + MSFSj + MSFWjJ)

REZULTATI I DISKUSIJA

Tokom istrazivanja i mapiranja liSajeva na podrudju
ZP Konjuh tokom septembra 2019. metodom
mrezastog modela mapiranja na dvije lokacije zapaza
se ne toliko velika razlika u indeksu aerozagadenja. Na

14



Educa, Casopis za obrazovanje, nauku i kulturu

Godina XIII, broj 13

dvije lokacije, u Cetiri kvadranta, po tri stabla zapazene
su velike razlike u frekvenciji prisutnosti liSaja na
istrazivanim stablima. Iz prvog pogleda se moglo
zakljuciti da je prva lokacija, koja je bila izlozena
raznim  antropogenim faktorima imala manje
frekvencije prisutnosti liSaja u odnosu na drugu
lokaciju, koja je bila izloZzena manjoj koli¢ini ekoloskih
faktora. Obe lokacije koje su obradene u istrazivanju
spadaju u 'plavu zonu' vrlo slabo zagadenih podrudja.

Tabela 1 predstavlja standardne vrijednosti indeksa
kvaliteta zraka i njihova znacenja za dalje odredivanje
aerozagadenja. Po tim vrijednostima smo izviadili
zakljucke pri odredivanju zagadenosti na prostoru
Konjuha. Zbir frekvencija vrsta liSajeva prisutnih na
drvecu jednog stabla (uZeg lokaliteta) predstavija
indeks kvalitete zraka. Sto je veca vrijednost dobivenog
indeksa, niZi je stepen aerozagadenja.

Tabela 2 predstavlja frekvencije svih stabala po
kvadrantima na prvoj lokaciji.

Tabela 3 predstavlja frekvencije svih stabala po
kvadrantima na drugoj lokaciji.

Za prvu lokaciju (Zlaca) vrijednost diverziteta liSaja
(LDV) iznosila je ukupno 106,5. Vrijednost diverziteta
lisaja (LDV) za drugu lokaciju (Zobik) iznosila je
ukupno 365. Prva i druga lokacija prema rezultatima
ovog istrazivanja spadaju u vrlo slabo zagadena
podrucja na lokalitetu ZP Konjuh. Prva lokacija (Zlac¢a)
kao urbanizirani dio koji je izlozen raznim
antropogenim faktorima ipak ima oCuvanu atmosferu.
Zlata i Zobik kao dio ZP Konjuh prema ovim
rezultatima imaju veliki turisticki potencijal. Ovo
istrazivanje dokazuje da zastita ovakvih podrucja kao
Sto je ZP Konjuh itekako moZe doprinijeti razvoju i
oCuvanju prirode kao osnovnog faktora u Zivotu
Covjeka.

Tabela 1. Standardne vrijednosti indeksa kvaliteta zraka

Indeks kvalitete zraka | Nivo zagadenja zraka Pripadajuca boja
0-12.5 Ekstremno zagadenje crvena
12.5-25.0 Vrlo visoko zagadenje narandZasta
25.0-37.5 Visoko-prosjec¢no zagadenje Zuta
37.5-50.0 Slabo-prosjecno zagadenje zelena
50.0 i vise Slabo-vrlo slabo zagadenje plava

Tabela 2. Frekvencije svih stabala po kvadrantima na prvoj lokaciji

LOKACIJA 1
Kvadrant 1
Stablo Obim (0O) Istok (E) Zapad (W) Sjever (N) Jug (S)
1 102cm 30% 35% 20% 20%
2 61cm 15% 45% 10% 85%
3 50cm 5% 75% 5% 60%
Kvadrant 2
Stablo Obim (0O) Istok (E) Zapad (W) Sjever (N) Jug (S)
1 114cm 45% 75% 80% 25%
2 50cm 8% 7% 5% 5%
3 60cm 25% 10% 20% 15%
Kvadrant 3
Stablo Obim (0O) Istok (E) Zapad (W) Sjever (N) Jug (S)
1 75cm 5% 6% 3% 15%
2 74cm 5% 5% 35% 5%
3 58cm 95% 25% 95% 90%
Kvadrant 4
Stablo Obim (0) Istok (E) Zapad (W) Sjever (N) Jug (S)
1 60cm 20% 45% 30% 1%
2 45cm 5% 25% 10% 25%
3 48cm 0% 5% 0% 5%
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Tabela 3. Frekvencije svih stabala po kvadrantima na drugoj lokaciji

LOKACIJA 2
Kvadrant 1
Stablo Obim (0) Istok (E) Zapad (W) Sjever (N) Jug (S)
1 54cm 85% 90% 90% 95%
2 50cm 98% 40% 95% 85%
3 57cm 97% 90% 100% 50%
Kvadrant 2
Stablo Obim (0O) Istok (E) Zapad (W) Sjever (N) Jug (S)
1 40cm 95% 90% 98% 85%
2 40cm 97% 80% 100% 95%
3 56cm 100% 60% 100% 95%
Kvadrant 3
Stablo Obim (0) Istok (E) Zapad (W) Sjever (N) Jug (S)
1 51cm 100% 100% 100% 100%
2 60cm 100% 100% 100% 93%
3 50cm 95% 100% 100% 100%
Kvadrant 4
Stablo Obim (0) Istok (E) Zapad (W) Sjever (N) Jug (S)
1 57cm 100% 93% 100% 98%
2 52cm 95% 94% 100% 100%
3 47cm 65% 70% 70% 100%

BIODIVERZITET LISAJEVA NA PODRUCIU zZP
KONJUH

Najveci broj liSeniziranih gljivica pojavljuje su iz
Ascomycota, a oko 40% vrsta Cini takvu asocijaciju.
Neke od tih liSeniziranih gljivica pojavljuju se u
redovima s neliSeniziranim gljivicama koje Zive kao
saprotrofi ili biljni paraziti (na primjer, Leotiales,
Dothideales i Pezizales). Ostale gljivice liSajeva
pojavljuju se u samo pet redova u kojima su svi ¢lanovi
razdijeljeni na ovom staniStu (redoviGraphidales,
Gyalectales, Peltigerales, Pertusarialesi Teloschistales).
Sveukupno, oko 98% lisSajeva ima askomicetni
mikobiont Veoma je malo Basidiomycetes liseniziranih,
ali to ukljuCuju neke vrste kao Sto su vrste
Lichenomphalia, klavarioidne gljivice, kao Sto su vrste
Multiclavula, i kortikoidne gljivice, poput vrsta
Dictyonema [8]. Na lokacijama mapiranja su
pronadene neke vrste lisajeva (Tabela 4.) koji su tipicni
za takva stanista.

Tabela 4. Vrste liSajeva pronadene na terenu

VRSTE PRONADENE NA TERENU

Lepraria incana

Lecanora conizaeoides

Lecanora expallens

Physcia adscendens

Physcia tribacia

Parmelia sulcata

Lecidea scalaris

Pertusaria amara

Pertusaria albescens

Lepraria candelaria

ZAKLIUCAK

Na osnovu analize podataka moze se zakljuciti da je
prva lokacija, koja je bila izlozena raznim antropogenim
faktorima imala manje frekvencije prisutnosti liSaja u
odnosu na drugu lokaciju, koja je bila izlozena manjoj
koli¢ini losih faktora. Obje lokacije koje su obradene u
istrazivanju spadaju u 'plavu zonu' vrlo slabo zagadenih
podrucja. Razlike izmedu vrijednosti diverziteta liSaja
(LDV) prve i druge lokacije nisu drasticno velike.
Zanimljivo je da na prvoj lokaciji gdje imamo povecan
utjecaj antropogenih faktora kao i drugih ekoloskih
faktora aerozagadenje nije toliko veliko gledajuci
rezultate. Lokacije Zlaa i Zobik odlikuju se velikim
biodiverzitetom ne samo raznih vrsta liSaja, nego i
drugih biljnih i Zivotinjskih vrsta. Zlaca i Zobik kao dio
ZP Konjuh prema ovim rezultatima imaju veliki
turisticki potencijal. Ovo istrazivanje dokazuje da
zastita ovakvih podrucja kao Sto je ZP Konjuh itekako
moze doprinijeti razvoju i ocuvanju prirode kao
osnovnog faktora u zivotu Covjeka.

LITERATURA

Magdefrau Ehrendorfer (1997), Botanika — Sistematika,
evolucija i geobotanika,; IV izdanje prevoda; Zagreb
1997

dr Jelena Vukojevic (2012) Praktikum iz mikologije i
lihenologije, , Beograd 2012

Bidlack, Shelley H. Jansky (2014), Introductory Plant
Biology, 14th Edition; McGraw - Hill

Thomas H. Nash (2008), Lichen Biology 2nd Edition,
Arizona State University USA, Cambridge University
Press

Jasmina Kamberovi¢ (2018), Teoretske osnove za vjezbe
iz zastite biotickih sistema

Kirk PM, Cannon PF, Minter DW, Stalpers JA (2008).
Dictionary of the Fungi (10th ed.). Wallingford

https://www.zpkonjuh.ba/onama.html

16



Educa, Casopis za obrazovanje, nauku i kulturu Godina XIII, broj 13

INFORMACIJE O AUTORIMA

Elvira HadZiahmetovi¢ Jurida

Univerzitet u Tuzli,

Prirodno-matematicki fakultet, Odsjek za Biologiju
e-mail: elvira.h.jurida@untz.ba

Marija Vudicevic
Prirodno-matematicki fakultet

Eldar Razi¢
Prirodno-matematicki fakultet

17






Godina XIII, broj 13
Educa (2020)

CASOPIS ZA OBRAZOVANJE, NAUKU | KULTURU

TLC, makroskopska, mikroskopska analiza vrsta roda Equisetum

Samira Huseinovi¢, Sanida Bekti¢ , Emina Arnaut

SAZETAK: Poljska preslica je u narodu poznata i kao rastavic, konjski rep, kositrena trava. Rasprostranjena je skoro
po cijeloj sjevernoj Zemljinoj polulopti. Ima dvije vrste izdanaka, fertilni i sterilni.

Aktivnosti pri izradi ovog rada zahtijevale su terenski i laboratorijski rad. U terenskom dijelu rada prikupljen je biljni
materijal sa Sest razlicitih lokaliteta na podruéju opcine Zivinice tokom mjeseca jula 2016. godine. Svjez biljni
materijal je konzerviran u FOA konzervansu za mikroskopsku analizu, dok je drugi dio biljnog materijala za
makroskopsku i analizu tankoslojnom hromatografijom osusen na provjetrenom mjestu. Makroskopska identifikacija
izvrSena je golim okom i uz pomo¢ povecala, te su uz upotrebu priru¢nika za odredivanje biljaka determinisane vrste
s odabranih lokaliteta. Mikroskopska identifikacija izvrSena je svjetlosnim mikroskopom, a TLC analiza prema
standardnoj proceduri za detekciju flavonoida.

Identifikovane su vrste: Equisetum arvense L. (prisutne na Cetiri lokaliteta) i Equisetum telmateia Ehrh. (prisutne na
dva lokaliteta). Okarakterisana je i detaljno opisana njihova makroskopska i mikroskopska grada. TLC-om je
detektovano prisustvo flavonoida u herbi Equisetum arvense L. (hlorogenske kiseline i drugih) u znatno vecoj kolicini
u odnosu na herbu Equisetum telmateia Ehrh. Ljekoviti potencijal poljske preslice je izuzetno veliki. U upotrebi je
dugi niz godina, ali i dalje plijeni paznju istraZivaca te se svakodnevno iznalaze njene nove terapijske mogucnosti.

Kljucne rijeci: TLC analiza, Equisetum, mikroskopska, makroskopska identifikacija

TLC, macroscopic and microscopic analysis of species of the
genus Equisetum

SUMMARY: Field horsetail is also known as scouring rush, horse willow and shave grass. Field horsetails are to be
found throughout the northern hemisphere. They produce two types of shoots: fertile and sterile.

The research required field and laboratory investigations. With regard to field work of the research, the plant
material was collected from six different sites in the Municipality of Zivinice during July 2016. The fresh plant
material was preserved in FAE preservative for the microscopic analysis, and another part of the plant material was
dried in a well-ventilated area for the macroscopic and Thin Layer Chromatography analyses.

The macroscopic identification was conducted using the naked eye as well as a magnifying glass, and the species
from the selected sites were identified using a handbook for plant determination. The microscopic identification was
conducted using a light microscope, while TLC analysis was done according to the standard procedure for the
detection of flavonoids.

The following species have been identified: Equisetum arvense L. (present at four sites) and Equisetum telmateia
Ehrh. (present at two sites). Their microscopic and macroscopic structure has been characterized and described in
detail. TLC analysis has revealed the presence of flavonoids in significantly larger quantities in Equisetum arvense L.
herb (chlorogenic acids and others) in comparison to Equisetum telmateia Ehrh herb. Medical potential of field
horsetail is significantly high. Even though it has been used for a long time, field horsetail still attracts researchers’
attention and its new therapeutic possibilities are constantly discovered

Key words: TLC analysis, Equisetum, microscopic, macroscopic identification

herba). Properly dried horsetail keeps its green color.
It does not have any special odor and its taste is mild,

g . somewhat bitter and salty (Bosni¢, Pekmi¢, Huseinovi¢,
EQUISETUM ARVENSEL. - field horsetall Osmanovi¢, 2011; Ferhatovic , Misi¢, MedZedovic,

Equiseum arvenseae - field horsetail belongs to the 2003).
order Equisetales which has one extant family
Equisetaceae with one surviving genus - Equisetum.
Field horsetail is commonly known as scouring rush,
horse willow and shave grass. It grows throughout the
northern hemisphere and produces two types of
shoots: fertile and sterile. Sterile aerial parts of the
plant are collected for medicinal purposes (Equiseti

INTRODUCTION

The chemical composition of field horsetails varies
due to their habitats and areas in which they grow.
They are specific due to a high percentage of silicic
crystals. The total content of silicic acid increases with
the age of a plant, however, in the process of
collecting, young plants should have the priority.
Although they have a lower content of the total silicic
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acid concentration, they have a higher content of
soluble silicic acid. That soluble creamy (silicic) acid
creates a suitable curative effect.

Field horsetail contains 10 — 22 percent of minerals
(ash): silicic acid (70 — 80 %), potassium (around
1.5%), calcium (1.3 %) and aluminum. The main
active substances in field horsetail are: the saponin
equisetin, aconitic acid, salts of creamy acid, alkaloids
(equisetin - palustrine, nicotine, 3-metoxy-pyridine),
flavonoid compounds (heteroside, quercetin,
equisetrin) and antithiamine active substances (plant
thiamine, caffeic acid). It also contains a wide range of
organic acids, aconitic, oxalic, malic and tannic acid;
polyenic acids, tannins, resins, beta-sitosterol,
cholesterol (around 3%), enzymes, vitamin C and
carotenoids (Magdefrau, Ehrendorfer, 1997; Solemani,
Azarbaizani, Nejati, 2007).

Therapeutic properties of horsetail were known in
ancient times. According to Dioscorides, the plant
named horsetail as a plant which stanches bleeding,
soothes coughs and increases the secretion of urine.
Horsetail prevents stone formation. It is used to treat
urinary tract infections and to stop bleeding. More
recently, it has been confirmed that horsetail is a
diuretic and an astringent. Horsetail has been proven
to have diuretic effect in animal studies. Water dieresis
takes place, and because of its mechanism of action
horsetail is considered an aquaretic (Huseinovic,
Bekti¢, Loli¢, 2019).

Equiseti herba — field horsetail herb is official in the
German Pharmacopoeia DAB 10, the Austrian
Pharmacopoeia OAB 90, the European Pharmacopoeia
Ph.Eur.Supplement 4.2 (2002). The pharmacopoeias
that provide monographs of field horsetail require the
identification investigation using the Thin Layer
Chromatography method.

Marsh horsetail, £quisetum palustre, can sometimes
be confused with field horsetail due to its high
similarity to field horsetail. However, marsh horsetail is
poisonous to animals because of the high content of
alkaloid palustrine (4).

EQUISETUM TELMATEIA Ehrh. (E.max.) — great
horsetail

Great horsetail is the largest of all the species of the
genus Equisetum. The fertile and sterile shoots are
different and they grow separately. The fertile shoots
are produced in March and they die after spore
release. The sterile shoots start growing in April and
May and can be up to two meters tall. Great horsetail
is used to remedy urinary tract infections, lung
disorders and to stop bleeding (Kustak, 2005; Misic,
Lakusi¢, 1990).

The aim of the paper is to identify the species of the
genus Eguisetumn which grow in the area of the
Municipality of Zivinice, and to improve the knowledge
about their basic anatomical-morphological
characteristics as well as the therapeutic properties of
these plants.

MATERIAL AND METHODS

The plant material was collected in July 2016 from
six sites in the Municipality of Zivinice where the plants
are naturally found. The following sites were included
in the research: Sprela, Vis¢a, Krizaljka, Barice,

Basigovci and Dubrave. The collected fresh horsetail
stems were preserved in FAE (formaldehyde, acetic
acid and ethyl alcohol) preservative. The other part of
the plant material was dried in a well-ventilated area in
a thin layer.

Laboratory work included the macroscopic
identification of the plant material using the naked eye,
a magnifying glass and a handbook for plant
identification and the microscopic analysis of the plant
material using a microscope. Finally, TLC (Thin Layer
Chromatography) was done to detect the presence of
flavonoids in it.

Thin Layer Chromatography is a basic separation
technique described in pharmacopoeias and is primarily
used for qualitative and quantitative analysis. This
technique is used to separate and determine naturally
occurring compounds, and to obtain characteristic
spots of plant drugs that contain different
phytoconstituents (Petrovi¢, Maksimovi¢, Kundakovi¢,
2009). Investigation of the presence of flavonoid
heteroside in aerial parts of Equisetum arvense L. and
Equisetum telmateia Ehrh. was conducted using Thin
Layer Chromatography with the following procedure.

The test solutions are dried and powdered aerial
stem parts of Equisetum arvense L. and Equisetum
telmateia Ehrh. (1.00 g) which are covered by 10 ml of
methanol and heated in a water-bath at 65°C for 10
min, with frequent agitation. After heating, they are
left at room temperature to cool down and filtrate.

The reference solutions are chlorogenic acid and
rutin. Stationary phase includes aluminum plates with a
thin layer of silica gel and fluorescent indicator (Silica
gel 60 Fys4).

Mobile phase includes ethyl acetate — anhydrous
formic acid - glacial acetic acid — water (100:
11:11:26). Then, 10 pl bands of solution are applied.

Detection: the plates are dried at 100-105°C and
while they are warm they are treated with NP-reagent
(a solution of diphenylboric acid aminoethyl ester)
(10g/l), and then they are treated with the same
amount of a solution of macrogol 400 (50g/l). The
plates are air-dried (for about 30 min). The obtained
chromatogram with florescent zones is investigated in
UV light at 365 nm (Muji¢,2012).

RESEARCH RESULTS AND DISCUSSION

At four out of six investigated sites in the area of the
Municipality of Zivinice (Spreca, Krizaljka, Barice i
Dubrave) Equisetum arvense L. — field horsetail was
present (Figure 1). At the two remaining sites (Vis¢a
and BasSigovci), Equisetum telmateia Ehrh.- great
horsetail was present (Figure 2)

Figure 1. Fquisetum arvense L., site — Krizaljka
(Original photograph by Arnaut E.)
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(Original photograph by Arnaut E.)

Similar research was conducted in Tuzla and its
surroundings in 2012, and it included five sites. After
the identification of the collected horsetail samples, it
has been determined that Equisetum arvense L. grows
in the area of Orahovica and Si¢i, Fquisetum telmateia
Ehrh. in Lukavac and Slavinovi¢i, and Equisetum
palustre L. can be found in Babice (Muji¢, 2012).

Based on the macroscopic analysis of plants with the
naked eye, a magnifying glass and handbook for plant
identification, it has been determined that Equisetum
arvense L. has grooved stem fragments and linear
leaves, and its color is from light green to greenish-
gray. The main stem of horsetail is about 0.8 to 4.5
mm in diameter, hollow; vertical grooves are present
on the internodes ranging in number from 4 to 14.
Branches are erect, each about 1 mm thick with 2 to 4
longitudinal grooves. The leaves are small, linear, and
they form a toothed sheath around the stem. The
number of teeth corresponds to the number of grooves
on the stem. Each tooth is triangular and brown. The
lowest internode of each branch is longer than the
sheath of the stem it belongs to (Figure 3).

Figure 3. Equisetum arvense L. site: Dubrave
(Original photograph by Arnaut E.)

Figure 4. Edllsetum telmateia Enrh., site: Viéa
(Original photograph by Arnaut E.)

In Equisetum telmateia Ehrh., the lowest internode
of each branch is shorter than subtending stem sheath.
The stem of great horsetail is off-white with numerous
soft ascending branches; there are more than 14
sheath teeth (Figure 4).

With regard to the microscopic structure of
horsetails, it is known that they have articulate stems
with sets of canals. In the parenchyma cortex, there
are vallecular canals, while in the central cylinder there
is a big central cavity which takes from one to two
thirds of the stem diameter (Figure 5).

Figure 5. Cross-section through the stem of field
horsetail, Equisetum arvense (schematic)

1 - epidermis; 2 - cortex; 3 — central cylinder; s -
sclerenchyma (mechanical tissue); h - chlorenchyma
(photosynthetic tissue); vi — vallecular canals; ki — carinal
canals arranged in collateral vascular bundles; ci — central
cavity

In vascular bundles, due to the disintegration of
xylem a carinal cavity is formed. The stem is both
articulate and ridged. It consists of ridges (carinae)
and valleculas (valeculae). Below epidermis, whose
walls have a deposit of siliceous material, there is
cortex which is composed of sclerenchyma (mechanical
tissue) with high amount in ridges, chlorenchyma
(photosynthetic tissue) which are arranged arch-like
below sclerenchyma and parenchyma of primary cortex
where there are vallecular canals. The central cylinder
is separated by an endodermis.

C1 C2 G C4 Cs Ce
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Figure 6. - £ arvense L., site — Barice (Original
photography by Arnaut E.)

c1 — central cylinder;
C2 - sclerenchyma

¢3 - chlorenchyma
¢4 — valecular canals
¢s — carinal canal

Ce- central cavity

It has collateral vascular bundles (arranged under
ridges - carina) with the disintegrated xylem (carinal
cavity), and it is surrounded by phloem (Pellag,Pasca,
Tunde, Suciu, Nemeth, Vikas, 2015).

The cross-section through Equisetum arvense L.
from Barice and the stem of Equisetum telmateia Ehrh.
from Vis¢a analyzed under a microscope are given in
Figures 6 and 7 with noticeable characteristic structure
of horsetail stem and the difference between these two
species, especially in terms of sclerenchyma and
chlorenchyma.

The prepared samples of horsetail were investigated to
detect the presence of flavonoids using Thin Layer
Chromatography (TLC). Flavonoids belong to a group
of polyphenolic compounds and are ubiquitously found
in plants. They are secondary metabolites, which
means that they belong to organic compounds that do
not directly affect the growth and development of
plants but have a significant role in their medicinal
activity (Bosni¢, Pekmi¢, Huseinovi¢, Osmanovi¢, 2011;
Badole, Kotwal, 2014). After conducting Thin Layer
Chromatography, whose process was previously
described, the obtained results were photographed
(Figure 8).

Ci C2 C3 C4 Cs Ce

Figure 7. £ telmateia Ehrh.,site: Viséa
(Original photography by Arnaut E.)

e1 — central cylinder
e - sclerenchyma
es3 - chlorenchyma
e4 — valecular canals
es — carinal canals
es - central cavity

Flavonoids in the chromatogram are emitted se as
the light blue and yellow-orange fluorescent zones
which in the case of great horsetail Equisetum
telmateia Ehrh. are not present or are mildly visible
while in Equisetum arvense L. they are present in great
intensity. Based on the result obtained from the
photographs, it can be concluded that Equisetum
arvense L. is much richer in flavonoids than Equisetum
telmateia Ehrh.

- |

|

Figure 8. Chromatogram in ultraviolet (UV) light at 365
nm (Original photography by Arnaut E.)

1 — Equisetum arvense L., 2 — Equisetum telmateia Ehrh., 3 —
Equisetum arvense L.,

4 — Eguisetum arvense L., 5 — Equisetum telmateia Ehrh., 6 —
Equisetum arvenseL.,

C — chlorogenic acid, R — rutin

The reference solution consists of chlorogenic acid -
C (the light blue fluorescent zone) and rutin - R (the
yellow-brown fluorescent zone).

The presence of flavonoids in aerial parts of
Equisetum arvense L. significantly contributes to its
therapeutic potential. Unlike field horsetail, the
Equisetum telmateia Ehrh. species did not show any
significant content of flavonoids.

The chromatograms of E. arvense and E. palustre for
the reference substances rutin, hyperoside and caffeic
acid are shown in Figure 9. The difference in the
flavonoid content for these two plant species is
evident, although it is registered that £ palustre is
used as a counterfeit for £. arvense.

The high antioxidant power of FEguisetum was
proved in a research’s paper in which are examined
field's Equisetum on the area of city Banja Luka 2012
year. The content of total phenols by the Folin
Ciocalteu modified method and the antioxidant activity
by the DPPH, FRAP and ABTS method were determined
through research. The results of the study showed that
ethanolic extract of £ arvense L. showed very
significant antioxidability in accordance with the total
phenolic content (Zelenkovi¢, 2012).

The ethanolic extract of field's Equisetum tested in

this research shows strong inhibitory's effect on £.colj,
S.aureus and B.cereus. Also is proved and strong
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inhibitory power effect against different species of
bacterias which are cause of infections of urinary
system that confirming the fact that field Equisetum
has very significant antimicrobial properties. There are
differences in the content bioactive supstances of plant
E. arvense collected on different geographical fileds.
The results of research field's Equisetum collected in
an urban area Banja Luka, which is exposed to
different types of pollutions are compared with
investigated field Equisetum collected on area of the
mountain Zlatibor (Serbia).

Top of the plate
Caffeic acid 2 red fluorescent zones
2 greenish-blue fluorescent zones
Hyperoside An orange fluorescent zone
i €— 2 greenish-blue fluorescent zones
Rutin
2 greenish-blue fluorescent zones —>
o 9 3
$ s 2
ooy uj

Figure 9. Chromatograms of £. arvense and E. palustre
for rutin, hyperoside and caffeic acid

A field Equisetum collected on area of the mountain
Zlatibor resulted with very high phenol's component
that is difference of the field's Equisetum which is
collected on the field of an urban areas whose results
showed very poor antioxidant's content and phenolic
activity relative to Equisetum which growing in
unpolluted areas (Zelenkovi¢, 2012).

According to the research fields Equisetum
conducted in Iran it was concluded that £ arvense L.
has a significant role in the fight against diabetes.
Methanole's extract , showed significant
antihyperglycemic activity in streptozotocin aroused
hyperglycemic mice with very significant changing in
body weight. Histopatological examination together
with biochemical examination suggests the possibility
of regeneration of Langerhans’s channel using the
treatments of plant extract. (Soleimani,
Azarbaizani,Nejati, 2007).

In addition to that, in Autralia used to treat
rheumatism and diseases of the locomotor system.
(Badole , Kotwal, 2014).

Research on field horsetail (£.arvense L.) and great
horsetail (£.telmateia Ehrh.) in Romania (Palag, Pasca,
Tunde, Suciu, Nemeth, Vikas, 2015) in 2015 also
indicated that the content of flavonoids was higher in
field horsetail than in the case of great horsetail
(Domac, 1994)). HPTLC (High Performance Liquid
Chromatography) is a more accurate and reproducible
method in comparison to TLC. The fingerprints of £.
arvense in tracks 4 and 5 and the fingerprints of the
reference substances in tracks 1,2,3,6 and 7 can be
observed (Figure 10). The separation of the zones is
far better as well as the picture quality.

Table 1 presents the basic differences between the
E.arvense L. and E.telmateia Ehrh species which have
been determined throughout this research.

Figure 10. 1:Rutin, 2: Chlorogenic acid, 3: Isoquercitrin,
4: Equisetum arvense, 5: Equisetum arvense, 6: Caffeic
acid, 7: Kaempferol; (11)

Table 1. Basic differences between the analysed £.arvense L.
and E£.telmateia Ehrh. Species

Y=ax+b E.arvenseL. E.telmateia
Ehrh.
wet meadows, on | along streams,
Habitat embankments, swamps,
road sides woodland edges
Stem height 10-80 cm 15-200 cm
light
Stem color green/greenish off-white
gray
Stem diameter 0.8 -4.5mm to 1.5cm
Number of teeth 6-12 20 - 30

longer than the | shorter than the

Lowest internode stem sheath stem sheath

Amount of

silicified more pronounced | less pronounced

collenchymas

Central cavity narrow wide

Number of

vallecular canals | 10 12 18

Side branches in

cross-section 10 not present
abundant in | deficient in

TLC . .
flavonoids flavonoids

Use in pharmacy | yes no

Presence in the

area of the . .
four sites two sites

Municipality  of
Zivinice

CONCLUSION

Research on the genus Equisetum in the area of the
Municipality of Zivinice was conducted at seven sites in
July this year. The Equisetum arvense L. species was
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identified at the following sites: Spreca, Krizaljka,
Barice and Dubrave. The Equisetum telmateia Ehrh.
species was identified in Vis¢a and Basigovci.

The macroscopic identification showed that the
distance between internodes in Equisetum arvense L.
is longer than the stem it belongs to. Stem sheath
teeth are dark with inconspicuous light margins, often
cohering in pairs and ranging in number from 10 to 12,
equaling the number of stem grooves. Cross-section
through the stem shows the central canal with
vallecular and carinal canals.

Choice method for the identification of plant drug is
Thin Layer Chromatography. Using TLC method, the
presence of flavonoids in field horsetail £ arvense
L.was confirmed, while in great horsetail £. telmateia
Ehrh. flavonoid content was deficient, which was also
confirmed by other investigations conducted on these
plants.

The European Pharmacopoeia only includes the
Equisetum arvense L. species as a source of medicinal
drug Equiseti herba, and it is of great importance to
conduct a detailed investigation of plant material which
also includes the microscopic research in order to

confirm that it is field horsetail.
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Akumulacija teskih metala u listovima bokvice
(Plantago maiorL.) na podrucju Tuzle

Sanida Bekti¢, Samira Huseinovi¢, Senad Memi¢, Elvedin Sabanovié¢

SAZETAK: Istrazivanja koja su zapocela $ezdesetih godina 20. vijeka pokazala su da zemljiSta u urbanim i
industrijskim podrucjima sadrze enormno visoke koncentracije teskin metala. Biljke su najosjetljivije na industrijska
zagadenja i upravo zbog toga uspjesno se koriste kao indikatori procjene oneciS¢enja Zivotne sredine, te uspostavu
adekvatnog biomonitoringa. Cilj rada je utvrditi sadrzaj teskih metala u listovima bokvice (Plantago maior L.) na
tuzlanskom podrudju, kao i procijeniti utjecaj termoenergetskih i industrijskih postrojenja na okolis. IstraZivanje se
sastojalo od terenskog rada i laboratorijske analize. Terenski rad je podrazumijevao uzorkovanje biljnog materijala
na devet (9) lokaliteta na podrucju Tuzle. Sakupljeni uzorci bilinog materijala pripremani su za hemijsku analizu u
laboratoriji Prirodno-matematickog fakulteta Univerziteta u Tuzli. Sadrzaj teskih metala u biljnom materijalu odreden
je metodom atomske apsorpcione spektrofotometrije (AAS metoda), na instrumentu ,Perkin-Elmer" 3110 i grafitnoj
kiveti ,Perkin-Elmer* HGA-440. Interpretacija rezultata izvrSena je na bazi prosjecnih vrijednosti sadrzaja teskih
metala u ispitivanim biljkama u nezagadenim podruc¢jima. Utvrdeno je da sadrzaj teskih metala u listu bokvice
najcescée nije imao dinamiku opadanja sa povecanjem rastojanja istrazivanih lokaliteta od dominantnih antropogenih
izvora emisije teskih metala.

Kljucne rijeCi: akumulacija, teski metali, Plantago maior, tuzlansko podrucje

Accumulation of Heavy Metals in Leaves of Broadleaf Plantain
(Plantago maiorl.) in the Tuzla Area

ABSTRACT: Studies that began in the 60s of the 20t century have shown that soil in urban and industrial areas
contains enormously high concentrations of heavy metals. Plants are most sensitive to industrial pollution and
therefore they are successfully used as indicators in the assessment of environmental pollution, as well as for the
establishment of adequate biomonitoring. The aim of the paper is to determine the content of heavy metals in
leaves of broadleaf plantain (Plantago maiorL.) in the Tuzla area and to estimate the effect of thermal and industrial
power plants on the environment. The research consisted of fieldwork and laboratory analysis. The fieldwork
included sampling of plant material at nine (9) sites in the Tuzla area. The gathered samples of plant material were
prepared for chemical analysis in the laboratory at the Faculty of Natural Sciences and Mathematics, University of
Tuzla. The content of heavy metals in the plant material samples was determined by atomic absorption
spectrophotometry (AAS method), using “Perkin-Elmer” 3110 instrument and “Perkin-Elmer” HGA-440 graphite tube.
The interpretation of the results was conducted on the basis of the average concentrations of heavy metals in the
analyzed plants in unpolluted areas. It was determined that the content of heavy metals in leaves of broadleaf
plantain did not generally indicate a decline with the distance increase between the investigated sites and dominant
anthropogenic sources of heavy metal emissions.

Key words: accumulation, heavy metals, Plantago maior, Tuzla area

biomonitoring. Heavy metals accumulate in plants and

INTRODUCTION

Heavy metal pollution is one of the most common
forms of environmental pollution in urban areas
(Grzebisz et al., 2002; Yoon et al., 2006; Uvar et al.,
2007; Mazur, 2015). It should be noted that heavy
metals have toxic effects on living organisms, even at
low concentration. Working or living near potential
contaminants such as some types of industrial plants
increases the risk of exposure to heavy metals (Martin
and Griswold, 2009; Liu et al., 2013).

Plants are most sensitive to industrial pollution,
which is why they are successfully used as
bioindicators in the assessment of environmental
pollution and the establishment of adequate

affect the absorption and transport of essential
elements, metabolism, growth and development (Biki¢
et al., 2015; Miti¢ et al., 2013; Cheng, 2003). Broadleaf
plantain (Plantago maior L.) is one of the most efficient
bioindicators of heavy metal pollution of all herbaceous
plants, which is why it is used in many studies
(Djingova and Kuleff, 1999; Kurteva, 2009; Mudgal et
al., 2010).

The aim of the paper is to determine the content of
heavy metals in leaves of broadleaf plantain (Plantago
maior L.) in the Tuzla area and to estimate the effect
of thermal and industrial power plants on the
environment.
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MATERIALS AND METHODS

The research consisted of fieldwork and laboratory
analysis. The fieldwork included sampling of plant
material at nine (9) sites in the Tuzla area. The
gathered samples of plant material were prepared for
chemical analysis in the laboratory at the Faculty of
Natural Sciences and Mathematics, University of Tuzla.
The samples were first washed with clean water and
then with distilled water to remove excess dirt. The
washed samples were cut into small pieces of 1-2 cm
and dried at room temperature, and then in an air
dryer oven at 105° C until they reached constant
weight. The dried samples were ground in a mortar
and pestle into particles of 1 mm and stored in
hermetically sealed glass containers (vials) (Goletic,
2001).

For the chemical analysis of the plant material, 1g of
the sample was weighed into 25 ml volumetric flask
and digested in nitric acid (HNO3, p.a.) and
hydrochloric acid (HCI, p.a.) with warming. After the
sample digestion (clarification of the sample in the
flask), perchloric acid (HCIO4, p.a.) was added to the
flask, and the sample was heated until perchloric acid
vapors appeared and reached the neck of the flask.
The content from the flask was cooled to room
temperature. Then, distilled water was added to the
flask to fill it to the mark and the content was stirred.
In this way the solution was prepared for the
determination of heavy metal concentrations. The
contents (concentrations) of heavy metals: chromium
(Cr), nickel (Ni), lead (Pb), cadmium (Cd), copper (Cu),
zinc (Zn), cobalt (Co) and manganese (Mn) in solutions
of the plant material samples were determined by
atomic absorption spectrophotometry (AAS method),
using “Perkin-Elmer” 3110 instrument and “Perkin-
Elmer” HGA-440 graphite tube. The determination of
heavy metals was conducted according to ASTM E
1812-96 standard.

RESULTS AND DISCUSSION

The research results on heavy metal concentrations:
chromium (Cr), nickel (Ni), lead (Pb), cadmium (Cd),
copper (Cu), zinc (Zn), cobalt (Co) and manganese
(Mn) in broadleaf plantain are presented in graphs 1-7.
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Graph 1. Chromium (Cr) content in leaves of broad leaf
plantain (Plantago maiorL.) in mg/kg of dry matter

Average chromium content in plants is in small
concentrations, which vary in the range of 0.2-0.4

mg/kg of dry matter (Bogdanovi¢ et al., 1997). The
determined chromium concentrations in broadleaf
plantain are six times higher than the listed average
values for unpolluted areas at the sites of Puraci¢ (2.5
mg/kg) and Donji Bistarac (2.5 mg/kg) (Graph 1).
Goleti¢ (2001) notes that broadleaf plantain tends to
accumulate heavy metals more intensively which is the
result of genetic specificity.
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Graph 2. Nickel (Ni) content in leaves of broadleaf
plantain (Plantago maiorL.) in mg/kg of dry matter

Average nickel content in plants is 0.1-5 mg/kg of
dry matter (Ward, 1995). The maximum value of nickel
in leaves of broadleaf plantain was observed at the
sites of Donji Pasci (three times higher than the natural
average value), Crveno Brdo (7.5 mg/kg) and Donja
Lipnica (6 mg/kg). The minimum value was registered
at the site of Puraci¢ (1mg/kg) (Graph 2).
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Graph 3. Lead (Pb) content in leaves of broadleaf
plantain (Plantago maiorL.) in mg/kg of dry matter

The natural lead content in plants varies in the range
of 0.1-5 mg/kg (Basi¢ et al., 1998), and the average
value is 0.1-10 mg/kg of dry matter (Bohn et al.,
1985). The determined value of lead in leaves of
broadleaf plantain is higher than its natural content
value (0.1-5 mg/kg) in all the researched areas, but it
is not higher than the threshold value (10 mg/kg). The
highest concentrations of lead were observed at the
site of Husino (9 mg/kg), and the lowest at the site of
PuraCic (2,50 mg/kg) (Graph 3). Elevated
concentrations of Pb in leaves of broadleaf plantain
were registered in the area of Albania and Poland
(Levei et al., 2018; Buszewski et al., 2000.)
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Graph 4. Cadmium (Cd) content in leaves of broadleaf
plantain (Plantago maiorL.) in mg/kg of dry matter

Cadmium is a significant pollutant due to its
solubility in water and high toxicity to most organisms.
It is the fourth most toxic element to vascular plants
(Pedro et al., 2013). Cadmium content in broadleaf
plantain in all the researched areas is significantly
higher than its natural content which varies in the
range of 0.02-0,.50 mg/kg (Ward, 1995), and its
threshold value 0.1-0.8 mg/kg (Bohn et al., 1985). The
highest concentrations of cadmium in broadleaf
plantain were registered at the site of Crveno Brdo (2.5
times higher than the threshold value) and Tinja (2.5
times higher than the threshold value), while the
lowest concentrations were determined at the site of
Donji Bistarac (0.87 mg/kg) (graph 4). Many authors
observe that the highest values of cadmium in plants
have been determined in the vicinity of factories
(Kataba-Pendias & Pendias, 1991; Yanyu et al., 1996;
Markov et al., 1998; Goleti¢, 2001, 2003; Osmanovic et
al., 2014).

Graph 5. Copper (Cu) content in leaves of broadleaf
plantain (Plantago maiorL.) in mg/kg of dry matter

The natural content of copper in plants varies in the
range of 1-15 mg/kg (Basi¢ et al., 1998), i.e. 1-12
mg/kg (Ward, 1995), while the average content in
herbaceous plants varies between 4 and 15 mg/kg
(Bohn et al., 1985), i.e. 2-20 mg/kg (Kastori, 1998)
and in different plants there is mostly 0.5-30 mg/kg of
dry matter (Kataba-Pendias & Pendias, 1984).

In this research, copper content in broadleaf plantain
does not exceed the threshold value of 15 mg/kg of
dry matter at all the sites. The highest value was
determined at the site of Caklovi¢i (14 mg/kg), and the
lowest one at the site of Donja Lipnica (11.75 mg/kg)
(Graph 5).

Graph 6. Zinc (Zn) content in leaves of broadleaf plantain
(Plantago maior L.) in mg/kg of dry matter

Zinc content in plants in unpolluted areas varies
between 20 and 100 mg/kg (Kastori, 1998), and the
average value is 30mg/kg of dry matter (Ward, 1995).
In plant organs, it occurs in an amount of 2-200 mg/kg
of dry matter (Gracanin & Ilijani¢, 1977), and its
phytotoxic threshold is 200 mg/kg (Iveti¢, 1991). The
harmful effects on plants occur when its content
exceeds 100-300 mg/kg (Kastori, 1998). The content
of zinc in broadleaf plantain is significantly higher than
its natural average content in plants (30mg/kg) but
considerably lower than the threshold value of 100
mg/kg of dry matter. The highest concentration was
determined at the site of Crveno Brdo (70.25 mg/kg)
and the lowest at the site of Puraci¢ (32.5 mg/kg)
(Graph 6).
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Graph 7. Cobalt (Co) content in leaves of broadleaf
plantain (Plantago maiorL.) in mg/kg of dry matter

The natural content of cobalt in plants is in the
range of 0.03-0.6 mg/kg of dry matter (Ward, 1995).
The determined values in broadleaf plantain were
above the natural values in all the researched areas.
The maximum value was registered at the site of Tinja
(eight times higher than the natural content of cobalt
in plants) and the minimum value at the site of
Caklovici (3.25 mg/kg) (Graph 7).

The natural content of manganese in plants is in the
range of 20-240 mg/kg of dry matter (Ward, 1995).
The content of manganese in broadleaf plantain is
within the limits of the natural values in all the
researched areas. The maximum value was determined
at the site of Donji Pasci (88.75 mg/kg) and the lowest
at the site of Crveno Brdo (25.25 mg/kg) (Graph 8).
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Graph 8. Manganese (Mn) content in leaves of broadleaf
plantain (Plantago maiorL.) in mg/kg of dry matter

Cluster analysis of heavy metal contents in
leaves of broadleaf plantain in the researched
areas

The cluster analysis showed the close connection
between the sites of Tinja and Donji Pasci, also
between Caklovi¢i and Krojcica, which are further
connected with the site of Husino and the sites of
Donja Lipnica and Donji Bistarac (Graph 9).
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Graph 9. Cluster analysis of heavy metal contents in
leaves of broadleaf plantain in the researched areas

The correspondence analysis indicates the
connection between the sites of Husino, Donji Pasci
and Donji Bistarac, with regard to heavy metal
contents in leaves of broadleaf plantain (Graph 10).
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Graph 10. Correspondence analysis of heavy metal
contents in leaves of broadleaf plantain in the researched
areas

CONCLUSION

Based on the research results, the following
conclusions are made:

The determined chromium concentrations are six
times higher than the average values for unpolluted
areas at the sites of Puraci¢ and Donji Bistarac.

The maximum value of nickel was determined at the
site of Donji Pasci (three times higher than the natural
average value). The minimum value was registered at
the site of Puraci¢ (1mg/kg).

The determined value of lead in leaves of broadleaf
plantain is higher than its natural content value in all
the researched areas, but it is not higher than the
threshold value.

Cadmium content in broadleaf plantain in all the
researched areas is significantly higher than its natural
content and its threshold value. The highest
concentrations of cadmium were registered at the sites
of Crveno Brdo and Tinja (2.5 times higher than the
threshold value).

Copper content in broadleaf plantain does not
exceed the threshold value at all the sites.

The content of zinc is significantly higher than its
natural average content in plants but considerably
lower than the threshold value.

The determined values of cobalt in leaves of
broadleaf plantain were above the natural values in all
the researched areas.

The content of manganese is within the limits of its
natural values in all the researched areas.

The content of heavy metals in leaves of broadleaf
plantain did not generally indicate a decline with the
distance increase between the investigated sites and
dominant anthropogenic sources of heavy metal
emissions. The results of the cluster analysis shown by
a dendrogram clearly display clustering the sites with
similar characteristics (soil type, altitude, a wind rose
etc.), which confirms that the complex of ecological
factors of habitats affects the acquisition and
accumulation of heavy metals.
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Skoljke i kuéice puzeva (Mollusca Linnaeus, 1758) kao prva
moneta

Suvad Lelo

SAZETAK: U ovom radu su prikazani osnovni podaci o upotrebi ljusture $koljkasa kao prve monete (,shell money").
Dok su prvi novcici izradeni u Lidiji u sedmom stoljecu prije Krista, novac “shell money" se koristio sve do sredine
19. stoljec¢a. Medutim, danas je vrlo tesko precizno reci koje su se vrste mekusaca koristile kao novac na odredenim
podrucjima planete, pa Cak i u razli¢ita vremena. Stoga su u dosadasnjim proucavanjima literaturninh podataka,
odredene Skoljke i puzevi koji su verificirani koriSteni kao novac, a potom su identificirali vrste komparirajuci ih s

trenutnim taksonomskim nazivima.

Kljucne rijeci: skoljka, puz, ljustura, cowry, novac, moneta

Shellfish and Snail Houses (Mollusca Linnaeus, 1758) as the First
Coin

ABSTRACT: In this paper are present basic data about used shells like first moneta (,shell money"). While the first
coins made in Lydia in the seventh century BC shell money is kept in use until the mid-19t century. However, today
it is very difficult to say precisely which species of molluscs are used as money in different areas of the planet and
even different times. Therefore, in the present study the literature data with determinate clams and snails that are
verified used as money, and then they identified species compared with the current taxonomic names.

Keywords: shall, snail, cowry, shall money, coirs

uvobD

Smatra se da je rije¢ ,novac" izvedena prema hramu
boginje Junone (Juno Moneta; grcki ekvivalent je
boginja Hera) koji je bio izgraden na brdu Kapitol
(Capitulinus mons) u Rimu (D'Eprio & Pinkowish,
1998), a u kojem je kovan prvi rimski novac. Termin
Lnovac" se moze definirati na viSe nacina, a jedan od
njih je: Novac je vrlo specificna roba koju je razvoj
svjetske materijalne proizvodnje, razmjene i trgovine
izdvojio kao opéi i svima prihvatljivo prepoznatljivi
ekvivalent vrijednosti

www.numizmatika-hr.blogspot.ba/ p/povijest-novca.
html;
http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=44191)
U samom pocetku robne razmjene osnova ,novca" je
bila sadrZzana u nekoj robi (stoka, Skoljke, krzno, Zito
itd.), a Cesto se kao primjer navodi rani latinski termin
za novac ,pecunid* (lat. pecus— govedo). Mnogi narodi
Azije, Afrike, Sjeverne i Juzne Amerike, a naroCito na
otocima Pacifika su kao novac koristili kucice (cowry),
obi¢no marinske vrste roda Cypraea Linnaeus, 1758
(danas izdiferenciranog na vise rodova), rijetko kuéice
kopnenih puzeva (Achatina monetaria Morelet, 1867),
te sSkoliki (vrsta Oliva carneola, Antalis pretiosa
(Sowerby, 1860) itd.) ili drugih mekusaca (Dentalium
pretiosum Sowerby, 1860) (Quiggin, 1949; Dubin,
1999; Van Damme, 2007; Docevski, 2018).

Prvi novac, kakvim ga danas doZivljavamo, izraden
je u 7. vijeku prije nove ere u Lidiji (Mala Azija).
Navedeni novac se izradivao od ,elektruma®, prirodne

legure zlata i srebra, dok se kasnije mnogo CeSce
upotrebljavao bakar ili bronza, a u posljednja dva
vileka mijed, nikal i Zeljezo (http://numizmatika-
hr.blogspot.ba/p/povijest-novca. html;
www.encyclopedia.com).

Ipak, upotreba sSkoljki i kucica puzeva se zadrZala
sve do kraja 19. vijeka (Glyn, 1994), a porezi i manje
nabavke na pijacama mogle su se obavljati sve do
1950. godine  (www.theperfectcurrency.org/main-
history-of-money/history-of-money). Posebna je
zanimljivost da Cak i danas neka plemena, poput onih
u Novoj Gvineji (Sieber, 2019), ili Solomonskim
otocima (Barclay et al., 2018) koriste kucice puzeva
kao novac.

Zbog svega navedenog postavljen je cilj da se
biosistematski precizira koje su to vrste Ciji su
pripadnici koristeni u svrhu robne razmjene, tj. kao
novac u zacetku civilizacijskog razvoja jer se Cesto
pojavljuju ozbiljne greske u navodima vrsta (Duca,
2012).

MATERIJAL I METODE RADA

Podaci u ovom radu su preuzeti iz veceg broja
dostupnih radova: Ingersol, 1883; Quiggin, 1949;
Hogendom & Johnson, 1986; Glyn, 1994; D'Eprio &
Pinkowish, 1998; Dubin, 1999; Saul, 2004; van
Damme, 2007; Doolin, 2009; Duca, 2012; Kolar-
Dimitrijevi¢, 2013; Barclay et al., 2018; Docevski,
2018; Sogoba, 2018; Sieber, 2019.

Navodi iz numizmatickih tekstova o mekuscima
(Mollusca Linnaeus, 1758) koji su koriSteni kao novac
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poredeni su s aktuelnim taksonomskim nazivima sa
portala: WoRMs (World register of Marine Species;
http://www.marinespecies.org/index.php).

REZULTATI RADA I DISKUSIJA

Najstariji podaci o koristenju kucica morskih puZeva
kao novca datiraju iz perioda dinastije Sang (Shangh
Dynasti; Shang  chao: 1765.-1122, p.n.e;
http://www.cowry.org/archive/ NSN306CY.HTM#C),
mada podaci o 18. vijeku prije nove ere jasno ukazuju
na vladavinu prve kineske, Ksia dinastije (Xia Dinasty;
Xia Chdo: 2070.-1600. p.n.e.). U Kini su tradicionalno
koristene koriStene ,cowry", Cypraea moneta Linnaeus,
1758, aktuelno Monetaria moneta Linnaeus, 1758 te C.
Annulus Linnaeus, 1758, aktuelno Monetaria annulus
Linnaeus, 1758 (porodice Cypraeidae Rafinesque,
1815, reda Littorinimorpha Golikov & Starobogatov,
1975, klase Gastropoda Cuvier, 1795). Jednako su
koristene i u Tajlandu, gdje je uvodenjem bahta
fiksiran i odnos od 6.400 kucica za 1 baht, kao i u Indiji
gdje su ponegdije (region Odisa) koristene do pocetka
19. vijeka (Encyclopedia Britannica).

U Sjevernoj Americi plemena Indijanaca su kao
novac koristili ,wampum® (Ingersol, 1883; Dubin,
1999), tj. kucice ili dijelove kuéica individua vrsta
morskih  puzeva  Busycotypus  canaliculatus ili
Busycotypus carica te Skolike ,quahog" (,wampi* —
svijetle i ,sampi* — tamne) vrste Venus mercenaria
(Ingersol, 1883), aktuelno Mercenaria mercenaria
Linnaeus, 1758 (porodica Veneridae Rafinesque,
1815). Busycotypus carica u aktuelnoj biosistematici je
Busycon carica (Gmelin, 1791), dok je Busycotypus
canaliculatus (Linnaeus, 1758) aktuelni naziv vrste iz
nominotipske potporodice Busyconinae Wade, 1867
porodice Buccinidae Rafinesque, 1815) (Encyclopedia
Britannica; Ingersol, 1883; WoRMs).

Od Aljaske do Kalifornije su koristene kucice ,ligua*
opéenito roda Dentalium Linnaeus, 1758 (Ingersol,
1883), mada je naceSce koriStena vrsta aktuelna
kombinacija Antalis pretiosa (Sowerby, 1860) porodice
Dentalidae Children, 1834 i reda Dentaliida
Starobogatov, 1974 (klase Scaphopoda Bronn, 1862).
U juznim podrudjima Kalifornije su koriStene jedinke
vrste Olivella biplicata Sowerby, 1825 porodice Olividae
Latreille, 1825, reda Neogastropoda Wenz, 1938 (klase
Gastropoda Cuvier, 1795). Mnoga plemena Kalifornije
su sve do 19. vijeka koristila kao novac jedinke roda
Saxidomus Conrad, 1837, najvjerovatnije vrste
Saxidomus nuttalli Dixon, 1788 porodica Veneridae
Rafinesque, 1815 (reda Venerida Gray, 1854, klase
Bivalvia Linnaeus, 1758; WoRMs).

U Sjevernoj Americi opcenito su koristene Skoljke
vrste  Pachyderma  crassatelloides (Enciklopedija
Britanika) — vjerovatno Cytherea crassatelloides
Conrad, 1837 aktuelno Tivela stultorum (Mawe, 1823)
porodice Veneridae Rafinesque, 1815, dok su u
Kaliforniji pored Antalis pretiosa Sowerby, koje su
uobiCajeno  koristile  kontinentalnije  rasporedene
populacije Indijanaca, uz obalu koriStene Skoljke vrste
Tapes gracilis Gould, 1855 (=Saxidomus gracilis Gould,
1855) — aktuelno Saxidomus nuttalli Conrad, 1837, dok
su na otocima koristene kucice vrste Litorina obesa
(Sowerby, 1832) (navedena kao Litornia obesa?
Enciklopedija Britanika) Ciji je aktuelni naziv Littoraria
coccinea (Gmelin, 1791)(Enciklopedija  Britanika;
WORMS).

U Africi su obicno koristene ,cowry", Monetaria
moneta (Linnaeus, 1758) M. annulus (Linnaeus, 1758)
porodice Cypraeidae Rafinesque, 1815, kucice
(zanimljiv je poredbeni odnos vrijednosti navedene
valute; Tab. 1), ali je poznato da su koristene i
drugacije vrste poput Oliva nana Lamarck, 1811,
negdje Oliva zenopira Duclos, 1835 (=Olivancillaria
zenopira (Duclos, 1835)) aktuelne kombinacije Olivella
nana (Lamarck, 1811) porodice Olividae Latreille, 1825
u Beninu i Kongu, kao i Achatina monetaria Morelet,
1867 (aktuelno Achatina balteata Reeve, 1849 porodice
Achatinidae Swainson, 1840, reda Stylommatophora
Schmidt, 1855, klase Gastropoda Linnaeus, 1758) u
Angoli i zapadnoj Africi pod Portugalskom okupacijom.
Zanimljivo je da ,cowry" ima i ,visi valutni odnos", tj.
40 kudica su ,,1 string" (ogrlica), 50 ogrlica su ,,1 head"
(glava), a 10 glava su ,1 bag" (vreca) (Saul, 2004;
Sogoba, 2018; Hogendom & Johnson, 1986; tabela 1.).

Tabela 1. Izvod ,cjenovnika® u ,cowry" valuti u selu
plemena Baganda u Africi u 19. vijeku (Doolin, 2009)

Artikal Cijena
Kokos 25
Lula 50-100
Koza 500
Krava 2.500
Rob 20.000-50.000

Ipak, posebno je zanimljivo da se kudice puzeva
(rjede i Skoljke) i danas koriste kao u slobodnoj
razmjeni dobara, tj. kao novac. U Novoj Gvineji koriste
se kucice puZza Monetaria monetalinnaeus, 1758
(Sieber, 2019), dok se na Solomonskim otocima koristi
viSe vrsta Skoljki: ,kakadu" - Anadara granosa
(Linnaeus, 1758) aktuelno Tegillarca granosa
(Linnaeus, 1758) iz porodice Arcidae Lamarck, 1809
reda Arcida Stoliczka, 1871; ,kurila" — Atrina vexillum
(Born, 1778) iz porodice Pinnidae Leach, 1819 reda
Ostreida Férussac, 1822; ,romu" — Chama pacifica
Broderip, 1835 iz porodice Chamidae Lamarck, 1809
reda Venerida Gray, 1854, ,kee" - Beguina
semiorbiculata (Linnaeus, 1758) iz porodice Cerditidae
Férussac, 1822 reda Carditida Dall, 1889 (sve iz klase
Skoljki: Bivalvia Linnaeus, 1758).

Slike 1-6. Prikaz kucica koristenih kao novac: A.

balteata Reeve, M. moneta (L.), M. annulus (L.), L.

coccinea (Gmelin), O. biplicata (Sowerby), O. nana
(Lamarck); iz viSe izvora
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No, nije to viSe klasicni novac kako ga dozivljavamo
u svakodnevnici, ve¢ je to viSe grana draguljarstva,
odnosno govorimo o proizvodnji nakita od cijelih ili
dijelova kucica puzeva ili Skoljki (Barclay et al., 2018;
tabela 2.).

Na prostorima zapadnog dijela Balkanskog poluotoka
nema navoda o koristenju Skoljki i kucica kao puZeva.
Postoje decidni podaci da je krzno imalo osnovnu ulogu
u razmjeni dobara sve do 9. vijeka (Kolar-Dimitrijevic,
2013).

Analiza dostupne literature je pokazala da se decidno
navodi 13 vrsta (Sest Skoljki, Sest puZeva i jedna
koponozaca) diji su predstavnici, tj. njihove kucice ili
Skoljke koriStene kao novac (tabela 2; slike 1-13).

Tabela 2. Klasifikacijski pregled vrsta (prema portalu
WOoRMs) mekusaca ciji su dijelovi u radu spomenuti kao

novac

Kategorija Takson

Klasa (classis) Scaphopoda Bronn, 1862
Red (ordo) Dentaliida Starobogatov, 1974

jasno da je distinkcija vrsta, kao Sto su predstavnici
roda Antalis Adams & Adams, 1854 vrlo teska (kao i
skoro svih drugih navedenih rodova) pa su zasigurno
koristene i druge bliskosrodne vrste pored navedenih.

Slika 7. Antalis pretiosa (Sowerby, 1860)
www.nmr-pics.nl/Dentaliidae/album/slides/Antalis
%?20pretiosa.html

Porodica (familia) Dentaliidae Children, 1834

Rod (genus) Antalis Adams & Adams, 1854

Vrsta (species) A. pretiosa (Sowerby, 1860)

Klasa (classis) Gastropoda Cuvier, 1795

Red (ordo) Neogastropoda Wenz, 1938

Porodica (familia) Olividae Latreille, 1825

Rod (genus) Olivella Swainson, 1831

Vrsta (species) O. biplicata (Sowerby, 1825)

Vrsta (species) O. nana (Lamarck, 1811)

Red (ordo) Littorinomorpha Golikov &

Starobogatov, 1975

Porodica (familia) Littorinidae Children, 1834

Rod (genus) Littoraria Gray, 1833

Vrsta (species) L. coccinea (Gmelin, 1791)

Porodica (familia) Cypraeidae Rafinesque, 1815

Rod (genus) Monetaria Troschel, 1863

Vrsta (species) M. moneta (Linnaeus, 1758)

Vrsta (species) M. annulus (Linnaeus, 1758)

Red (ordo) Stylommatophora Schmidt, 1855

Porodica (familia) Achatinidae Swainson, 1840

Rod (genus) Achatina Lamarck, 1799

Vrsta (species) A. balteata Reeve, 1849

Klasa (classis) Bivalvia Linnaeus, 1758

Red (ordo) Venerida Gray, 1854

Porodica (familia) Veneridae Rafinesque, 1815

Rod (genus) Saxidomus Conrad, 1837

Vrsta (species) S. nuttalli Dixon, 1788

Rod (genus) Tivela Link, 1807

Vrsta (species) 7. stultorum (Mawe, 1823)

Porodica (familia) Chamidae Lamarck, 1809

Rod (genus) Chama Linnaeus, 1758

Vrsta (species) Ch. pacifica Broderip, 1835

Red (ordo) Arcida Stoliczka, 1871

Porodica (familia) Arcidae Lamarck, 1809

Rod (genus) Tegillarca Iredale, 1939

Vrsta (species) T. granosa (Linnaeus, 1758)

Red (ordo) Ostreida Férussac, 1822

Porodica (familia) Pinnidae Leach, 1819

Rod (genus) Atrina Gray, 1842

Vrsta (species) A. vexillum (Born, 1778)

Red (ordo) Carditida Dall, 1889

Porodica (familia) Cerditidae Férussac, 1822

Rod (genus) Beguina Roding, 1798

Vrsta (species) B. semiorbiculata (Linnaeus, 1758)

Navodi za druge vrste nisu pouzdano utvrdeni u
naunom smislu (7rivia monacha, T. arctica -
https://en.wikipedia.org/wiki/Cowrie, naprimjer), ali je

Slike 8-13. Prikaz skoljki koristenih kao novac: 5.
semiorbiculata (L.), A. vexillum (Born), T. granosa (L.), Ch.
pacifica Broderjp, T. stultorum (Mawe), S. nuttalli Dixon; iz

viSe izvora

ZAKLIUCAK

Analizom literaturnih podataka pouzdano je utvrdeno
da su kao novac dugo vremena koristene kucice
puzeva ili Skoljki. U biosistematskom smislu prepoznato
je 13 wvrsta mekusaca: jedna vrsta koponozaca
(Scaphopoda Bronn, 1862) te po Sest vrsta puzeva
(Gastropoda Cuvier, 1795) i sSkoljki (Bivalvia Linnaeus,
1758). Od Sest vrsta puzeva samo je jedna kopnena,
dok su sve ostale marinske vrste.
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Asocijacija Athamanto-Stipetum calamagrostii comb. - nova
zajednica u kanjonu Miljacke
(Kanton Sarajevo, Bosna i Hercegovina)

Anis Hasanbegovic¢

SAZETAK: Flora i fitocenologija kanjona Bosne i Hercegovine je vrlo slabo istraena. Zbog toga se pristupilo
viSegodisnjim terenskim istrazivanjem kanjona Miljacke koji je sa fitocenoloske strane slabo istrazen. U radu je opisana
nova zajednica Athamanto-Stipetum calamagrostii u kanjonu Miljacke. Istrazivanje se sastojalo iz dvije faze. U prvoj,
terenskoj fazi postavljene su fitocenoloske plohe po Braun-Blanquet metodi te prikupljeni floristicko-fitocenoloSki
podaci. Nakon prikupljanja terenskih podataka realizovala se laboratorijska faza u kojoj su obradeni i ostali parametri,
kao Sto su: fitocenoloska pripadnost, indikatorska vrijednost, Zivotna forma, florni element i najzastupljenije porodice.
Najznacajnije biljke zajednice su: Athamantha haynaldii, Stipa calamagrostis, Galium corrudefolium, Coronilla emerus
ssp. emeroides, Erysimum linearifolium, Dianthus kitaibelij, Leontodon crispus, Hieracium sylvaticum i Ceterach
officinarum. Sto se tiCe ostalih parametara, u zajednici dominiraju vrste reda Amphoricarpetalia, od indikatorskih
vrijednosti najviSe je konstatovano primarnih vrsta, najbrojnija Zivotna forma je hemikriptofite, najznacajniji florni
elementi su: balkanski, mediteranski te dinarski i submediteranski, a najbrojnije porodice su: Poaceae, Fabaceae,
Asteraceae, Aspleniaceae i Apiaceae.

Kljucne rijeci: kanjon, Miljacka, Amphoricarpetalia, hemikriptofite, zajednica

Association Athamanto-Stipetum calamagrostii comb. nova, New
Association in Canyon Miljacka,
Canton Sarajevo, Bosnia and Herzegovina

ABSTRACT: The flora and phytocoenology of the canyons of Bosnia and Herzegovina has been poorly researched.
Therefore, perennial field research have been undertaken in the Miljacka Canyon, which has been poorly researched
from the aspect of phytocoenology. The paper describes a new community of Athamanto-Stipetum calamagrostif in
the Miljacka Canyon. The study consisted of two phases. The first one is fieldwork where phytocoenological plots were
installed according to Brown-Blanquet method and floristic phytocoenological data were collected. After collecting the
field data, the second, laboratory phase was implemented where other parameters were analyzed, such as:
phytocoenological affiliation, indicator value, life form, floral element and the most represented families. The most
important community plants are: Athamantha haynaldli, Stipa calamagrostis, Galium corrudefolium, Coronifla emerus
ssp. emeroides, Erysimum linearifolium, Dianthus kitaibelil, Leontodon crispus, Hieracium sylvaticum, and Ceterach
officinarum. As for the other parameters, species of the order Amphoricarpetalia dominate in the community, the most
abundant in terms of indicator values are the primary species, the most nhumerous life forms are hemicryptophytes,
and the most significant floral elements are: the Balkan, the Mediterranean, the Dinaric and the Sub-Mediterranean.
The most numerous families are: Poaceae, Fabaceae, Asteraceae, Aspleniaceae, and Apiaceae.

Keywords: kanyon, Miljacka, Amphoricarpetalia, hemicryptophyta, community

(18°27'30"-18°28'20") istone geografske duzine i 18 i

uvob 19 (43°51'10"-43°51'40") sjeverne geografske Sirine.

Osim kanjona rijeke Une koji je proucavan iz veceg

broja bioloskih aspekata, tj. i floristickog i fitocenoloskog Geolosko-pedoloski sastav istrazivane

te zooloskog te kanjona Drine koji je fitocenoloski
znacajno istrazen, ostali kanjoni bosanskohercegovackih
rijeka su jako slabo istrazeni.

Geografski polozaj istraZivane asocijacije

Istrazivana zajednica se nalazi u sklopu Zasticenog
pejzaza ,Bentbasa“ i nalazi se izmedu 43 i 44

asocijacije

Prema Cicicu (1984), ovaj prostor spada u mezozojski
period, konkretno doniji trijas. Sto se tice tektonike, po
istom autoru (Cici¢ 1984: 22), kanjon Miljacke spada u
prelaznu zonu i vrlo je blizu granice s unutrasnjom
zonom.

Po hemijskom sastavu ove stijene spadaju u
dolomitizirani krecnjak.
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Na istrazivanim povrSinama preovladava litosol, a
samo na manjem dijelu se javlja kalkomelanosol.
Kalkomelanosol se naj¢eS¢ée javlja na terasama ili
policama gdje se stvorila prilika za nakupljanje i razvoj
ovakvog tipa zemljista. Po Skori¢u et all (1973: 24),
litosol spada u grupu nerazvijenih tala (A)-C profila. Po
Skori¢u (1977: 24), litosol je tlo koje je veoma plitko te
je po svom razvoju vrlo blisko geoloskoj podlozi. Zbog
toga ce karakter stijene i usitnjenosti detritusa
odredivati prikladnost i moguénost ukorjenjivanja biljaka
u ovom, opce uzeto, vrlo kserotermnom supstratu. Ovo
tlo je veoma siromasno hranjivim materijama te je i
bioloska aktivnost veoma slaba, a time i naseljenost
biljikama. Ciri¢c (1984: 185) navodi i to da su litosoli
ekoloski ekstremno suha staniSta izlozena jakom
zagrijavanju,  siromasna  pristupaCnim  hranjivim
materijama. Isti autor (Ciri¢ 1984: 181) navodi da litosol
spada u automorfna tla za koja je karakteristicno da se
vlaze samo atmosferskim talozima, pri Cemu je
perkolacija upijene vode slobodna i nema stagniranja
vode i suficitnog vlaZenja.

Vazno je napomenuti i to da mnoge vrste iz drugih
klasa, naroCito iz klasa sekundarnih i tercijarnih
vegetacija naseljavaju specificna mikrostanista na
stijenama tzv. ,terase" ili ,police” i zaklonjene rasjede
izmedu stijena (Jovanovi¢ & Jovanovi¢-Dunjic 1986:
35), gdje se prvenstveno akumulira i stvara dubok sloj
kalkomelanosola stvaraju¢i vrlo povoline uslove za
razvoj biljnih vrsta.

Klimatske prilike istrazivane asocijacije

Klima istrazivanog podrucja spada u klimatski tip
oznacen kao Cfb i znaci umjereno toplu i kiSnu klimu sa
toplim ljetom i bez susnog razdoblja (Djug et al, 2008:
62). Prema Dreskovicu (2003), srednja mijesecna
temperatura najtoplijeg mjeseca iznosi od 15°C do
22°C, najmanje Cetiri mjeseca imaju srednju mjesecnu
temperaturu >10°C, srednja mjeseCna temperatura
najhladnijeg mjeseca je uvijek >-3,0°C a godisnja
temperaturna amplituda se kre¢e od 12°C do 22°C,
godisnja koli¢ina padavina iznosi od 700 do 1200 mm
padavina, koje su tokom godine ravhomjerno
rasporedene.

Na ovom podruéju se osjecaju utjecaji pravog
supramediterana i dalekih stepskih podrucja (Redzi¢
1997: 35). Takoder, ovo podruCje je i pod velikim
utjecajem vjetra i mraza.

2w

Karta 1. PoloZaj istraZivane asocijacije u BiH i u okviru ,Zasti¢enog pejzaza Bentbasa" (Preuzeto iz Djug et all 2008)

Vjetar je jedan od vaznijih faktora za formiranje
vegetacije i najéeS¢e je u neposrednoj funkciji
determinacije izgleda, te strukture i odredenih oblika
dinamike vegetacije (Redzi¢ 1991: 12). Po Horvatu
(1949: 148), vjetar ima vrlo veliko fiziolosko djelovanje
koje se ogleda u sniZavanju temperature i pospjeSivanju
isparavanja biljke. Ciri¢ (1984: 182) navodi da
djelovanje vjetra moZe da prouzrokuje permanentno
premjestanje zemljiSnog materijala, ¢ime se konstantno
remeti normalan razvoj zemljista i ono se trajno
zadrzava u primarnim razvojnim stadijima. I na
istrazivanom podrudju vijetar ima znacajan utjecaj, kako
na odnosenje i donosSenje Cestica zemljista, tako i na
proces rasprostiranja  sjemena  biljnih  vrsta-
anemohorija. Anemohorija je uz mirmekohoriju
najznacajniji nacin rasijavanja biljaka koje Zive u
ovakvim ekosistemima. Prema istrazivanjima razliCitih
autora, ova dva nacina rasijavanja biljaka su najviSe
vezana za prizemni sloj zajednice (Horvat 1949: 305).
Inace, smjer vjetrova u kanjonu Miljacke ide pravcem
ENE-WSW. Tokom dana i najveé¢im dijelom godine
preovladavajué¢i smjer u kanjonu Miljacke je ENE
(Dreskovi 2003).

Mraz kao ekoloski faktor je jako znacajan za razvoj
vegetacije, a nastaje isparavanjem vlaznih slojeva
zemlje (Horvat 1949: 133). Prema Milosavljevicu (1970),
istrazivano podrucje spada u oblast s 21-30 srednjim
brojem dana s mrazom u periodu vegetacije (mart-
oktobar) i s 3-4 maksimalnim brojem dana s mrazom u
periodu kada vegetacija ima najbujniji karakter (maj).
Prema istom autoru (Milosavljevi¢ 1970: 4), stepen
opasnosti od mraza je veliki u uskim i vijugavim
dolinama. Sigurno je da su i biljke ove asocijacije zbog
toga pod velikim nepovoljnim utjecajem mraza kroz
odredeni dio godine.

MATERIJAL I METODE RADA

Istrazivanje ove zajednice vrSeno je u dvije faze:
terenska i laboratorijska.

U terenskoj fazi su izvrSena fitocenolosko-floristicka
istrazivanja kroz viSegodiSnje terenske izlaske u svim
sezonskim aspektima. Postavljene su stalne plohe po
metodu Braun-Blanquet (1932), na kojima su izvrSena
pomenuta istrazivanja.

U laboratorijskoj fazi je izvrSena statisticka obrada
svih relevantnih podataka koji su dobiveni u prethodnoj
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fazi, a to su: fitocenoloska pripadnost, indikatorska
vrijednost, Zivotna forma, florni element i zastupljenost
vrsta odredenih porodica. Zajednica je bila istrazivana u
vremenskom periodu od 2016 do 2018. godine.

Prilikom rada na utvrdivanju podataka sluzio sam se
sljede¢im autorima: za fitocenolosku pripadnost Lakusi¢
& Redzi¢ (1991) i Redzi¢ (1991), za indikatorske
vrijednosti  Pavlovi¢-Muratspahi¢ (1995), za Zivotnu
formu Raunkiaer (1937) i florni element Oberdorfer
(2001).

REZULTATI SA DISKUSIJOM

Ovu zajednicu karakteriSu sljedece vrste: Athamantha
haynaldii, Stipa calamagrostis, Galium corrudefolium,
Coronilla  emerus ssp. emeroides,  Erysimum
linearifolium, Dianthus kitaibelij, Leontodon crispus,
Hieracium sylvaticum, Ceterach officinarum te druge.

Zajednica se razvija na stijeni eksponiranoj prema
Trebevitu, nastaloj kao posliedica gradnje Zeljeznicke
pruge. Ekspozicija ove zajednice je istok. Od ostalih
karakteristika vazno je napomenuti da se zajednica
razvija pod odredenom sjenom te time i smanjenom
sun¢evom insolacijom. Zbog toga u ovoj zajednici
nedostaju neke vrste koje su vrlo Ceste kroz cijeli kanjon
kao npr. Helianthemum nummularium, Sedum
ochroleucum, S. album i druge, koje su oCigledno
vezane za termofilnija stanista. Ova zajednica graniCi sa
zajednicom Seself-Athamethum haynaldii koja se jako
dobro razvija na otvorenim i osuncanim stijenama.
Takoder, zajednica pripada svezi Edraianthion
Jugoslavici Lakusic.

U zajednici dominiraju vrste reda Amphoricarpetalia
sa jedanaest vrsta, tri konstatovane vrste pripadaju redu
Quercetalia pubescentis, dok po jedna vrsta pripada
sliede¢im redovima: Prunetalia spinosae, Fagetalia,
Brometalia erectii Chenopodietalia (grafikon 1). Sto se
tice indikatorskih vrijednosti, primarnih vrsta je
konstatovano petnaest (82%), a primarno sekundarnih,
sekundarnih i tercijarnih po jedna vrsta ili po 6%
(grafikon 2). 0Od Zivotnih formi preovladavaju
hemikriptofite sa jedanaest vrsta dok fanerofita ima
Cetiri, a hamefita tri (tabela 1).

Od flornih elemenata preovladavaju balkanski,
mediteranski te dinarski i submediteranski elementi

(tabela 2). Sto se ti¢e brojnosti porodica, najbrojnije su
sliedete: Poaceae, Fabaceae, Asteraceae, Aspleniaceae
i Apiaceae (tabela 3).

e, 6%
6% @ Amp.
6% %\ BQ p.
% OP.s.
oF.
16% 60%
mB.e
O Che

Grafikon 1. Odnos fitocenoloskih redova u zajednici
Athamanto-Stipetum calamagrostii comb. nova

S
PS g, %
6%

82%

Grafikon 2. Odnos indikatorskih vrijednosti u zajednici
Athamanto-Stipetum calamagrostii comb. nova

Tabela 1. Zivotne forme zajednici Athamanto-Stipetum
calamagrostii comb. nova

Zivotna Ukupan | %
forma broj

H 11 61,11
P 4 22,22
Ch 3 16,66
Ukupno: 18 100

Tabela 2. Spektar flornih elemenata asocijacije Athamanto-Stipetum calamagrostii comb. nova

Florni element Broj vrsta Ukupno Zastupljenost (%)
Din 2 2 11,11
balc 2 4 22,22
s. 0. balc 2

pralp-alp-arkt(subozean) circ 1 2 11,11
pralp-smed 1

smed 1

osmed 2 4 22,22
o(smed) 1

med 1 2 11,11
med-smed(subatl) 1

(no-)subatl(-smed) 1 1 5,55
euras-smed,circ 1 1 5.55
no-eurassubozean 1 1 5,55
Eurassubozean 1 1 5,55
Ukupan broj skupina flornih elemenata: 9

Ukupan broj pojedinacnih flornih elemenata: 14

Ukupno: 18 18 100
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Tabela 3. Zastupljenost pojedinih porodica u asocijaciji

Porodica Broj vrsta
Poaceae 2
Aspleniaceae
Asteraceae
Fabaceae
Apiaceae
Rubiaceae
Brassicaceae
Caryophyllaceae
Oleaceae
Lamiaceae
Saxifragaceae
Cannabaceae
Rosaceae

el L el el el Ll e L D NI DS A LA LS

ZAKLIUCCI

1. Opisana je nova zajednica stijena u kanjonu rijeke
Miljacke,

2. Najznacajnije biljke zajednice su: Athamantha
haynaldii, Stipa calamagrostis, Galium
corrudefolium, Coronilla emerus ssp. emeroides,
Erysimum  linearifolium,  Dianthus  kitaibelii,
Leontodon crispus, Hieracium sylvaticum i
Ceterach officinarum,

3. U zajednici dominiraju vrste reda
Amphoricarpetalia,

4. 0Od indikatorskih  vrijednosti  najvise je
konstatovano primarnih vrsta,

5. Sto se ti¢e Zivotnih formi, preoviadavaju
hemikriptofite,

6. Najznacajniji florni elemeni su: balkanski,

mediteranski te dinarski i submediteranski,

7. Najbrojnije porodice su: Poaceae, Fabaceae,
Asteraceae, Aspleniaceae i Apiaceae.
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Prevalenca poremecaja slusnog procesiranja kod djece u nizim
razredima osnovne skole

Ahmet Kanti¢, Zijada Ali¢

SAZETAK: Istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja prevalence poremecaja slusnog procesiranja (PSP) kod
ucenika u nizim razredima osnovne Skole. Osnovni statisticki skup iz koga je izabran uzorak za ovo istraZivanje
Cinili su ucenici uzrasta od 7,7 do 8,6 godina. Uzorak ispitanika Cinilo je 140 ucenika oba spola, a omjer muskih i
Zenskih ispitanika je bio 50:50 %. Djeca uzrasta od 7,7 do 8,6 godina, u ovom istrazivanju nazvani imenom druga
Skolska grupa, pri testiranju na subtestu filtriranih rijeCi postizu prosjeCan rezultat od 23,06 uz standardnu
devijaciju od 4,78. Pri testiranju na subtestu govora u buci postizu prosjean rezultat 22,40 uz standardnu
devijaciju 2,94. Na subtestu dihoticki test rijeci djeca druge Skolske skupine postizu prosjecan rezultat 37,70, uz
standardnu devijaciju 10,45, dok na dihoti¢ckom testu recenica, postizu prosjecan rezultat 14,91, uz standardnu
devijaciju 3,91. U drugoj Skolskoj grupi je 5,7% ucenika ostvarilo rezultat nizi od dvije standardne devijacije na
najmanje dva subtesta, Sto se prema zahtjevima testa definiSe kao poremecaj sluShog procesiranja, a odnos
djevojcica:djecak iznosi 1:1. Baterija testova za ispitivanje poremecaja slusnog procesiranja Test-PSP1 predstavlja
koristan mjerni instrument za procjenu poremecaja slusnog procesiranja.

Kljucne rijecCi: slusno procesiranje, poremecaji slusnog procesiranja (PSP), test PSP1

The Prevalence of Auditory Processing Disorder in Children from
Lower Grades of Primary School

ABSTRACT: The research is conducted with a purpose of determining the prevalence of auditory processing
disorder in children from lower grades of primary school. The basic statistical set from which the pattern for this
research is chosen, is made of students aged from 7,7 to 8,6. The pattern was consisted of 140 students, both
genders, and the ratio of male to female respondents was 50:50%. Children aged from 7,7 to 8,6, gone by name
second school group in this research, on the Filtered Words subtest, achieved the average result of 23,06 with
standard deviation of 4,78. On the Auditory Figure-Ground subtest second school group achieved the average
result of 22,40 with standard deviation of 2,94. On the Competing Words subtest, second school group achieved
the average result of 37,70 with standard deviation of 10,45, while on Competing Sentences subtest, the average
result of 14,91 was achieved with standard deviation of 3,91. In second school group, 5,7% of students achieved
the result lower than two standard deviations on at least two subtests. As required by the test, that defines as
auditory processing disorder, and the ratio girl:boy is 1:1. The battery used for testing APD, Test-PSP1,
represents useful instrument for determination of APD.

Keywords: auditory processing, auditory processing disorders (APD), test PSP1

omogucuje efikasno pohranjivanje i pronalazenje
uvoD pohranjenih  informacija, = segmentiranje i
Zvukovi iz okoline, pa tako i ljudski govor, kao dekodiranje  podrazaja  upotrebom  fonoloskog,

mehanicki talasi putuju do vanjskog uha. Preko
srednjeg uha dolaze do cohleae u unutrasnjem uhu
gdje se odvija kompleksni proces pretvaranja
mehanictke energije u bioelektritni impuls. Ove
elektrofizioloske pojave ¢e dovesti do odredenih
neuralnih reakcija u mozgu Covjeka (Yost, 2000).
Slusno procesiranje je sposobnost da slusamo,
razumijemo i odgovaramo na informacije koje
Cujemo kroz svoje slusne kanale. To ukljucuje
otkrivanje zvuka vanjskim uhom i prijenos zvuka
kroz slusne putove do mozga (Yalginkaya, Muluk i
Sahin, 2009). Nadalje, slusno procesiranje

sintaktickog, semantickog i pragmatickog znanja i
pripajanje znanja aktuelnom signalu upotrebom
jezickog i nejezickog konteksta (Katz, Stecker,
Henderson, 1992).

Pojam "procesiranje" potaknuo je niz rasprava, pa
i nesigurnost medu strucnjacima poput audiologa,
logopeda, psihologa i ucitelja. Nazivi poput jezicko
procesiranje, centralno slusno procesiranje, slusno
procesiranje, fonolosko procesiranje, temporaino
procesiranje, slusna percepcija i razumijevanje
koriste se za opisivanje Sto ljudi rade kada primaju,
opazaju, tumace i razumiju jezik, ili kada nisu
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uspjesni u nekoj od tih sastavnica kod usvajanja ili
koristenja jezika. (Hedever, 2015).

Poremecaj slusnog procesiranja (PSP) nije
uzrokovan oste¢enjem sluha ili kognitivnih funkcija,
ve¢ se odnosi na ogranienja u prijenosu, analizi,
organizaciji, transformaciji, obradi, pohranjivanju,
vracanju i upotrebi auditivnih informacija (Chermak,
Bellis, Musiek, 2007).

Poremecaj slusnog procesiranja (PSP) (eng!.
auditory processing disorders — APD) je senzorni
poremecaj koji najéeS¢e pogada  slusanje,
razumijevanje govora i ucenje, te stvara poteskoce
u procesiranju auditivnih informacija. PSP nije
poremecaj sluha, recepcije ili smanjene slusne
osjetljivosti, ve¢ poremecaj uzrokovan potesko¢ama
u razumijevanju podrazaja, tj. akustickog signala.

PSP moZe biti povezan s tesko¢ama slusanja,
razumijevanja govora, jezickog razvoja i ucenja
(Kanti¢, 2014).

U ranoj djeCijoj dobi PSP se manifestira kroz
preosjetljivost na buku, teSkote u pamcenju
pjesmica i priCa. Kasnije simptomi perzisitiraju u
vidu loSe govorne diskriminacije u bucnom
okruzenju tako Sto dijete tesko prati i razumijeva
govor. Ovo se posebno odnosi na Skolsko okruzenie,
odnosno razumijevanje govora u bu¢nom okruzenju
koje je tipicno za razrede u Skoli, ali naravno, nije
ograniceno samo na Skolu (Hedever, 2015).

Bellis (2002) je napravio shematski pregled

razliCitih znakova koji dovode do moguce dijagnoze
PSP-a.

Tabela 1. Detaljan pregled primarnih i sekundarnih profila prema Bellis / Ferre model (Bellis, 2002)

Profil Mjesto disfunkcije Posljedice
Deficit slusnog dekodiranja Primarni auditorni korteks | Problemi sa:
(lijeva hemisfera) slovkanjem

slusanjem u bu¢nom okruzenju
mijeSanjem zvukova
siromasne analiticke vjestine
oponasanije slusnog deficita

hemisferi i
podrudja

Deficit u prozodiji Slusne regije u desnoj
povezana

Problemi sa:

slovkanjem

procjenom komunikacijske namjere
percepcijom i upotrebom prozodije
monoton govor

vizuospacijalnom i matematickom obradom
socioemocionalnim ponasanjem

Deficiti u integraciji
tijelo)

Corpus callosum (Zuljevito

Problemi sa:

povezivanjem prozodije i lingvistickih sadrzaja
govorom u buci

fonoloskim zadacima

slusnim jezikom i memorijom

koordinacijom obe ruke

interhemisfernom integracijom

Slusno povezani deficiti

Lijevi asocijativni korteks

Problemi sa:

receptivnim jezikom ukljucujuéi semantiku i sintaksu
razumijevanjem informacija iz sloZenih jezickih iskaza
razumijevanjem procitanog

matematickim radnjama

Izlazni/organizacioni deficiti
i/ili eferentni sistem

Temporalni do frontalnog

Problemi sa:

slusanjem u buc¢nom okruzenju
organizacionim vjestinama

motornim planiranjem u ekspresivnom jeziku
sekvenciranjem i praéenjem

Sve definicije PSP-a ukljuCuju Cetiri kljucne
Cinjenice: da je sluh uredan, da postoji neuroloska
baza poremecaja, da je djetetova sposobnost
slusanja ostecena i da postoji prekid u primanju,
prisje¢anju, razumijevanju i upotrebi informacija
dobijenih slusnim putem (Lucker, 2011). Prema
Sharma i sur. (2009), incidenca PSP-a se krece u
rasponu 3-5% i CeSce su zastupljene od oStecenja
sluha. Bamiou, Musiek i Luxon (2001) su utvrdili
incidencu od 5-7 %, a odnos djecaci naspram
djevojcica je 2:1. Slicni rezultati su dobijeni i u
Republici  Hrvatskoj. Prevalenca kod djece

predskolske i Skolske dobi je od 3 do 5% i
uCestalost je dva puta veca kod djeCaka nego kod
djevojcica (Hedever, 2010).

Prema britanskoj udruzi za audiologiju (British
Society of Audiology, 2011) postoje tri kategorije
PSP-a:

1. Razvojni PSP: SluCajevi koji perzistiraju od
djetinjstva kod djece s normalnim sluhom
(uredan nalaz tonalne audiometrije) i bez bilo
kakvih etioloski poznatih faktora rizika. Kod
jednog broja ovih sluCajeva PSP se ispoljava i
u odrasloj dobi.
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2. Steceni PSP: Slucajevi povezani sa poznatim
postnatalnim dogadajem (npr. neuroloSka
trauma, infekcija) koja bi mogla objasniti
pojavu PSP-a.

3. Sekundarni PSP: Slucajevi u kojima se
pojavljuje PSP kao rezultat perifernog
oste¢enja sluha. To ukljuuje prolazno
osStecenje sluha nakon npr. hroni¢ne upale
srednjeg uha ili hirurski korigirane otoskleroze.

Fokus ostaje na razvojnim PSP, prvenstveno zbog
¢injenice da mogu dovesti do poteskoca u ucenju,
pogotovo vjestina vezanih za usvajanje Citanja i
pisanja, jeziCke razvijenosti i ope pismenosti, Sto se
odrazava i na Skolski uspjeh.

METODE RADA

Uzorak ispitanika

Osnovni statisticki skup iz koga je izabran uzorak
za ovo istrazivanje Cinili su ucenici uzrasta od 7,7 do
8,6 godina po devetogodisSnjem nastavnom planu i
programu rada, bez razvojnih smetnji (urednog
sluha te motornog, senzornog i intelektualnog
razvoja). Uzorak ispitanika Cinilo je 140 ucenika oba
spola, a omjer muskih i Zenskih ispitanika je bio
50:50 %.

Istrazivanje je provedeno u periodu februar—
decembar 2017. godine u dvadeset Sest osnovnih
Skola u Bosni i Hercegovini, u sklopu
naucnoistrazivackog projekta ,Jezicko procesiranje
bosanskohercegovacke  djece  osnovnoskolskog
uzrasta" u organizaciji Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta Univerziteta u Tuzli.

Uzorak varijabli

Varijable istrazivanja obuhvataju spol i rezultate
postignute na Cetiri subtesta iz Baterije testova za
ispitivanje poremecaja slusnog procesiranja PSP-1 u
koje spadaju: test filtriranih rijeCi (TFR), test govora
u buci (TGB), dihoticki test rijeci (DTR), dihoticki
test reCenica (DTRE), kao i ukupan rezultat ostvaren
na testu PSP-1 (Suma).

Nacin provodenja istrazivanja 1 mjerni
instrumenti

Mjerni instrument koji je koristen u ovom
istrazivanju je Baterija testova za ispitivanje
poremecaja slusnog procesiranja PSP 1 (Hedever,
2015). Instrument je namijenjen za ispitivanje i
otkrivanje  poremecaja slusnog procesiranja i
standardiziran je za dob od 5,5 do 11,5 godina.
Predvideno trajanje testiranja iznosi 30 minuta. Test
se sastoji od Cetiri subtesta: Test filtriranih rijedi,
Test govora u buci, Dihoticki test rijei i Dihoticki
test recenica. Ova se skupina subtestova zasniva na
jednostavnom ponavljanju zadanih stimulusa (rije€i i
reCenica), a od ispitanika se ne trazi semanticko
razumijevanje zadataka niti njihovo
fonetsko/fonolosko razlikovanje. Testiranje se
provodilo individualno sa svakim djetetom u tihoj i
mirnoj prostoriji, bez distraktibilnih podrazaja, kao i
bez prisustva drugih osoba ili djece. Ispitivanje je

provedeno uz pismenu saglasnost roditelja djece i
direktora osnovnih Skola u kojima je radeno
istrazivanje.

Prije pocetka ispitivanja sa svakim se djetetom
nastojao uspostaviti topao i prijateljski odnos kako
bi ono prihvatilo ispitivanje. Objasnjeno im je da ¢e
ucestvovati u jednom ispitivanju u kojem ¢e oni, kao
i ispitiva¢ imati slusalice na glavi. Takoder im je
objasnjeno da je njihov zadatak pazljivo slusati rijeci
te ponavljati ono Sto cCuju. Neposredno prije
testiranja provjeravala se djetetova sposobnost
orijentacije  (lateralizacije) lijevo/desno. To se
posebno provjeravalo kod mlade djece i ako je
potrebno, prije testiranja se kratko uvjezbavalo, na
naCin da dijete na verbalni nalog pokaZe svoju
desnu/lijevu ruku i desno/lijevo uho i sl.

Prema Hedeveru (2015), predvideno je da razina
kalibracijskog zvuka bude podeSena na 60 dB SPL
(mjereno prema tipu izofonske krivulje - A).
Temeljem ove kalibracije prosjetna razina zvuka
govora (na odgovaraju¢im slusalicama) prilikom
testiranja iznosila je oko 60 dB SPL. To je ujedno i
optimalna razina glasnoce za dijete s urednim
sluhom. Ispitivac je vrsio kalibraciju prije ispitivanja
te sam provjeravao glasno¢u na slusalicama. Na
pocetku pripreme za testiranje (prije podeSavanja
glasnoce), oba para slusalica su bila zajedno
spojena i ukljuCena u raCunar koji je sluZio za
reprodukciju.

U prva tri subtesta koriStene su samo jednoslozne
rije¢i koje su poznate na djecijem uzrastu
(predskolskom i osnovnoskolskom), a identi¢ne su u
razli¢itim jezicima (hrvatski, bosanski, srpski i
crnogorski). Upravo ovaj izbor rijeCi i reCenica
napravljen je s ciljem da se ovaj test moze
primijeniti i kod djece kojima je maternji jezik jedan
od navedenih, odnosno da se ovaj test moze
primijeniti i evaluirati i Bosni i Hercegovini i u
susjednim drzavama. U Cetvrtom subtestu (dihoticko
slusanje recenica) takoder su koristene jednostavne
i djeci razumljive reenice s rijecima koje su takoder
uglavnom identicne u prethodno navedenim
jezicima (Hedever, 2015).

Test filtriranih rije¢i je monoauralni
niskoredundanti govorni test kojim se ispituje
sposobnost prepoznavanja rijeci kojima je smanjena
razumljivost odnosno inteligibilitet. On nam
omogucava da procijenimo djetetovu sposobnost
razumijevanja distorziranog govora. Testiranje se
provodi tako da se ispitaniku na jedno uho
(monoauralno) prezentira serija filtriranih  rijeci
(niskopropusni filtar s granicnom frekvencijom na 1
kHz i strminom gusSenja od 32 dB/okt.) (Hedever,
2015). Test se provodi za svako uho posebno.
Smatra se prikladnim za otkrivanje PSP-a kod djece
koja imaju teskoce u slusnoj recepciji. Sadrzi dvije
liste od po 17 rijeci koje su fonoloski ujednacene za
desno i lijevo uho tako da odabrane rijeci sadrze
podjednak broj glasova s obzirom na nacin i mjesto
tvorbe te su ujednacene i prema frekvencijskom
spektru.

Test govora u buci spada takoder u kategoriju
monoauralnih niskoredundantih govornih testova. U
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ovom testu su rijei — stimulusi prezentirane bez
filtriranja, ali u prisustvu pozadinskog Suma. Ovdje
se kao Sum koristi kontinuirani ljudski Zamor velike
skupine ljudi, koji mora biti potpuno nerazumljiv i
konstantnog ujednacenog intenziteta koji je za 8 dB
nizi od razine rijeCi - stimulusa. Prezentira se
monoauralono kao i prethodni test. Test sadrzi dvije
liste od po 14 rijeci koje su fonoloski i frekvencijski
ujednacene za desno i lijevo uho (Hedever, 2015).

Dihoticki test rijeCi prezentira binauralno dvije
razliCite rijeci (test kompeticije rijeci) u isto vrijeme i
to na nacin da se jedna rije¢ ¢uje na jednom uhu, a
istovremeno se druga rije¢ ¢uje na drugom uhu. Od
ispitanika se trazi da prvo ponovi rijeC koju je Cuo
jednom (npr. desnom) uhu, a zatim rijec koju je ¢uo
u drugom uhu (iako su obje rijeci bile prezentirane
istovremeno) (Hedever, 2015). Abnormalni rezultati
na ovom testu ukazuju na Siroki raspon poteskoca
poput poremecaja slusnog procesiranja, jezickih
teskoca, teskoéa u ucenju. I ovaj je test kao i
prethodni dobro izbalansiran prema spektru rijeci, te
mjestu i nacinu tvorbe glasova u rijeCima. Takoder,
u akustickom editiranju rije¢i su postavlijene u
binauralne parove gdje je trajanje stimulusa
desno/lijevo izjednaCeno po vremenskom trajanju
na razini tacnosti od 1 ms. Test sadrZi po 15 parova
rijeci za svako uho (ukupno 60 razli¢itih rijeci).

Dihoticki test reCenica prezentira binauralno dvije
razliCite reCenice, a ispitivanje se provodi na isti
nacin kao i u prethodnom testu s rije¢ima. Ovaj se
test takoder koristi za procjenu stepena maturacije i
hemisferne dominantnosti za jezik. Poredenje
rezultata dihotickog testa rijeci i dihotickog testa
reCenica omogucuje vecu sigurnost u procjeni
eventualnih teskoca na jezickoj razini. Test sadrzi po

10 parova reCenica za svako uho, ukupno 40
recenica (Hedever, 2015).

Svi odgovori su biljezeni na  posebno
pripremljenom obrascu koji sadrZi sve zadatke iz sva
Cetiri subtesta. Poremecaj slusnog procesiranja
oznacavao se samo u slucajevima kada su rezultati
na najmanje dva (od ukupno Cetiri) subtesta bili u
kategoriji ispod dvije standardne devijacije. Na kraju
ispitivanja svako dijete je pohvalom nagradeno za
uspjesno ucesce u ispitivanju.

Statisticka obrada podataka

Koristeni su standardni statisticki postupci:
izraCunavanje frekvencije pojavljivanja i postoci, te
su rezultati prikazani graficki. Postignuti rezultat je
opisan prosjecnom vrijednoS¢u i standardnom
devijacijom; medijanom i odgovarajuéim
medukvartalnim opsegom, te minimalnom i
maksimalnom postignutom vrijednoscu.

REZULTATI I DISKUSIJA

Ukupan uzorak za ispitivanje Cine djeca starosti
od 7,7 do 8,6 godina, a njih je u ovom uzorku 140,
od Cega je 70 djevojcica (50,0%) i djeCaka takoder
70 (50%) te se prema normama testa definiSu kao
druga Skolska grupa. Uzorak je prikazan u tabeli 1.

U tabeli 2 su prikazani postignuti rezultati na
subtestovima slusnog procesiranja.

Posmatrajuci rezultate koje je postigla druga
Skolska grupa, vidljivo je da su djeca ove uzrasne
grupe na testu filtriranih rijeci, postigla prosjecan
rezultat od 23,06 uz standardnu devijaciju od 4,78.
Medijan je bio 24,00, a medukvartalni opseg 19,25-
26,00. Minimalan rezultat je iznosio 10,0, a
maksimalan 34,00.

Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji ispitivanog uzorka

Druga skolska Djecaci Djevojcice Ukupno
grupa
Broj ispitanika 70 70 140
Procenti % 50,0 50,0 100,0
Tabela 2. Rezultati testiranja sluSnog procesiranja za drugu Skolsku grupu
Vrsta subtesta M Medijan (IQR) Min-Max
(s)
Test filtriranih rijeci (TFR) 23,06 24,00 10,00-34,00
(4,78) (19,25-26,00)
Test govora u buci (TGB) 22,40 22,50 15,00-28,00
(2,94) (20,25-25,00)
Dihoticki test rijeci (DTR) 37,70 38,50 12,00-56,00
(10,45) (32,00-45,00)
Dihoticki test recenica (DTRE) 14,91 15,50 3,00-20,00
(3,91) (12,25-18,00)

M — (eng. mean) srednja vrijednost; SD — standardna devijacija; IQR — (eng. interquartile range) —
medukvartalni opseg; Min — minimum; Max — maksimum; Raspon vrijednosti za test flitriranih rijeci iznosi 0-
34, za test govora u buci 0-28, za dihoticki test rijeci 0-60, i za dihoticki test recenica 0-20.

Na drugom subtestu, tj. na testu govora u buci,
djeca druge Skolske grupe su postigla prosjecan

rezultat 22,40 uz standardnu devijaciju 2,94.
Medijan je bio 22,50, a medukvartalni opseg 20,25-
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25,00. Minimalna postignuta vrijednost na ovom
testu je iznosila 15,00, a maksimalna 28,00.

Treéi subtest ovog upitnika je dihoticki test rijeci.
Na ovom testu djeca druge Skolske grupe su
postigla prosjecan rezultat 37,70, uz standardnu
devijaciju 10,45, medijan 38,50, te medukvartalni
opseg 32,00-45,00. Minimalan postignuti rezultat je
bio 12,00, a maksimalan 56,00.

Na posliednjem subtestu, dihotickom testu
reenica, djeca druge Skolske grupe su postigla
prosjecan rezultat 14,91, uz standardnu devijaciju
3,91, medijan 15,50, te medukvartalni opseg 12,25-
18,00. Minimalan rezultat je bio 3,00, a maksimalan
20,00.

Ukupan rezultat postignut na testu je
standardizovan izracunavanjem z vrijednosti, na
osnovu koje su dalje definisani: poremecaj
procesiranja (negativnho odstupanje od dvije
standardne devijacije na najmanje dva subtesta),
granicni rezultat (negativno odstupanje od jedne
standardne devijacije na jednom subtestu),
prosjeCan rezultat, i rezultat iznad prosjeka
(pozitivna  vrijednost od jedne standardne
devijacije).

Rezultati testa slusnog procesiranja prema ovako
definisanim kategorijama uspjeSnosti za drugu
Skolsku grupu su predstavljeni u Tabeli 3.

Tabela 3. Rezultati po kategorijama slusnog procesiranja za drugu Skolsku grupu

Vrsta testa Poremecaj (%) Granicni rezultat (%) Prosjek (%) Iznad prosjeka (%)
Grupa

Test filtriranih rijeci 0,7 6,4 38,6 54,3
Test govora u buci 0,0 3,6 29,3 67,1
Dihoticki test rijeci 20,7 26,4 41,4 11,4
Dihoticki test recenica 7.1 17,9 65,7 9,3
Djecaci

Test filtriranih rijeci 0,0 10,0 42,9 47,1
Test govora u buci 0,0 5,7 37,1 57,1
Dihoticki test rijeci 25,7 21,4 40,0 12,9
Dihoticki test recenica 5,7 21,4 64,3 8,6
Djevoijcice

Test filtriranih rijeci 1,4 2,9 34,3 61,4
Test govora u buci 0,0 1,4 21,4 77,1
Dihoticki test rijeci 15,7 31,4 42,9 10,0
Dihoticki test recenica 8,6 14,3 67,1 10,0

Uodljivo je da je vrlo malo, samo 0,7% djece koja
pripadaju drugoj Skolskoj grupi na testu filtriranih
rijei postiglo rezultat definisan kao poremecaj;
6,4% djece je imalo grani¢ni rezultat, 38,6%
prosjecan, i 54,3% natprosjecan rezultat. Na testu
govora u buci nije bilo djece ovog uzrasta koja su
postigla rezultat definisan kao poremecaj, 3,6% je
imalo granicni rezultat, 29,3% prosjecan, i 67,1%
natprosjecan rezultat. Medutim, na dihotickom testu
rijeCi detektovano je Cak 20,7% rezultata koji se
definiSu kao poremecaj, 26,4% granicnih, 41,4%
prosjecnih, i 11,4% natprosjecnih rezultata. Na
dihotickom testu recenica, 7,1% djece druge
Skolske grupe je postiglo rezultat definisan kao
poremecaj, 17,9% je postiglo granicni rezultat,
65,7% prosjecan i 9,3% natprosjecan rezultat.

Kada se rezultati posmatraju po spolovima, nije
bilo djeCaka druge Skolske grupe koji su postigli
rezultat definisan kao poremecaj, 10,0% ih je
postiglo granican rezultat, 42,9% prosjecan i 47,1%
natprosjeCan rezultat. Na testu govora u budi,

takoder, nije bilo djeCaka sa rezultatom definisanim
kao poremecaj, njih 5,7% je postiglo graniCan
rezultat, 37,1% prosjeCan i 57,1% natprosjecan
rezultat. Na dihotickom testu rijeci, 25,7% djecaka
je postiglo rezultat definisan kao poremecaj, 21,4%
granitni rezultat, 40,0% prosjeCan i 12,9%
natprosjeCan rezultat. Djecaci druge Skolske grupe
su na dihotickom testu reCenica postigli rezultat
definisan kao poremecaj u 5,7% slucajeva, 21,4%
djeCaka ovog uzrasta je postiglo granicni rezultat,
dok je njih 64,3% postiglo prosjecan rezultat i 8,6%
natprosjecan rezultat.

DjevojCice druge Skolske grupe su na testu
filtriranih rije¢i u 1,4% slucajeva postigle rezultat
definisan kao poremecaj, njih 2,9% je imalo
granican rezultat, dok je njih 34,3% postiglo
prosjecan rezultat, i 61,4% natprosjecan rezultat.
Na testu govora u buci, nije bilo djevojCica s
postignutim rezultatom koji se definiSe kao
poremecaj, njih 1,4% je postiglo granican, 21,4%
prosjeCan, i 77,1% natprosjeCan rezultat. Na
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dihotickom testu rijeCi u ovoj uzrasnoj grupi, 15,7%
djevojCica je postiglo rezultat definisan kao
poremecaj, 31,4% graniCan rezultat, 42,9%
prosjecan rezultat, i 10,0% natprosjeCan rezultat.
Na dihotickom testu reCenica procent od 8,6%
djevojCica je postiglo rezultat definisan kao
poremecaj, 14,3% grani¢an, 67,1% prosjecan, i
10,0% natprosjecan rezultat.

Prevalenca poremecaja jezickog procesiranja
iznosi 5,7%. U Tabeli 4 su predstavljeni rezultati koji
pokazuju koliki procenat djece je postigao, bar na
jednom subtestu (od ukupno Cetiri) rezultat nizi od
dvije standardne devijacije koji se definiSe kao
granicni rezultat, kao i koliki procenat je ostvario
rezultat definisan kao poremecaj slusnog

procesiranja, tj. rezultat niZzi od dvije standardne
devijacije na najmanje dva subtesta.

U drugoj Skolskoj grupi 22,9% djece je ostvarilo
rezultat nizi od dvije standardne devijacije na bar
jednom testu, dok je 5,7% ostvarilo ovakav rezultat
na najmanje dva subtesta.

Na Slici 1 je graficki prikazana ucestalost
odstupanja slusnog procesiranja djece druge Skolske
grupe. Posmatrajuci ostvareni rezultat izmedu
djeCaka i djevojCica ni u ovoj uzrasnoj grupi nije
uocljiva razlika izmedu djecaka i djevojcica, te i
ovdje, odnos djevojcica:djeCak u sluCaju postizanja
rezultata definisanog kao poremecaj slusnog
procesiranja na najmanje dva subtesta iznosi 1:1.

Tabela 4. UcCestalost PSP za drugu skolsku grupu

Granicni rezultat  Poremecaj sluSnog procesiranja na najmanje dva subtesta

Uzrasna grupa N % N %

Druga Skolska grupa 32 22,9 8 57
Djecaci 18 25,7 4 5,7
Djevojcice 14 20,0 4 5,7

N — broj djece;

Prevalenca PSP druga skolska grupa

100,00%
90,00% 77,14%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

22,86%

prosjek graniéni
rezultat
M Seriesl 77,14% 22,86%

94,29%
5,71%

prosjek PSP

94,29% 5,71%

Slika 1. Ucestalost poremecaja slusnog procesiranja djece druge Skolske grupe

Ucestalost poremecaja slusnog procesiranja djece
druge Skolske grupe; u dva stupca na lijevoj strani
je predstavljen je prosjek i procenat djece koja su
ostvarila rezultat nizi od dvije standardne devijacije
na bar jednom subtestu, definisan kao granicni
rezultat, dok na desnoj strani imamo dva stupca sa
predstavljenim prosjekom i rezultatom nizim od
dvije standardne devijacije na najmanje dva
subtesta definisan kao PSP.

ZAKLIUCAK

Utvrdivanje  prevalence PSP-a do danas
predstavlja veliki izazov profesionalcima u oblasti
govorno-jezicke patologije. Zbog heterogene prirode

PSP-a do danas ne postoji zlatni standard -
standardni test za procjenu PSP-a (Medwetsky,
2002). PSP1 kojim su testirana djeca u ovom
istrazivanju se sastoji od Cetiri subtesta. Test
filtriranih rije¢i i Test govora u buci predstavljaju
monoauralne niskoredundantne subtestove, koji se
koriste ve¢ duzi niz godina i koji mogu znatno
poboljSati  senzitivnost  baterije  testova za
utvrdivanje PSP-a (Dawes i Bishop, 2009), sto se
veze uz Cinjenicu da su djeca u osnovnoj Skoli
posebno osjetljiva na buku (Shield i Dockrell, 2003).
Dihoticki subtestovi (rijeCi i recenica) su takoder
sastavni dio baterije testova za ispitivanje PSP-a.
LoSiji rezultati na navedenim subtestovima mogu
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ukazivati na zakasnjeli razvoj i maturaciju CNS-a,
neuroloske smetnje, kao i centralna oStecenja sluha
i poremecaj jezitkog procesiranja (Meyers i sur,
2000). Jedan od razloga koji se ne smije zanemariti
u procesu dijagnosticiranja PSP-a je svakako
postojanje latentnih poremecaja koji su, po svojoj
simptomatologiji, slicni PSP-u. Moguénost
komorbiditeta (kao npr. ADHD, jezicke teSkoce i
teskoce cCitanja) ometa pravu procjenu osjetljivosti i
specificnosti  pojedinih PSP  testova, kao i
ucinkovitosti bilo koje predloZene ispitne baterije
(Cacace i McFarland, 2005).

U nasem istrazivanju ukupna prevalenca iznosi
5,7 %, odnosno to je procenat ispitanika koji su
imali rezultat loSiji od — 2 SD, a odnos
djevojcica:djecak iznosi 1:1 i vidljivo je da ne postoji
razlika u PSP-u izmedu ispitanika suprotnog spola. U
svojim istrazivanjima Bamiou, Musiek i Luxon (2001)
su utvrdili incidencu od 5-7 %, a odnos djecaci
naspram djevojCica je 2:1. Jerger i Musiek (2000)
navode da je prevalenca PJP-a kod Skolske djece u
porastu u recentnom peiodu, zbog fokusiranja na
ovaj problem i da iznosi oko 7 %.

Dobiveni rezultati su u skladu s nasim
oCekivanjima, kao i s drugim rezultatima koji
sugeriraju na cinjenicu da sposobnost slusnog
procesiranja raste s uzrastom djece (Werner, 2007).
Djeca postizu generalno losije rezultate u testovima
slusanja u buci, u odnosu na odrasle ispitanike. U
periodu od sedme do desete godine postepeno
postizu bolji uspjeh u fokusiranju paznje kao i
eliminisanju distraktibilnih (pozadinskih) zvukova
(Bailey, 2010).

Koristenje testa PSP1 omogucava diferencijalnu
dijagnostiku izmedu PSP-a i drugih teskoca, ali
pored testiranja PSP1 za pravilno dijagnosticiranje
potrebno je uraditi i audiolosko testiranje
(audiometrija, a po potrebi i otoakusticke emisije
OAE) radi utvrdivanja statusa sluha, te izvrsiti
psiholosku procjenu zbog procjene kognitivnih
sposobnosti i paznje, kao i zbog iskljucivanja
postojanja nekog drugog poremecaja. Jerger i
Musiek (2000) preporucuju da se bihevioralna
mjerenja klinicki nadopunjuju elektrofizioloSkim i
elektroakustickim mjerenjima, posebno
otoakustickim emisijama. Sve navedeno znadi da se
za potpunu dijagnostiku i izradu plana u tretmanu
PSP-a, pored logopeda u ovaj proces trebaju
ukljuciti i drugi stru¢njaci, prvenstveno audiolog i
psiholog.
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Znacaj internacionalnih istraZivanja postignuca ucenika u
unapredenju kvaliteta obrazovanja

DZejla Idrizovi¢

SAZETAK: Primjena nacionalnih i internacionalnih programa procjene obrazovnih postignu¢a ucenika predstavija
jedno od vaznih rjeSenja pracenja obrazovnog procesa i osposobljavanja mladih za Zivot u savremenom drustvu. Na
koji nacin pripremiti mlade ljude za pismenost 21.stoljeca, Sta podrazumijeva ,pismenost 21. stoljeca", kako doc¢i do
drustva znanja i na koji nacin osposobiti mlade da se suoce s njegovim izazovima? Jedan od nacina jeste analiza uvjeta
obrazovnog uspjeha zemalja koje su u internacionalnim istraZivanjima obrazovnih postignu¢a. U ovom radu
predstavljena su najznacajnija medunarodna istrazivanja postignuca ucenika, njihove vrijednosti, ciljevi i zadaci za
mjerenje i procjenu ucenickih postignuca. Empirijsko istraZivanje je sprovedeno u Cetiri gradske osnovne skole. Glavni
cilj istrazivanja je na osnovu rezultata provedenog na odabranom uzorku ispitanika, temeljem njihovog misljenja i
zapazanja, utvrditi vrijednost, znacaj i potrebu sprovedbe internacionalnih ili vlastitih programa procjene ucenickih
postignuc¢a u nasem obrazovnom sistemu. Vazno je naglasiti da je ovo empirijsko istrazivanje realizirano u periodu
izmedu sprovedena dva internacionalna istrazivanja u Bosni i Hercegovni, TIMSS 2007. i PISA 2018. godine. Rezultati
provedenog empirijskog istrazivanja upravo ukazuju da stvaranje mogucnosti za njihovu implementaciju u nasim
Skolama doprinosi unapredenju kvaliteta cjelokupne odgojno-obrazovne prakse.

Kljuéne rijedi: obrazovna postignuca, internacionalna istraZivanja postignuca ucenika, pismenost 21. stoljeca,
obrazovne politike

The Importance of International Assessments of Student
Achievements for Improving the Quality of Education

ABSTRACT: The implementation of national and international programs of assessment of students' educational
achievements is one of the important solutions for monitoring the educational process and training young people for
life in modern society. How to prepare young people for 21t century literacy, what does 215t century literacy entail,
how to reach a knowledge based society and how to enable young people to face its challenges? One way is to analyze
the conditions of educational success of countries that are in international studies of educational achievement. This
paper presents the most significant international studies of student achievement, their values, goals and objectives
for measuring and evaluating student achievement. The empirical research was conducted in four urban primary
schools. The main objective of the research is to determine, based on the results of the selected sample of respondents
and their opinion and observations, the value, importance and need to implement international or own assessment
programs of student achievement in our educational system. It is important to emphasize that this empirical research
was conducted between the two international surveys conducted in Bosnia and Herzegovina, TIMSS 2007. and PISA
2018. The results of the empirical research indicate that creating opportunities for their implementation in our schools
contribute to the improvement of the quality of the entire educational practice.

Keywords: educational achievements, international assessment of students achievements, 21st century literacy,
educational policies

Medunarodnog povjerenstva za razvoj obrazovanja za

uvob 21. stoljete te zivotne vjesStine definirane su kao

Gotovo sve dinamicne promjene koje se desavaju u potporni ili stubovi obrazovanja, $to zna¢i da tokom
savremenom drustvu uvjetuju potrebe za stalnim Zivota pojedinac mora uditi znati, uditi &initi, uciti Zivjeti
inoviranjem znanja i stjecanjem novih radnih vjestina. zajedno i uciti biti (Delors, 1998). Na Svjetskom forumu
JoS sedamdesetih i osamdesetih godina predstavnici 0 obrazovanju u Dakaru 2000. godine, Cetiri vodece
vodec¢ih medunarodnih organizacija koje se bave agencije Ujedinjenih naroda jasno definiraju 6 glavnih
obrazovnim politikama (UNESCO, OECD, Vijece Evrope i ciljeva Obrazovanja za sve! (EFA — Education for All),
Evropska komisija) ukazuju na znacaj stjecanja onih medu kojima su promicanje i unapredenje znanja i
Zivotnih vjestina koje su potrebne mladim ljudima da se Zivotnih vjestina mladih ljudi i odraslih, kao i pobolj$anje
suole sa izazovima buducnosti. U IzvjeScu UNESCO opceg kvaliteta obrazovanja. Kvalitetno obrazovanje je

! https://en.wikipedia.org/wiki/Education_For_All
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jedan od globalnih ciljeva odrZzivog razvoja i njemu
bezrezervno treba teziti. Ovaj cilj postavlja znacaj
obrazovnih potreba mladih ljudi u kontekst cjelozivotnog
uCenja na kojem danas treba da se zasnivaju svi
obrazovni sistemi. Gotovo svaki kvalitetan Skolski sistem
bi trebalo da svim ucenicima daje znanja koja su
funkcionalna i primjenjiva u viSe razliCitih oblasti i
sposobnost da se nauceno moZe primijeniti na realne
situacije, ¢ime se nesumnjivo unapreduje druStvena
kohezija i poboljSavaju uvjeti za ukljucivanje pojedinca
u drustvo. To je koncept koji pored tradicionalnih
osnovnih vijestina pismenosti i ratunanja podrazumijeva
i nove vjestine potrebne za aktivno uceSée u
savremenom drustvu i ekonomiji znanja.

PISMENOST 21. STOLJECA

Odlika savremenog drustva je Cinjenica da je u njemu
rad progresivan (Canivez, 1999). U skladu s tim,
savremeni obrazovni sistemi treba da stvaraju "tvorce
znanja”. Mlade ljude je potrebno osposobiti za
konkretno djelovanje. Potrebno je stvoriti strucnjake,
ljude sa Sirokim spektrom opceg znanja, ali i strucnjake
u pojedinim oblastima rada. Procjenjuje se da Ce se vise
od 60% ucenika koji se sSkoluju danas, u buduénosti
baviti zanimanjima koja joS$ ne postoje. Cilj obrazovanja
je osposobiti mlade ljude da se odmah nakon zavrSenog
Skolovanja mogu ukljuciti u rad i da raspolazu prakticnim
znanjima. Potrebno je teZiti tome da se mladi danas
obrazuju za poslove buducnosti, a ne za buducnost bez
posla. Ucenici ne mogu u skoli nauciti sve Sto treba da
znaju u zrelijim godinama. Da bi uspjesno ucili tokom
cijeloga Zivota, treba da imaju solidnu osnovu u klju¢nim
podrudjima kao Sto su Citalacka, matematicka i
znanstvena pismenost.

Citalatka pismenost se obitno definira kao
razumijevanje, koriStenje i promisljanje o pisanim
materijalima da bi se postigli lini ciljevi, razvijalo znanje
i potencijal, te ucestvovalo u drustvu. Citalacka
pismenost zahtijeva od ucenika izvrSavanje velikog
dijapazona zadataka koji variraju od usvajanja posebnih
informacija kojima bi se demonstriralo Siroko
razumijevanje do interpretiranja testova i razmisljanja o
njegovim sadrZajima i karakteristikama.

Matematicka pismenost podrazumijeva koristenje
matematicke kompetentnosti na nekoliko razina,
variraju¢i od izvrSavanja standardnih matematickih
operacija do matematickog razmisljanja i razumijevanja.
Zahtijeva, takoder, znanje i primjenu velikog raspona
matematickih sadrzaja, Sto ukljucuje i specificha
podrucja nastavnih programa iz matematike kao Sto su
algebra, brojevi i geometrija.

Znanstvena pismenost obuhvata koristenje glavnih
znanstvenih koncepata kako bi se razumjeli problemi i
pomoglo pri donoSenju odluka u svijetu prirode.
Takoder, podrazumijeva sposobnost prepoznavanja
znanstvenih pitanja, koriStenja dokaza, izvlaCenja
znanstvenih zakljucaka i priopcavanja tih zakljucaka.
Koriste se znanstveni koncepti koji se odnose na svijet
ucenika, kako sadasnji tako i onaj koji ih Ceka u bliskoj
buduénosti. To podrazumijeva koncepte koji se odnose
na znanost o Zivotu i zdravlju, zemlji i okolini, te
tehnologiju.

Medutim, pored tih osnovnih vjestina pismenosti,
mladi treba da nauce kako uciti, kako primijeniti stecena
znanja u svakodnevnim Zivotnim situacijama, kako

komunicirati sa drugima, donositi odluke i rjeSavati
probleme, oni treba da znaju logicki zakljucivati, biti
kreativni i spremni za nove ideje. Sve te vjestine Cine
novu razinu pismenosti — pismenost 21. stolje¢a. Ona
omogucava razumijevanje prirodnih i drustvenih
procesa, te kriticki odnos prema njima, uspjesno
komuniciranje i saradnju u multikulturalnom drustvu,
poduzetnicko ponasanje, te trajno ucenje, a sve to u
svrhu ne samo drustvenog, nego i osobnog razvoja
pojedinca.

Pismenost 21. stoljeca podrazumijeva sposobnost
ucenika da primijeni svoja znanja i vjestine u susretu sa
stvarnim Zivotnim problemima, a ne stupanj u kojem je
ucenik usvojio sadrzaje Skolskog kurikuluma i sposoban
ih je vjerno reproducirati (Pastuovi¢, 2006:159).
Moderno razumijevanje koncepta kurikuluma, naime,
ukljucuje ne samo sadrZaje obrazovanja nego i njihovu
implementaciju. Sadrzaji se izvode iz svrhe i ciljeva
ucenja i zavrsavaju evaluacijom obrazovnih postignuca.

Postignuca se najCeSce operacionalno definiraju kao
uspjeh ucenika na standardiziranim testovima, ali jedna
sveobuhvatnija  definicija  obrazovnih  postignuca
odreduje postignu¢a kao psihicke promjene ucenika
koje su rezultat organiziranog ucenja. To su nova
Znanja, motorne vjestine, vrijednosti, stavovi i navike.
To je raznolika naucena osposobljenost (Pastuovic,
1999).

Upravo evaluacijom i ispitivanjem tih pismenosti Zele
se utvrditi sposobnosti za izvodenje i razumijevanje
razli¢itih Zivotnih procesa i sposobnost njihove primjene
u rjeSavanju problema. Tako definirane pismenosti
pripremaju mlade za Zivot u drustvu znanja, da bi bili
osposobljeni za razvoj demokratskog drustva, da bi
drustva bila kohezivnija, te da bi bilo Sto manje
drustveno iskljucenih ljudi.

Na koji nac¢in moZemo pripremiti mlade ljude za
pismenost 21. stolje¢a, kako doc¢i do drustva znanja i
osposobiti mlade da se suoCe sa njegovim izazovima?

Jedan od nacina jeste analiza uvjeta (determinanti)
obrazovnog uspjeha zemalja koje su u internacionalnim
komparativnim istraZivanjima obrazovnih postignuca.
Od 1997. godine Clanice Organizacije za ekonomsku
suradnju i razvoj (OECD - Organization for economic co-
operation and development) rade na utvrdivanju
usporedivih  pokazatelja  uspjeSnosti  nacionalnih
obrazovnih sistema. Svrha je tih nastojanja da se na
temelju razlika u uspjesnosti pojedinih nacionalnih
sistema i identifikacije uzroka tih razlika formuliraju
uspjesnije nacionalne obrazovne politike (Pastuovic,
2006:159).

Shvatajuci vaznost kontinuiranog pracenja postignuca
ucenika, kao i zbog sve vece integracije Skolskih sistema
na evropskom i svjetskom nivou, kao rezultat tih napora
pokrenuti su veliki internacionalni projekti kao Sto su
TIMSS - Trends in International Mathematics and
Science Study, PIRLS - Progress in International
Reading Literacy Study i PISA - Programme of
International Student Assesment, kao i brojni drugi
(NAEP — National Assessment of Educational Progress,
ICCS - International Civic and Citizenship Study) koji
omogucavaju zemljama da rezultate u ucenju svojih
uCenika uporede s rezultatima ucenika u drugim
zemljama. Pored uporedivanja postignuéa, ova
istrazivanja daju brojne elemente za objektivno
sagledavanje uspjesnosti i efekata politike i prakse
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pojedinih  obrazovnih  sistema. Projekte vodi
Medunarodna asocijacija za evaluaciju obrazovnih
postignu¢a IEA (International Association for the
Evaluation of International Achievement) sa sjediStem u
Amsterdamu. Ova medunarodna asocijacija legalizovala
je svoj rad 1967. godine, a stvarni poceci datiraju iz
1958. godine kada se susrela grupa ucitelja, psihologa,
sociologa i psihometricara, u UNESCO Institutu za
obrazovanje, s namjerom da raspravljaju o problemima
Skolstva i vrednovanja obrazovnih postignuca. IEA
danas okuplja institucije i agencije koje se bave
istrazivanjem na polju evaluacije ucenickih postignuca iz
viSe od 60 zemalja Sirom svijeta. Od svog osnivanja IEA
je prvenstveno usmjerena na prikupljanje podataka o
postignuc¢ima ucenika i analizu rezultata sa stanovista
sadrzaja, osnovnih karakteristika nacionalnih
kurikuluma i konteksta Skole, porodice i ucenika.
Posebnu paznju posvecuju predmetnim oblastima
matematike i prirodnih nauka jer ih smatraju sustinski
znacajnim za razvoj druStva s visokom tehnologijom.
Podrsku radu IEA instituciji daju Svjetska banka, UN-ovi
razvojni  programi, Evropska komisija, Eurydice,
Univerzitet Humboldt, Odjel za znanost americke vlade i
Americki nacionalni centar za edukacijsku statistiku.
Veliki broj svjetskih institucija koje se bave obrazovnim
sistemima Clanovi su IEA organizacije i ukljucene su u
razliCite projekte u okrilju te organizacije. Agencija za
predskolsko, osnovno i srednje obrazovanje Bosne i
Hercegovine je ¢lan ove asocijacije. Iako postoje brojne
kritike na racun ovih istrazivanja, u smislu borbe
obrazovnih sistema za mjesto na rang-listi, ipak je
korisno da se zemlje Clanice takmice kako bi otkrili koja
su njihova podrudja relativne snage i slabosti. Pojedini
autori smatraju da se stanje obrazovne politike danas
iscrpljuje buljenjem u rang-liste. Bilo da se iniciraju
Skolske reforme ili propagiraju pedagoski programi,
argument je uvijek isti: mora se popraviti mjesto na
rang-listi. Rangirati znaci vrednovati. Liessmann (2008)
smatra da su danasnji strucnjaci za obrazovanje
prisiljeni_da u obliku rang-liste odgovore na svako
pitanje. Sto znaci kvaliteta u nastavi? Testirati i rangirati.
FetiSizacija rang-liste je izraz i simptom specificnog
pojavnog oblika neobrazovanosti: manjka moci
rasudivanja. Svako nizanje uistinu nadomjesta
kvalificiran sud, jer je opsjednuto krivom predodZbom
po kojoj rasudivanje znaci kvantificiranje. Sto se vise u
nekoj Skoli govori o osiguranju kvalitete, tim se manje
radi o kvalitetama, nego jedino o tome kako da se
kvalitete rasplinu u kvanititet (Liesseman 2008:71).

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je utvrditi da li je i u kojoj mijeri
primjena nacionalnih i internacionalnih programa
procjene znanja i vjestina ucenika znac¢ajna u pripremi i
osposobljavanju mladih za Zivot u savremenom drustvu
i unapredenju kvalitete cjelokupnog odgojno-
obrazovnog procesa. Vazno je naglasiti da je ovo
istrazivanje realizirano u periodu izmedu provedena dva
internacionalna istrazivanja u Bosni i Hercegovini,
TIMSS 2007. i PISA 2018. godine.

Istrazivanje ima karakter kvalitativnog i kvantitativnog
istrazivanja, te je u skladu s tim zadatak bio analizirati
postojece medunarodne programe, njihove vrijednosti,
cilieve i zadatke za mijerenje i procjenu ucenickih
postignu¢a, te na osnovu rezultata istrazivanja
provedenog na uzorku ispitanika, temeljem njihovog

miSlienja i zapazanja, utvrditi vrijednost, znacaj i
potrebu sprovedbe internacionalnih ili viastitih programa
procjene ucenickih postignuca u unapredenju kvaliteta
nase odgojno-obrazovne prakse.

Kao metode istrazivanja koriStene su deskriptivna
metoda i Survey metod. U okviru deskriptivhe metode
sprovedena je teorijska analiza sadrzaja s ciliem
proucavanja pisanih sadrzaja i literature o zadatoj
problematici, te je u teorijskom dijelu istrazivanja
akcenat na analizi dosadasnjih  nacionalnih i
internacionalnih istrazivanja, s ciliem utvrdivanja
naucne utemeljenosti i aktuelnosti problema.

M. Q. Patton (prema Bognar, 2000) isti¢e induktivni
pristup kao jednu od karakteristika kvalitativnog
istrazivanja u kojem se polazi od istrazivackih pitanja
radije nego od deduktivno postavljenih hipoteza. Na taj
nacin ostajemo otvoreni za sve moguce odgovore i
potpuno nove i neplanirane podatke, te su shodno tome
u istrazivanju umjesto klasi¢nih hipoteza postavljena
sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Da li su i koliko nastavnici, ucenici i roditelji ucenika
upoznati s nacionalnim, internacionalnim ili nekim
drugim programima procjene postignuca ucenika?

2. Da Ii je i u kojoj mjeri primjena nacionainifi i
internacionalnih  istraZivanja  postignuca  ucenika
znacajna za pripremu miadih za Zivot u savremenom
drustvu i za unapredenje kvaliteta obrazovanja u cjelini?

Za potrebe kvantitativnog istraZivanja koristen je
Survey metod kao jedna od najpogodnijih metoda za
ispitivanje misljenja, stavova, pogleda i zapazanja o
ovom problemu.

Podaci su prikupljeni tehnikom anketiranja, a kao
instrumenti istrazivanja konstruisani su
viSedimenzionalni  Anketni listovi/Upitnici  koji su
sadrzavali pitanja viSestrukog izbora, pitanja otvorenog
tipa, kao i Cetverostepene skale procjene s po nekoliko
itema/tvrdnji u kojima su ispitanici mogli birati Cetiri
apsolutne vrijednosti, tj. 4, 3, 2 i 1 ("u potpunosti se
slazem”, “slazem se”, “ne slazem se” i “uopce se ne

slazem”; kao i “Cesto”, “ponekad”, “rijetko” i “nikad").

Uzorkom je obuhvaceno 196 ucenika zavrsnih razreda
u Cetiri osnovne Skole, 64 nastavnika predmetne
nastave, kao i 121 roditelj ispitanih ucenika.

Podaci dobiveni istrazivanjem obradeni su uz pomoc¢
PASW (Predictive Analytics SoftWare) programa, a
statisticki postupci koji su koriSteni pri obradi podataka
su frekvencije i procentni racun, X2 - test, C koeficijent i
Pearsonov koeficijent korelacije.

ANALIZA I INTERPRETACIJA REZULTATA
ISTRAZIVANJIA

Analizom relevantne literature, dokumenata i drugih
pisanih materijala o medunarodnim programima
procjene postignuca, kao najznacajniji programi navode
se TIMSS, PIRLS i PISA istrazivanije.

TIMSS (Trends in International Mathematics and
Science Study) je medunarodna procjena postignuca
ucenika u podrucju matematike i prirodnih znanosti
(fizika, hemija, biologija i geografija) Ciji je glavni cilj da
osigura informacije za poboljSanje nastave i ucenja
navedenih nastavnih predmeta. Prva ocjenjivanja u
sklopu programa TIMSS provedena su 1995. godine u
41 drzavi. Provodi se svake Cetvrte godine. TIMSS
ocjenjuje ucenike Cetvrtih i osmih razreda, ali i prikuplja
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obilije podataka od njihovih Skola i nastavnika o
programu i nastavi iz matematike i prirodnih znanosti.
Saznanja dobivena zahvaljujuci TIMSS-u koriste brojne
drzave diljem svijeta za unapredenje nastave u svojim
Skolama. TIMSS Advanced je prvi put proveden 1995.
godine u 16 drzava i ocjenjuje maturante s posebnim
pripremama iz napredne matematike i fizike. Medutim,
nakon ocjenjivanja provedenog 1995. godine, TIMSS
nije ocjenjivao ucenike na kraju srednje Skole. UoCivsi
snaznu vezu izmedu znanstvene strucnosti i ekonomske
ucinkovitosti, te s obzirom na relativno dugo razdoblje
koje je proteklo od ocjenjivanja iz 1995. godine, drzave
diliem svijeta izrazile su zanimanje za uceSe u
programu TIMSS. Zelja im je dobiti medunarodno
usporedive podatke o postignuéima svojih ucenika
polaznika napredne nastave Ciji je cilj priprema za
znanstveno usmjerene programe na univerzitetima.
Ukljucivanjem u program TIMSS Advanced, drzave koje
su ucestvovale 1995. godine mogu utvrditi jesu li se
tokom vremena promijenila postignu¢a ucenika
polaznika napredne nastave. DrZave ucesnice programa
TIMSS Advanced prvi put mogu usporediti znanje iz
matematike i fizike u medunarodnom kontekstu.

PIRLS (Progress in International Reading Literacy
Study) je medunarodno istrazivanje o ucenickim
dostignu¢ima u podrucju citanja. Provodenje jednoga
kruga PIRLS projekta traje pet godina, ¢ime se nastoje
mjeriti  medunarodni  trendovi u  Citalackim
sposobnostima, ali i Sire obrazovne politike i aktivnosti
vezane uz Citanje i pisanje. Projekat je proveden 2001,
2006. i 2011. godine, a u istrazivanju PIRLS 2016.
godine ukljuceno je preko 50 zemalja cijeloga svijeta.
Posebno  pripremljenim  propratnim  upitnicima
prikupljaju se pozadinski podaci Ciji rezultati sluze
poboljSanju procesa poucavanja i u¢enja Citanja. PIRLS
pruza mogucnost medunarodne usporedbe trendova u
obrazovanju u sljede¢im podrucjima: ucenicka
dostignuca citalackih sposobnosti u cetvrtom razredu
osnovne Skole; ucenicka dostignuéa u postavljenim
nacionalnim obrazovnim ciljevima i standardima za
citanje na razini Cetvrtih razreda osnovne skole (devet
do trinaest godina starosti); utjecaj kuc¢ne okoline i
roditelja (skrbnika) na poticanje citanja kod ucenika;
organizacija, vremenski okviri i obrazovni materijali za
uCenje Citanja u osnovnim Skolama, te obrazovni
pristupi uCenju Citanja. Vazan element ovog
medunarodnog istrazivanja jeste i proces uzorkovanja
Skola koje ucestvuju u provedbi istrazivanja, odnosno
oblikovanje  nacionalno  reprezentativnog uzorka
osnovnih Skola. Ovaj proces provode Nacionalna
agencija za statistiku iz Kanade (Statistics Canada) i IEA
Centar za obradu podataka i istrazivanje, Berlin (IEA
Data Processing and Research Center, DPRC) u saradnji
s Nacionalnim koordinatorima za istrazivanje i
saradnicima za kontrolu upravljanja podacima (Data
Manager) koje su koordinatori imenovali. Za ovu svrhu
za svaki ciklus istrazivanja razvijen je ,Prirucnik za
uzorkovanje Skola za projekt PIRLS" koji, izmedu
ostalog, odreduje minimalne prihvatljive nacionalne
uzorke (Projekt PIRLS 2011, 2009:5).

PISA  (Programme for International  Student
Assessment) Dok se vecina programa (TIMSS; PIRLS;
NAEP; ICCS i dr.) bave procjenom postignuca u svojim
oblastima, dotle se PISA istrazivanje bavi problem-
solvingom, tj. rjeSavanjem problema (procjena
sposobnosti rjeSavanja problema kroz zadatke u

pojedinim oblastima). PISA evaluira znanje i vjestine
ucenika u dobi od 15 godina u podrudjima: citanje s
razumijevanjem, matematika i prirodne nauke. Svrha
programa je mjerenje stepena do kojeg su mladi ljudi,
koji se nalaze pri kraju obaveznog Skolovanja,
pripremljeni za izazove koje pred njih postavlja drustvo
znanja koje karakteriSe vrijeme u kojem zivimo. Provodi
se svake tre¢e godine. Program medunarodnog
ocjenjivanja znanja i vjeStina petnaestogodisnjih
ucenika (PISA) zajednicki su razvijale zemlje Clanice
OECD-a (Organizacija za ekonomsku saradnju i razvoj)
s ciliem utvrdivanja stepena do kojeg su ucenici, koji se
blize zavrSetku obaveznog obrazovanja, usvojili neka
znanja i stekli kvalifikacije koje su neophodne za njihovo
potpuno ukljucivanje u drustvo. Prva PISA studija
organizirala se 2000. godine. Nakon toga, ocjenjivanje
se provodi svake trece godine. Tri "domene": Citalacka
pismenost, matematicka pismenost i znanstvena
pismenost, Cine srz svakog ciklusa - ali dvije trecine
testiranja u svakom krugu bit ¢e posveceno "glavnoj"
domeni, koja Ce se proucavati do srzi. Glavna podrucja
su: Citalacka pismenost u 2000. godini, Matematicka
pismenost u 2003. godini, te Pismenost u prirodoslovnim
predmetima u 2006. godini, itd. Program obrazovanja
OECD-a je tokom proteklih deset godina radio sa
zemljama clanicama na poboljSanju medunarodnih
pokazatelja rezultata u obrazovanju. Svake se godine
veliki izbor pokazatelja objavljuje u OECD-ovoj
publikaciji "Education at a Glance". Ti pokazatelji daju
komparativhe podatke o Iljudskim i finansijskim
resursima investiranim u obrazovanje, o tome kako
funkcioniraju i razvijaju se sistemi obrazovanja i
naobrazbe, te o prihodima od ulaganja u obrazovanje.
PISA je u osnovi dinamiCan model cjeloZivotnog
obrazovanja u kojem se nova znanja i vjestine, nuzne za
uspjeSnu adaptaciju na promijenjive prilike u svijetu,
stjecu neprekidno cijelog Zivota. Ucenici ne mogu u skoli
nauciti sve Sto ¢e im kao odraslim osobama trebati za
Zivot. Da bi s uspjehom mogli usvajati nova znanja
cijelog svog zivota, trebaju imati solidnu osnovu u
osnovnim podruéjima kao Sto su pismenost,
matematicka i znanstvena pismenost. Moraju takoder
biti u stanju organizirati i urediti svoje vlastito ucenje,
uciti samostalno i u grupama, te prevladati teskoce koje
se pojavljuju u procesu ucenja. To od njih trazi da budu
svjesni svoga vlastitog procesa misljenja, te strategija i
metoda ucenja. PISA ne procjenjuje samo razinu znanja
i stepene vjestina ucenika, vec¢ i trazi od ucenika da
pruze informacije o svom vlastitom, licno uredenom
uCenju, motivacijskim preferencijama, te vlastitim
preferencijama u vezi s razliitim oblicima obrazovnih
situacija. Testira kompetencije za djelovanje u
situacijama iz stvarnog Zivota. Rezultati PISA (OECD)
usporedbe obrazovnih postignuca ucenika temelje se na
sposobnosti primjene, a ne na reprodukciji znanja.
Prethodne medunarodne studije koncentrirale su se na
"Skolsko" znanje. Novije OECD-ove studije imaju cilj
utvrditi kako ucenici izvrSavaju zadatke izvan Skolskih
kurikuluma u domenama koje se ispituju.

Ukljucivanje Bosne i Hercegovine u medunarodne
projekte kao Sto su PISA; TIMSS; PIRLS i sl. od
nacionalnog je interesa za pracenje kvaliteta naseg
odgojno-obrazovnog sistema. UCenici zavrSnog razreda
osnovne Skole iz Bosne i Hercegovine ucestvovali su u
istrazivanju TIMSS 2007. To je prvo ukljuivanje nase
drzave u neku medunarodnu studiju kojom se mijere
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ucenicka postignuca. TIMSS 2007 je ukljucio oko 425
000 ucenika iz 59 zemalja svijeta i to je veoma
ambiciozna studija mjerenja ucenickih postignu¢a na
medunarodnom nivou. Cilj je dobiti uporedive
informacije o obrazovnim postignu¢éima kako bi se
poboljSalo ucenje i nastava matematike i predmeta
prirodnih znanosti. Uzorak studije TIMSS 2007 u Bosni i
Hercegovini sacinjavalo je 181 odjelienje iz 150
osnovnih Skola, odnosno 4329 ucenika zavrsnog razreda
osnovne Skole. TIMSS 2007 u Bosni i Hercegovini
realizovala je Agencija za standarde i ocjenjivanje u
obrazovanju za Federaciju Bosne i Hercegovine i
Republiku Srpsku (Sekundarna analiza TIMSS 2007 u
BiH, Sarajevo, decembar 2009). Sljedece ucesce u
TIMSS istrazivanju BiH je sprovedeno 2019. godine.
Drugo ukljuCivanje nase zemlje u neki od ovih
internacionalnih programa jeste PISA istrazivanje 2018.
godine u organizaciji Agencije za predskolsko, osnovno
i srednje obrazovanje Bosne i Hercegovine u saradnji sa
OECD-om. U ovom ciklusu istrazivanja ucestvovalo je
6480 ucenika iz nase zemlje (PISA 2018: Izvjesce za
Bosnu i Hercegovinu, 18:2019). Akcenat u istrazivanju
je fokusiran na (Citalacku pismenost, a prema
objavljenim rezultatima nasi ucenici su se nasli ispod
prosjeka zemalja OECD-a i to na 62. mjestu od ukupno
79 zemalja ucesnica, Sto je donekle bilo i ocekivano. Od
zemalja regiona najbolja je Slovenija koja je zauzela 21.
mjesto, 29. Hrvatska, Srbija 45. i Crna Gora 52. Sjeverna
Makedonija i Albanija su zauzele nize mjesto od BiH. U
periodu izmedu provedena dva internacionalna
istrazivanja u Bosni i Hercegovini, TIMSS 2007. i PISA
2018.godine, interesiralo nas je koliko su nastavnici,
uCenici i roditelji ucenika upoznati s nacionalnim,
internacionalnim ili nekim drugim programima procjene
postignuca ucenika i da li je i u kojoj mjeri prema
njihovom misljenju primjena  nacionalnih i
internacionalnih  istrazivanja  postignuéa  ucenika
znacajna za pripremu mladih za Zivot u savremenom
drustvu i za unapredenje kvaliteta obrazovanja.

U tom kontekstu prvo istrazivacko pitanje glasi: Da /i su
I koliko nastavnici, ucenici i roditelji ucenika upoznati s
nacionalnim,  internacionalnim ili nekim  drugim
programima procjene postignuca ucenika? Analizirane
su sljedece tvrdnje:

a) Upoznat sam s postojanjem internacionalnih
programa procjene postignuca ucenika.

Prema rezultatima istrazivanja, manji procenat
nastavnika - 42,6% (suma Cestica ,slazem se" i ,u
potpunosti se slazem") istiCce da su upoznati s
postojanjem internacionalnih programa koji se bave
procjenom postignuéa ucenika, za razliku od 57,4 %
nastavnika koji su na ovu tvrdnju reagirali negativno.
Kada su u pitanju roditelji, vecina ispitanih roditelja,
tacnije njih 69,9% (suma Cestica “slazem se” i “u
potpunosti se slazem”) su potvrdili navedenu tvrdnju,
dok je 30,1 % roditelja istaklo da se “ne slaze” i “uopce
se ne slaze” s navedenom tvrdnjom. S obzirom na
profesionalnu osposobljenost i strunost nastavnog
kadra koji direktno ucestvuje u nasem odgojno-
obrazovnom procesu, logi¢no je oCekivati da bi vecina
nastavnika trebalo da ima Sire spoznaje i saznanja o
razli¢itim vidovima i nacinima evaluacije postignuca
uCenika, narocito u odnosu na roditelje, no u ovom
slucaju rezultati pokazuju da veci procenat roditelja -

69,9% u odnosu na 42,6% nastavnika ima Sira saznanja
0 postojanju internacionalnih programa procjene
postignuca ucenika.

Analizom Hi kvadrat testa (x2 = 13,484, df = 3, p (0,05)
> 0.004) utvrdili smo da je vrijednost Pearsonovog hi
kvadrata x2 = 13,484 sa stepenom slobode df=3.
Dvostrana asimptomati¢na znacajnost Asymp. Sig. (2-
sided) ili p vrijednost je 0,004, Sto govori da postoji i
statisticki znacajna razlika u odgovorima roditelja i
nastavnika, jer je p (0.05) > od 0.004. (Slika 1.)

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi- 13.484° 3 .004
Square
Likelihood Ratio 13.346 3 .004
N of Valid Cases 174

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 7,01.

Slika 1. Razlika u odgovorima roditelja i nastavnika o
poznavanju internacionalnih istraZivanja

Ova razlika implicira da su nastavnicima potrebne
dodatne informacije i profesionalna usavrsavanja kada
je u pitanju evaluacija postignuca ucenika, a samim tim
i nacini pracenja i vrednovanja cjelokupnog obrazovnog
rada.

b) Smatram da je potrebno ukijuciti skole u neki od
Internacionalnih  ili nacionalnih programa procjene
postignuca.

Iako prethodni podatak kazuje o tome da vecina
nastavnika nije upoznata s postojanjem internacionalnih
programa, ipak njih 90,3% (suma Cestica “slazem se” i
“u potpunosti se slazem”) smatra da je potrebno
ukljuciti Skole u neki od internacionalnih ili nacionalnih
programa procjene postignuc¢a, za razliku od 9,7%
nastavnika koji smatraju da to nije potrebno. Vecina
roditelja - 89,2 % se takoder slazu i u potpunosti se
slazu da je Skole potrebno ukljuciti u neki od
internacionalnih ili nacionalnih programa procjene
postignu¢a ucenika, za razliku od 12,8% koji su
zaokruZzili negativne odgovore. Kada je u pitanju
procentualni odnos i stepen slaganja nastavnika i
roditelja po ovoj tvrdnji, rezultat hi kvadrat testa je x2 =
5.059, df = 3, p (0,05) < 0.168., Sto nam kazuje da ne
postoji statisticki znacajna razlika u odgovorima
ispitanika. (Slika 2.)
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Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi- 5.0592 3 .168
Square
Likelihood Ratio 5.300 3 .151
N of Valid Cases 179

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,42.

Slika 2. Razlika u odgovorima roditelja i nastavnika o
vaznosti ukljuivanja skola u internacionalna istrazivanja

¢) Moja skola je do sada ucestvovala u najmanje jednom
internacionalnom  programu  procjene  postignuca
ucenika.

Od ukupno 64 ispitana nastavnika, 32 nastavnika je
istaklo da nisu ucestvovali ni u jednom internacionalnom
programu procjene postignu¢a, 18 nastavnika je
potvrdilo navedenu tvrdnju, dok 14 nastavnika nije
uopce zaokruzilo odgovor na ovo pitanje. Na pitanje
koliko se u nasem odgojno-obrazovnom sistemu provodi
evaluacija postignuca ucenika, 68,8% nastavnika tvrdi
da su prisustvovali najmanje jednom predavanju ili
seminaru o evaluaciji (suma Cestica ,u potpunosti se
slazem" i ,slazem se"), 51,6% nastavnika istiCe da je
Skola Cesto podvrgnuta internoj evaluaciji, dok se 40,6%
ne slaze s tom tvrdnjom. Vecina nastavnika - 89,1%
(suma afirmativnih stupaca) smatra da je nuzno
najmanje  jednom godiSnje  sprovesti eksternu
evaluaciju. (Tabela 1.)

Tabela 1. Evaluacija postignu¢a ucenika

Evaluacija postignuca | Missing U potpunosti | Slazem se Ne slazem se Uopcée se ne
ucenika System se slazem slazem
/Jitemi/ f Per f Per % f Per % f Per % f Per %
%
Prisustvovao sam
najmanje jednom | 0 0% 11 17,2% 33 51,6% 16 25,0% 4 6,3%
seminaru ili predavanju o
evaluaciji postignuc¢a
ucenika.
U mojoj skoli se Cesto vrsi | 5 7,8% | 4 6,3% 29 45,3% 21 32,8% 5 7,8%
interna evaluacija
Potrebno je najmanje
jednom godisnje | 2 3,1% | 13 20,3% 44 68,8% 5 7,8% 0 0%
sprovesti eksternu
evaluaciju.
Ukupno 43,5% roditelja potvrdilo je da je njihovo dijete Asymp. Sig.
u Skoli koju pohada ucestvovalo u nekom od programa Value Df |(2-sided)
procjene postignuca, dok se 56,5 % (suma Cestica ,ne -
slazem se, i ,uopée se ne slazem") nije sloZlo s ovom Pearson Chiy 14.558" 3 002
tvrdnjom. Square
Od ukupno 192 ispitanih uZenika, 61% ugenika je Likelihood Ratio | 14.290 | 3 003
potvrdilo da su bili uesnici u nekom od internacionalnih N of Valid Cases 307

programa procjene postignuca, a 39% je negiralo svoje
uces¢e u programima te vrste. Pretpostavija se da ni
nastavnicima, ni roditeljima, a ni ucenicima nije
najjasnije Sta zapravo podrazumijeva program procjene
postignuca, te da ih poistovje¢uju sa standardnim
oblicima provjere znanja.

Analizom hi kvadrat testa, uvrdeno je da postoji
statisticki znacajna razlika u odgovorima roditelja i
ucenika jer je x2 = 14,558, df = 3, p (0,05) > 0.002.
(Slika 3.)

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 23,22

Slika 3. Razlika u odgovorima roditelja i uCenika o uces¢u
Skola u internacionalnim istraZivanjima

U sklopu drugog istrazivackog pitanja: Da /i je i u kojoj
myjeri primjena nacionainih i internacionalnih istraZivanja
postignuca ucenika znacajna za pripremu miadih za
Zivot u savremenom drustvu i za unapredenje kvaliteta
obrazovanja u cjelini? analizirane su sljedece tvrdnje:

a) Procjena postignuca ucenika je od velikog znacaja u
njihovomn osposobljavanju za Zivot u savremenom
drustvu.

Prema dobivenim podacima o tome koliko je procjena
postignu¢a ucenika zaista vazna u osposobljavanju
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uCenika za Zivot u savremenom drustvu, 100%
nastavnika se slaze s tvrdnjom da je procjena
postignu¢a od velikog znacCaja za osposobljavanije
mladih za Zivot u savremenom drustvu (suma Cestica
~Slazem se" i ,u potpunosti slazem").

Veoma mali procenat roditelja - 3,3% se ne slaze s
navedenom tvrdnjom, dok 96,7% roditelja tvrdi da je
procjena  postignuéa od velikog znadaja u
osposobljavanju ucenika za Zivot u savremenom
drustvu. Dakle, korelacija u odgovorima nastavnika i
roditelja kazuje da svega 5,46% ispitanika smatra da
procjena postignuéa ucenika nema veliki znacaj u
pripremanju miladih za Zivot, za razliku od 94,54%
ispitanika koji istiCu suprotno.

Analizom hi kvadrat testa utvrdeno je da je x2 =
5.647, df = 3, p (0,05) < 0.130, gdje je koeficijent
korelacije p (0.05) < 0.130 Sto znali da ne postoji
statisticki znacajna razlika u odgovorima nastavnika i
roditelja. (Slika 4.)

Asymp. Sig. (21
Value df sided)
Pearson Chi] 5.647° 3 .130
Square
Likelihood Ratio 8.832 3 .032
N of Valid Cases| 183

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,69.

Slika 4. Razlika u odgovorima roditelja i nastavnika o
znacaju procjene postignuca ucenika

b) Na temelju poznavanja uspjeha u ucenju moguce je
unaprijediti i nadograditi cjelokupan odgojno-obrazovni
sistem.

Vecina nastavnika i roditelja isticu da je moguce
unaprijediti i nadograditi nas odgojno-obrazovni sistem
na temelju poznavanja uspjeha u ucenju, preciznije
96,8% nastavnika i 96,7% roditelja, dok je samo mali
procenat ispitanika (3,2% nastavnika i 3,3% roditelja)
naveo da se ne slaze s navedenom tvrdnjom. Ne postoji
statisticki znacajna razlika u odgovorima ispitanika.
(Slika 5.)

Asymp. Sig. (2
Value df sided)
Pearson Chi4 .621° 2 733
Square
Likelihood Ratio .619 2 734
N of Valid Cases| 183

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,07.

Slika 5. Razlika u odgovorima roditelja i nastavnika o
vaznosti poznavanja uspjeha u ucenju za unapredenje
kvaliteta obrazovanja

¢) OcCekivanja nastavnika i roditeljia u vezi s ucenickim
postignucim su velika.

Kada su u pitanju ocekivanja roditelja u vezi s
postignu¢ima njihovog djeteta, na tvrdnju ,Moja
ocekivanja u vezi s postignu¢ima mog djeteta su velika"
su dobiveni sljedeci rezultati: 77,5% roditelja je
zaokruZzilo odgovor ,slazem se" i ,u potpunosti se
slazem" s navedenom tvrdnjom, za razliku od 22,5%
roditelja koji su istakli da njihova ocekivanja od djeteta
i njegovih postignuca nisu velika.

Ucenici su se takoder u vecini slozili da su ocekivanja
njihovih roditelja velika kada su u pitanju njihova
postignuca, tacnije 82,8 % ucenika (suma Cestica
»Slazem se“ i ,u potpunosti se slazem"), dok 7,2%
uCenika smatra da njihovi roditelji nemaju velika
oCekivanja u vezi s njihovim postignuc¢ima u skoli. Velika
su ocekivanja i nastavnika, 81,5 % se slaze (suma
Cestica ,slazem se" i ,u potpunosti se slazem") s
tvrdnjom ,Moja ocekivanja u vezi s postignuc¢ima
ucenika su velika“, za razliku od 17,5% nastavnika, a na
pitanje koliko se prema njihovom misljenju ucenici zaista
trude da postignu Sto bolji uspjeh i koliko su zaista
motivirani za u€enje i aktivno ucesce na ¢asovima, dobili
smo podatak da samo 4,7 % nastavnika smatra da
ucenici nisu motivirani i da ne saraduju na ¢asovima, te
17,2% nastavnika smatra da se ucenici ne trude postici
dobar uspjeh.

ZAKLIUCAK

Na temelju poznavanja uspjeha u ucenju, te
uvazavajuci vrijedna polazista i iskustva drugih zemalja
u procjeni obrazovnih postignuéa, moguce je
unaprijediti i nadograditi nas odgojno-obrazovni sistem.
Stvaranje moguénosti za njihovu implementaciju u

nasim Skolama doprinosi unapredenju  kvaliteta
cjelokupne odgojno-obrazovne prakse u Bosni i
Hercegovini.  Usporedne  medunarodne  analize

obrazovnih postignuca ucenika mogu pokazati zemljama
koja su njihova podrudja relativne snage i slabosti, te im
pomoéi u pracenju napretka i podizanju aspiracija.
Takoder, one mogu motivirati ucenike za bolje ucenje,
ucitelje za poucavanje i Skole na vecu ucinikovitost,
mogu posluziti kreatorima obrazovne politike za
vrednovanje nastavnog rada, kao i uvodenje promjena
u organizaciji i metodama rada u Skolama, te
omogucavaju usporedivanje i dovodenje uocenih
promjena u vezu s promjenama u obrazovnoj politici.
Ove studije daju mnoge odgovore vezane za razlicite
aspekte obrazovnog sistema, te otklanjaju zablude koje
Cesto spominjemo kao poteskoce vezano za ucenicka
postignuca. Iz istrazivanja izvedenih na
reprezentativhom uzorku i sagledavanju stanja u kome
se nalaze obrazovni sistemi, moguée je vrsiti razliCite
kvalitatavne i kvantitativne analize i interpretirati ih s
razliCitih stanoviSta, mogucée je izvoditi zakljucke u
razli¢itim oblastima i na razliCitim nivoima. Mogu se dati
razliCite preporuke i prijedlozi koji se odnose na
poboljSanje Nastavnih planova i programa, sazimanje
sadrzaja, odredivanje novih kriterija i standarda,
formiranje naucne pismenosti, potrebe za novim
nacinima rada i evaluacijom znanja, izmijenjene uloge
nastavnika, drugacije Skolske klime i bolje saradnje
Skole i roditelja. S obzirom na profesionalnu
osposobljenost i struCnost nastavnog kadra koji
ucestvuju direktno u nasem odgojno-obrazovnom
procesu, ocekuje se da vecina nastavnika ima Sire
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spoznaje i saznanja o razli¢itim vidovima i nacinima
evaluacije postignuca ucenika, narocito u odnosu na
roditelie, no u ovom sluCaju rezultati istrazivanja
pokazuju da veci procenat roditelja u odnosu na
nastavnike ima bolja saznanja o postojanju
internacionalnih programa procjene postignuca ucenika,
Sto implicira da su nastavnicima potrebne dodatne
informacije i profesionalna usavrSavanja kada je u
pitanju evaluacija postignu¢a ucenika, a samim tim i
nacini pracenja i vrednovanja cjelokupnog obrazovnog
rada. Pretpostavlja se da ni nastavnicima, ni roditeljima,
a ni ucenicima nije najjasnije Sta podrazumijeva zapravo
program procjene postignuca, te da ih poistovjecuju sa
standardnim oblicima provjere znanja. S obzirom da
Bosna i Hercegovina nije bila redovna ucesnica u
ovakvim vrstama istrazivanja, te da je do momenta
istrazivanja ucestvovala samo u TIMSS istrazivanju
2007. godine, Sto i nije bilo medijski, niti na bilo koji
drugi znacajniji naCin popularizirano i istaknuto Sirem
auditorijumu, ova pretpostavka je sasvim opravdana, te
bi se dala dodatno analizirati. Ovaj rad ima za cilj
skrenuti paznju akterima obrazovne politike na znacaj
procjene postignuca ucenika u njihovom
osposobljavanju za “drustvo znanja” i usmjeravanje na
ovladavanje onim vjeStinama koje bi odgovarale
potrebama trziSta rada i tako doprinijele vecoj
konkurentnosti i koherentnosti naseg drustva, kroz
implementaciju nacionalnih i internacionalnih programa
procjene postignuca.
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Ucestalost mucanja kod djece uzrasta od 3 do 10 godina na
podrucju opcine Bugojno

Zijada Ali¢, Ahmet Kantic¢

SAZETAK: Rezultati predstavijeni u ovom radu dobiveni su analizom podataka prikupljenih na uzorku od 432
ispitanika uzrasta od 3 do 10 godina. Podaci su prikupljeni analizom logopedskih kartona u Domu zdravlja Bugojno.
Izdvojena su djeca koja se nakon testiranja Rilay testom (1972) vode pod dijagnozom mucanje. Analizom rezultata
istrazivanja utvrdeno je da je od 432 djece koja su bila ukljucena u logopedski tretman u Domu zdravlja Bugojno u
periodu od 2007. do 2013. godine 132 djece (30,55%) djece koja mucaju. Najveéi broj djece koja mucaju
evidentiran je 2012. godine, dok je najmaniji broj djece koja mucaju evidentiran 2007. godine. Od ukupno 132 djece
koja mucaju 102 (77,2 %) djece je muskog spola, dok je 30 djece ili 22,7 %, Zenskog spola. Najvise djece koja su
mucala uzrasta su od 5 godina, dok su najmanje mucala djeca uzrasta od 10 godina.

Kljucne rijeci: govor, mucanje, ucestalost, nefluentan govor, uzrast djiece

Frequency of Stuttering in Children Aged 3-10 Years in the
Municipality of Bugojno

ABSTRACT: The results presented in this paper were obtained by analyzing data collected on a sample of 432
subjects aged 3-10 years. The data were collected by analyzing speech therapist documents at the Bugojno Health
Center. Children who were diagnosed with stuttering were identified after testing with the Rilay (1972) test. The
analysis of the results of the research revealed that out of 432 children who were included in speech therapy at the
Health Center, they were Bugojno between 2007 and 2013,132 children (30.55%) were stuttering children. The
largest number of stuttering children was recorded in 2012, while the smallest nhumber of stuttering children was
recorded in 2007. Of the total 132 stuttering children, 102 (77.2%) are male, while 30 or 22.7% are female. Most
children stuttered at the age of 5, while the least children stuttered at the age of 10.

Keywords: speech, stuttering, prevalence, non-fluency speech, age of children

Mucanje je sindrom velikog broja manifestacija za
koji ne postoji univerzalno prihvaéena definicija.
NajCeSce se povezuje s atipiCnim govornim obrascem,
no kao takvo ukljuuje i brojne druge komponente
ljudskog Zivota kao Sto su emocije, kognicija i socijalni
aspekt (Yairi i Seery, 2015).

Mucanje se moze definisati i kao poremecaj te¢nosti,

uvob

Govor je osnovni nacin komunikacije medu ljudima
uz pomo¢ odredenog sistema simbola. Da bi dijete
moglo uciti govor, ono istodobno mora razviti
sposobnost simbolizacije i razumijevanja simbola (Apel
i Masterson, 2004).

Tokom prve tri godine Zivota dijete naudi pravilno
izgovarati glasove i rije¢i materinjeg jezika, sklapa
reCenice i sporazumijeva se s okolinom (Benc Stuka,
2010).

Kod neke djece, pod utjecajem odredenih faktora,
moze doé¢i do pojave ponavljanja, produzavanja
glasova i slogova, kao i Cujnih i necujnih blokada. Te
nefluentnosti u govoru se oznacavaju kao mucanje
(Yairi i Ambrose, 2004)

Van Riper (1982; prema Ward, 2017) navodi da je
mucanje govor prekinut motoricki  oStecenim
glasovima, slogovima ili rije¢ima ili je govor prekinut
govornikovom reakcijom na to. Problem
simptomatoloski utemeljenih definicija je Sto one Cesto
viSe nalikuju na opis mucajuc¢ih manifestacija nego na
definiciju u pravom smislu rijeci.

tempa i ritma govora koji se manifestira gréenjem
miSi¢a govornih organa (usana, jezika, mekog nepca,
glasnica, dijafragme), a ponekad ga, kod jakog
mucanja, prate gréevi mimickih misi¢a lica i nevoljni
pokreti tijela (ruku, ramena, cijelog trupa)
(Brestovci, 1976).

Govor osoba koje mucaju karakterizira Cesto
ponavljanje ili produzavanje slogova ili rijeci, ili Cesto
oklijevanje ili pauze koje prekidaju ritmi¢nost govora
(Conture i Wolk,1990).

Prilikom mucanja dolazi do gréeva koji izazivaju
prekid tecnog govora, Cesto popraceno viSekratnim
ponavljanjem ili napeto izgovaranje slogova i glasova,
pause izmedu i/ili usred rijeci, iznenadni prekid govora
te razli¢ite kombinacije navedenih simptoma (Bliichel i
Sommer, 2004). MoZe biti popraceno facijalnim
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grimasama, zmirkanjem, pokretima glavom, trzajem
tijela i dr. (Brestovci, 1986).

Mucanje se sastoji od abnormalno visoke ucestalosti
i/ili trajanja zastoja u govornom toku (Guitar,2013). Ti
zastoji najéeSée su u obliku: a) ponavljanja glasova,
slogova ili jednosloznih rijeci; b) produljivanja glasova;
c) blokiranja, odnosno zastoja (Guitar, 2014).

Horga (1994) nefluentnosti u govoru podijelio je u
sljedece kategorije:

e  prazne pauze

e nefonematizirane ozvucene stanke,
e ponavljanja

e pogreSan pocetak s ispravljanjem
e pogreSan pocetak bez ispravljanja
¢ ispravljanje tokom govora

e  postapalice

e zamuckivanje

e izgovorne pogreske

Poremecaji u fluentnosti govora mogu utjecati na
drustveno i emocionalno blagostanje, spoznaju i
ponasanje (Bryan, 2004).

Svi autori koji su se bavili problematikom mucanja
slazu se da je broj muske djece koja mucaju veci od
broja Zzenske djece. IstraZivanja mnogih autora

pokazuju da je prevalenca mucanja u svijetu izmedu 1
i 4% (McKinnon, McLeod i Reilly, (2007).

Smatra se da 80 % predskolske djece prode kroz
odredene faze mucanja, te je u tom uzrastu prevalenca
mucanja najveca. U Skolskom uzrastu taj broj se
smanjuje, a najmanji je u doba adolescencije (Proctor,
Yairi, Duff i Zhang, 2008).

Studije Bradyja i Halla (1976) pokazale su da
uCestalost osoba koje mucaju opada u viSim razredima.

Opadanje ucestalosti mucanja s uzrastom odvija se
usporeno (Anderws i Harris, 1964).

Faktori koji mogu dovesti do mucanja mogu biti
geneticki, psihogeni ili pak, faktori koji potiCu iz
spoljasnje socijalne sredine (Ajdacic-Gross i sur.,
2010).

Rijetko kad jedan faktor dovodi do pojave mucanja.
Najces¢e do mucanja dolazi kao posljedica udruZenog
djelovanja vise faktora (Dworzynski, Howell i Natke,
2003).

Glavni cilj ovog istrazivanja je utvrditi ucestalost
mucanja kod djece uzrasta od 3 do 10 godina koja se
nalaze na evidencijskom spisku u Domu zdravlja
Bugojno.

U skladu s ciljevima postavljene su i sljedece
hipoteze:

H1a: UcCestalost mucanja je veca od 10 %
H1o: UCestalost mucanja nije vec¢a od 10 %

METODE RADA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 432 djece
uzrasta od 3 do 10 godina koja su ukljuCena u
logopedski tretman u Domu zdravlja Bugojno. Od
ukupnog broja, 250 ispitanika su bili muskog spola, a
182 ispitanika Zenskog spola.

Uzorak varijabli

UcCestalost mucanja u odnosu na ostale govorne
poremecaje

Ucestalost prema dobi
UCestalost prema spolu
Stepen jakosti mucanja

Nacin provodenja
instrumenti

Kao izvor podataka koristeni su evidencijski kartoni
djece koja su bila ukljucena ili su jos uvijek ukljucena u
logopedski tretman u Domu zdravlja Bugojno. Podaci
su prikupljeni analizom kartona.

Djeca su prethodno testirana Instrumentom za
procjenu jakosti mucanja za djecu i odrasle (Riley,
1972), na osnovu kojeg je procijenjen stepen jakosti
mucanja. Dobiveni podaci evidentirani su u kartone.
Analizom kartona izdvojena su djeca koja se vode pod
dijagnozom mucanja, te su ti kartoni posebno
analizirani, prema dobi, spolu i simptomatologiji
mucanja.

istrazivanja i mjerni

Statisticka obrada podataka

KoriSteni su  standardni  statisticki  postupci:
izraCunavanje frekvencije pojavljivanja i postoci, te su
rezultati prikazani tabelarno i graficki.

REZULTATI I DISKUSIJA

Analizom rezultata istrazivanja utvrdeno je da od
432 djece ukljucene u logopedski tretman u Domu
zdravlja Bugojno, u vremenskom periodu od 2007. do
2013. godine, 132 djece je imalo dijagnozu mucanja,
Sto ¢ini 30,55 % od ukupnog broja govorno-jezickih
poremecaja. Ostatak otpada na druge govorno-jezicke
poteskoce. NajviSe djece koja mucaju evidentirano je
2012. godine, a najmanje 2007.
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Slika 1. UcCestalost mucanja prema spolu

Na slici 1. se moZe vidjeti da od ukupno 132 djece
koja mucaju, 102 djece je muskog spola ili 77,2 %, a
30 je zenskog spola ili 22,7 %. Omijer djecaka i
djevojcica je 3,4 :1.

Od ukupno 132 djece koja mucaju, 72 je imalo
srednje teZak oblik mucanja, 48 je imalo laksi oblik
mucanja, 3 tezak oblik, a 9 djece je imalo najlaksi oblik
mucanja.
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Tabela 1. Broj osoba koje mucaju od 2007. do 2013.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

DOB M Z M Z M z 2 M z M 2 M Z

3 god. 0 0 2 0 2 1 1 1 0 3 0 1 3
4 god. 5 0 5 0 4 0 1 6 0 2 0 3 2
5 god. 4 1 4 2 2 2 2 4 1 5 2 2 0
6 god. 1 1 2 1 4 2 1 4 1 4 1 1 1
7 god. 1 0 1 0 0 0 0 2 1 5 0 2 0
8 god. 0 0 0 0 0 1 1 1 0 2 0 1 0
9 god. 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0
10 god. 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 )

Ustanovivsi da je opéa procjena prevalence mucanja
manja od 1 procenat, mozemo postaviti pitanje da li
postoje razlike u nekom znacajnijem obliku vezano za
uzrast. Prevalenca mucanja opada s porastom dobi
djeteta (Brady i Hall, 1976), kao Sto je slu¢aj i u ovom
istrazivanju gdje je u uzrastu od 10 godina zabiljezen
najmanji broj djece koja mucaju. Na osnovu trenutno
raspolozZivih podataka, pola rizika da ¢e se mucanje
javiti prolazi nakon 4 godine, tri Cetvrtine nakon 6 i
prakti¢no sav rizik nakon 12 godina (Andrews, 1984).

U jednom longitudinalnom istraZivanju procenat
oporavljenih osoba koje mucaju do 16 godina iznosio
je 79,1 % (Andrews i Harris, 1976).

Postoji i izvjeStaj Fritzella (1976), koji je pratio
napredak 90 osoba koje mucaju, od kojih se vecina
prvobitno nalazila u dobi od 7 do 9 godina. Nakon 10
godina pronasao je da 46,7 % nije viSe mucalo.
Rezultati ovog istraZivanja pokazuju da je najviSe djece
mucalo u uzrastu od 5 godina, dok je najmanje djece
mucalo u uzrastu od 10 godina, ali ako uzmemo u obzir
da se radi o vremenskom periodu dugom 6 godina, te
da su analizirani rezultati djece koja su bila uklju¢ena u
logopedski tretman, neminovno je da je i ucinak
logopedskog tretmana doprinio smanjenju broja djece
koja mucaju u starijoj dobi.

Sardeli¢ (1988) navodi nekoliko kriticnih perioda za
pojavu mucanja. Prvi kriticni period je izmedu druge i
trece godine. Pojavu mucanja u ovom periodu autorica
obrazlaZe Cinjenicom da je govor najlakse poljuljati dok
on jo$ nije automatiziran. To je period intenzivnog
razvoja govora kada se dijete prvi put susrece sa
mnostvom novih rijedi. Drugo kriticno razdoblje je
izmedu Cetvrte i pete godine Zivota. U tom periodu
dijete pocinje intenzivnije Zivjeti. Stalno zapitkuje jer su
mu i interesi Siri.

Yairi (1992) uradio je istraZivanje u kojem je raspon
javljanja mucanja bio izmedu 2 i 6 godina. Rezultati
ovog istrazivanja pokazuju da je najveci broj djece
mucao u dobi od 5 godina.

Salihovi¢ (1998) je pregledala 16513 djece i utvrdila
prevalencu mucanja od 1,1 % u populaciji predskolske
djece. Kehoe (1997) navodi da je prevalenca mucanja
u svijetu 1 % i da je prilicno konstantna.

Na osnovu dobivenih rezultata, prema kojima je
prevalenca mucanja u odnosu na ukupan broj
ispitanika 30, 55 %, hipoteza H1 koja glasi Ucestalost
mucanja kod djece uzrasta od 3 do 10 godina je veca
od 10 % je prihvacena.

Hipoteza Hlo koja glasi Ucestalost mucanja kod
djece uzrasta od 3 do 10 godina nije potvrdena.

ZAKLIUCAK

Rezultati istrazivanja pokazuju da je ucestalost
mucanja u u dobi od 3 do 10 godina u logopedskoj
evidenciji Doma zdravlja Bugojno u odnosu na druge
govorno-jezicke poteskoce 30, 55 % ili 132 djece od
ukupno 432 djece.

Od tog broja 102 su djecaci, a 30 djevojCice, Sto
govori da je znatno veci broj djeCaka koji mucaju u
odnosu na djevojcice.

Najveéi broj djece koja mucaju imao je 5 godina, a
najmanje djece koja mucaju je imalo 10 godina. Na
osnovu ovog se moze zakljuCiti da s uzrastom opada
prevalenca mucanja.

Najveéi broj djece je imao srednje tezak oblik
mucanja (72).

Na podrucju opcine Bugojno nikad ranije nisu radena
bilo kakva istrazivanja iz oblasti logopedije, pa tako ni
iz oblasti mucanja, te rezultati prezentirani u ovom
radu daju dobru podlogu za buduéa naucna
istrazivanja iz oblasti mucanja.
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Evaluacija pedagoskog rada u domu za djecu bez roditeljskog
staranja sa akcentom na samopostovanje

Majra Lali¢

SAZETAK: U ovom radu prikazani su rezultati kvalitativne i kvantitativne analize odgojnog rada u domu za djecu
bez roditeljskog staranja, koji je bio usmjeren na poticanje socioemocionalnog razvoja djece, s akcentom na
samopostovanje. Cilj ovoga rada bio je utvrdivanje djelotvornosti pedagosko-psiholoskih aktivnosti namijenjenih
djeci izmedu 10 i 20 godina sa svrhom utjecanja na nivo samopostovanija.

U tretmanu pedagosko-psiholoskih aktivnosti ucestvovalo je Cetrnaestero djece uzrasta od 10 do 20 godina. Djeci se
mijerilo inicijalno stanje nivoa samoposStovanja (Coopersmihtov upitnik samopoStovanja). Nakon mjerenja inicijalnog
stanja krenulo se u dvomjesecnu realizaciju tretmana usmjerenog na podizanje nivoa samopostovanja. Uradena su i
dva intermedijalna mjerenja, ali akcenat je bio na finalnom mjerenju kao klju¢nom pokazatelju postignutih promjena
u ovom konstruktu. Rezultati istrazivanja potvrdili su promjene u korist poveéanja nivoa samopostovanja kod djece,
Sto upucuje na djelotvornost primijenjenog pedagoskog rada.

Kljuéne rijeéi: pedagoski rad, samopostovanje, djeciji dom

Evaluation of Pedagogical Work in a Home for Children Without
Parental Care with an Emphasis on Self-Esteem

Abstract: This study presents the results of the qualitative and quantitative analysis of educational work in a home
for children without parental care. The study aims to encourage the socio-emotional progress of children with
emphasis on self-esteem. The purpose of this study was to determine effectiveness of pedagogical — psychological
activities intended for children between the ages of 10 and 20 years with the purpose of influencing the level of self-
esteem.

Fourteen children, ages 10 to 20, took part in the treatment of pedagogical — psychological activities. The initial
state of self-esteem level was measured (Coopersmith’s self-esteem inventory). After measuring the initial state, we
implemented a two-month treatment aimed to raise the level of self-esteem. Two intermediate measurements were
made, but the emphasis was on the final measurement as a key indicator of the changes achieved in this construct.
The results of the research confirmed the changes in favour of increasing the level of self-esteem in children, which
indicated the effectiveness of the applied pedagogical work.

Keywords: pedagogical work, self —esteem, children ‘home,

rizicna grupa djece kada se govori o odgojnim
problemima u razvoju. Oni Zive u potpuno drugacijim
uslovima, bez porodi¢nog okruzenja, emocionalne
povezanosti sa Clanovima porodice, upuceni su na
odgajatelje i ostale Clanove koji rade i Zive u njihovom
okruzenju. Samim tim Sto su iz odredenih razloga ostali
omogucée i kreiraju uslove potrebne za optimalan bez roditelja i prepusteni su instituciji, njihova slika o
razvoj. U uslovima institucionalnog Zivota odgojni sebi (samopostovanje), emocionalni razvoj,
utjecaj je mnogo teZe izvrsiti samim tim Sto je Zivot u socijalizacija i ostali aspekti bitni za kvalitetan Zivot su

uvobD

U drustvu se svakodnevno susre¢emo sa problemom
brige i staranja za razvoj, odgoj i obrazovanje djece
koja su liSena roditeljskog staranja. Ta djeca su
smjeStena u institucije, koje imaju zadatak da im

domu odreden cinjenicom zajednickog Zivota veceg
broja djece. Djeca koja Zive u domovima dolaze iz
razli¢itih  porodi¢nih  sredina, Zivotnog iskustva,
genetskog naslijeda, razli¢iti su razlozi za njihov
dolazak u dom itd. Sve su to Cinjenice koje otezavaju
uslove rada. Takva djeca se tokom odrastanja susrecu
s razli¢itim problemima, koji su Cesto uzrokovani
c¢injenicom da su liSeni roditeljskog staranja iz razlicitih
razloga. Zbog toga je neophodno dijete zastititi i
stvoriti mu povoljne uslove za stimulativan i sretan
razvoj. Ova djeca su zbog svega navedenog posebno

naruseni. Zbog toga je upitno i njihovo snalazenje u
Skoli, u drustvu, s vrSnjacima, te kasnije uspjeh u
nekim Zivotnim aktivnostima.

RAZVO] SAMOPOSTOVANJA KOD DJECE

Djeca tokom svog razvoja, posebno u periodu ranog
djetinjstva pa sve do adolescencije postavljaju sebi
pitanja o tome ko su oni, Sta Cine, kako Cdine,
razmisljaju i traZze odgovore da bi mogli bolje razumjeti
sebe. Za mnogu djecu ovaj proces stvaranja slike i
upoznavanja sebe nije lagan, i predstavlja problem u
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formiranju povjerenja i samopoStovanja. Razvoj
pozitivne slike o sebi i samopostovanja posebno kod
djece ovisi o pozitivhoj povratnoj informaciji koju dijete
prima o svojim  vrijednostima iz  okoline.
Samopouzdano i odlu¢no ponasanje pridonosi
unapredenju meduljudskih odnosa i moze posluziti kao
temeljno ponasanje u sklopu djecijih nacina suoCavanja
sa stresom (Ofra Ayalon, 1995).

Djeca ve¢ u ranom djetinjstvu pocinju primati
informacije o sebi iz okoline. Ako su djeca prihvacena,
poStovana i pohvaljivana za to Sto jesu i kakva jesu,
poCet Ce podjednako prihvatati svoje pozitivne i
negativne strane, te ¢e se kod njih razviti odgovarajuce
samopostovanje. Medutim, ako ih roditelji i druge
osobe koje su im vaZne omalovazavaju, vrijedaju,
okrivljuju i odbacuju, djeca Ce razviti negativne stavove
prema sebi te nisko samopostovanje. Taj proces
pocinje ve¢ u ranoj dobi, a povratne informacije o
vlastitoj vrijednosti i prihvatanju od drugih, posebno
vrSnjaka, postaju sve vaznije  priblizavanjem
adolescenciji. NajceS¢e su djeca koja imaju lose
mislienje o sebi djeca koja su zanemarivana i
zlostavljana. Veliku ulogu igraju odrasli, bilo da su
roditelji ili odgajatelji koji svojim ponasanjem, svjesno
ili ne, ostavljaju trag na razvoj djecije licnosti. Cinjenica
je da djeca uce po modelu, tj. kroz poistovjecivanje sa
modelom, a to su najceSce roditelji. Festinger 1954
(prema 1. Stojkovi¢., F. Eminovi¢., S. Dimoski., A.
Grbovi¢.,, R. Nikic, 2011) navodi da se utjecaj
drustvenog okruZenja na razvoj pojma o sebi odvija
kroz proces socijalnog poredenja, jer osobe grade
procjenu o vlastitoj uspjesnosti u pojedinim oblastima
kroz poredenije sa sebi slinim osobama. Oni koji rade
s djecom trebalo bi da spoznaju kolika je njihova uloga
u pomaganju izgradnje samopostovanja kod djece.

Samopostovanje  podrazumijeva stav  prema
sopstvenom jg, odnosno prema sebi samome, koji
ukljucuje vrednovanje. Evaluativni aspekt
samopostovanja, osim Sto je pod utjecajem
kognitivnog razvoja, nalazi se i pod znacajnim
utjecajem stvarnih ili zamisljenih interakcija mladih s
njima znacajnim osobama (Lackovi¢ — Grgin, 1994).
Samopostovanje je jedan od bitnih aspekata svijesti o
sebi koji pocCinje da se razvija ve¢ od druge ili trece
godine Zivota, kada za dijete pocinju da bivaju vazne
pohvale i pokude roditelja. Kasnije samopostovanje
zavisi od toga da li je ponasanje i misljenje pojedinca u

skladu sa sopstvenim usvojenim standardima
ponasanja i  moralnim  normama.  Ocuvanje
samopostovanja je vrlo bitno za odrzavanje
emocionalne stabilnosti i mentalne ravnoteze

(Trebjesanin, 2004).

Najsiru i Cesto citiranu definiciju samopostovanja u
psihologiji dao je Rosenberg (1965, prema Jeli¢, 2012)
koji je opisao samoposStovanje kao pozitivan ili
negativan stav prema samom sebi. Razli¢ite su
okolnosti pod kojima dijete razvija svijet o sebi i
samopostovanje. Iz navedenog je evidentno da je
pozitivno porodi¢no okruZenje veoma bitan faktor za
pravilan razvoj djeteta. Brojna istraZivanja pokazala su
vaznost samopostovanja u objasnjenju Citavoga niza
psiholoskih i socijalnih ishoda djece i adolescenata.
Kendler i saradnici isticu da o vaZnosti samopostovanja
svijedoCe rezultati mnogih istraZivanja, te da su niske
razine samopostovanja u tim istrazivanjima povezane s

.....

Zloupotrebu droga, poremecaje prehrane, anksiozne i
depresivne poremecaje te opcéenito loSe zdravstveno
stanje. (Buri¢ i sur., 2008)

Roditelji su zacijelo kljuni faktori u razvoju
samopostovanja svoje  djece. Postoje razlicita
porodicna okruzenja, roditeljski stilovi koji svojim
djelovanjem utjeCu na razvoj samopostovanja. Ono Sto
je interesantno za nase istrazZivanje jeste Cinjenica kako
pedagoski rad odgajatelja u institucijama, konkretno
domovima za djecu bez roditeljskog staranja utjece na
formiranje samoposStovanja. Moramo uzeti u obzir
¢injenicu da ta djeca odrastaju u umjetno kreiranom
okruzenju, s odraslim strucnjacima koji imaju ,poslovni
zadatak™ odgajanja.

Slika o sebi i samopostovanje slozen je psiholoski i
pedagoski fenomen, jer na njeno formiranje utjeCe
fizcka i  druStvena  sredina, pocevsi od
roditelja/odgajatelja, pa sve do nastavnika, vrSnjaka i
samog pojedinca i njegove aktivnosti. Formiranje slike
o sebi zapocCinje vrlo rano, ve¢ u roditeljskom domu,
Sto znacdi da ona uveliko ovisi 0o okruzenju u kojem
dijete odrasta. Djetetovo samopostovanje ima znacajan
ucinak na viSe aspekata djetetova Zivota kao Sto su
povezivanje s vrSnjacima, snalaZenje i uspjeh u skoli,
te uspjeh i noSenje s nekim svakodnevnim
aktivnostima. Izuzetno je vazno da se sa stvaranjem
pozitivne slike o sebi zapocne vrlo rano i to ve¢ u
roditeljskom domu, u Sto ranijem periodu djetetova
Zivota. Porodica bi trebalo da bude ta koja ¢e osigurati
rast i razvoj u zdravom okruzenju.

Veoma vazno razdoblie u zZivotu pojedinca
predstavlja adolescencija. Ovaj period okarakterisan je
brzim razvojnim promjenama, povecanim zahtjevima
okoline, oCekivanjima koje sami sebi namecemo,
potrebom za zauzimanjem litnog stava, stila
ponasanja, teznji ka prepoznatljivosti, tj. identitetom.
Harter (1990, prema Lebedina-Manzoni, M., i Lotar, M.,
2011) navodi da je razvoj razumijevanja samog sebe u
adolescenciji slozen proces i sadrzi sve veéi broj
razli¢itih aspekata o sebi, koji se Sire, za tu dob
karakteristicnim porastom uloga i uporedivanja sebe s
ostalima u okolini. Stvaranje pozitivne slike o sebi treba
biti medu glavnim ciljevima cCitave zajednice u kojoj
Zivimo, jer pozitivna slika o sebi znaci Zivot ispunjen
pozitivnim mislima o sebi i svijetu koji nas okruzuje, te
bolje snalazenje u svakodnevnim Zivotnim situacijama.

DOMOVI KAO ODGOJNE USTANOVE

Domski odgoj predstavlja odgoj internatskog tipa.
Ima prednosti zbog odgoja u kolektivu i navikavanja na
red i rezim, ali ima i nedostataka jer odgajatelji ne
mogu u potpunosti nadomjestiti roditelje. Ustanove za
djecu bez roditeljskog staranja su razli¢ite, pocevsi od
sastava Sticenika, dolaska u odredenom uzrastu,
postojanju  ili  nepostojanju  bioloskih  roditelja,
pozitivnom ili negativnom iskustvu s njima, pa sve do
utjecaja vrSnjaka i Sire drustvene sredine. Organizacija
rada u ustanovama za djecu bez roditeljskog staranja i
odgajatelji imaju znacajnu ulogu u razvoju djece. Ove
institucije treba da omoguée socijalnu i pedagosku
podrsku djeci koja odrastaju u njima. Bowlby (prema
Dervisbegovi¢, 1978) smatra da djeca bez roditelja na
predskolskom uzrastu mnogo CeSce obolijevaju nego
djeca iz porodica s roditeljima. U odnosu na djecu koja
odrastaju u porodicama, djeca u domovima, liSena su
prirodnih uvjeta u kojima se postavljaju temelji za
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buduci Zivot, te zbog toga mozemo reci da je kod ove
djece ugrozen cjelokupni razvoj. U ovim institucijama
svakodnevno su na raspolaganju stru¢no osposobljeni
radnici doma — domski pedagozi i drugi strucnjaci, Cija
su nastojanja usmjerena ka jednom cilju — osiguranju
Sto adekvatnijih uvjeta za odgoj i obrazovanje
narastaja (Rosi¢, 1986). Odgoj je ve¢ po sebi veoma
slozen fenomen. Odreden je velikim brojem faktora, a
u domovima on ima posebno znacenje. Dom kao
specifitcna drustvena ustanova ima zadatak da pored
odgoja i obrazovanja djeci osigura sve potrebne
preduslove za Zivot i cjelokupan razvoj. Dom je, dakle,
ustanova u kojoj se djeca ne samo odgajaju i obrazuju,
nego i zive. Ovisno o vrsti, neki su domovi vise
odgojnog, a neki socijalnog karaktera. Kao odgojne
ustanove, sastavni su dio odgojno-obrazovnog sistema
i predstavljaju ustanove posebnog drustvenog interesa.
Browne (2009, prema Vejmelka L. i Rajter M., 2013)
definira ,ustanovu za skrb o djeci* kao grupni smjestaj
za viSe od desetero djece bez roditelja ili zamjenskih
roditelja, u kojem skrb djeci pruza mali broj placenih
odraslih  odgajatelja. Takav smjestaj ukljucuje
organizaciju, pravila i rutinu svakodnevnog Zivota djece
te viSe profesionalan nego roditeljski odnos djece i
odgajatelja. Uslovi koji prate odgojni rad u djedjim
domovima teski su za uspostavljanje dubljih odnosa
izmedu djece i odgajatelja. Mnogo je faktora koji
oteZavaju uspostavljanje trajnijih veza, kao Sto su veliki
broj djece, nestalnost pojedinih odgajatelja, licnost
odgajatelja itd.

U domovima odgojnu djelatnost provode odgajatel;ji,
a imaju pomo¢ stru¢nog tima: socijalni radnici,
psiholozi, pedagozi, defektolozi, ljekari, medicinske
sestre i ostali strucni kadar. Obi¢no je broj stru¢njaka u
domovima relativno mali, a njihova pomo¢ za uspjesno
planiranje i izvodenje odgojno-obrazovne funkcije je
neminovna. Temeljna funkcija doma je odgojna. U
domovima zive mladi ljudi. Oni se nalaze u stadiju
razvoja tjelesnih i psihickih funkcija, izgradivanja
karakternih svojstava i oblikovanja licnosti. Odgojem
treba podrzati sve te procese. Treba uspostaviti takvu
klimu, odnose i aktivnosti koje ¢e poticati, podrzavati i
omoguciti intenzivan i svestrani razvoj raznovrsnih
sposobnosti  te izgradivanje pozitivnih  ljudskih
svojstava (Vukasovi¢, 1999, 272).

Cjelokupan rad, Zivot, aktivnosti odgajanika moraju
biti podredene ostvarivanju odgojnih zadataka u okviru
doma. Organizacija Zivota i rada doma pocevsi od
jutarnjeg spremanja, licne higijene, odrzavanja
prostora, odrzavanja svojih licnih stvari, izvrSavanja
radnih obaveza, ponasanja prilikom uzimanja obroka,
ponasanja u razli¢itim situacijama do uceséa u raznim
aktivnostima slobodnog vremena, moraju biti
organizovani na nacin da potiCu i omogucuju razvoj
cjelokupne licnosti djeteta. Postoji velik broj razloga
lisenosti djece roditeljskog staranja: smrt roditelja,
bolest roditelja, napustanja, izrazito destruktivna
porodi¢na klima i sl. Zbog toga je od velikog znacaja za
pravilan i zdrav razvoj djece da u domu vlada povoljna
psiholoska klima, uzajamni odnos povjerenja,
medusobno posStovanje i uvazavanje individualnih
razlika, te da se osiguraju preduvjeti da djeca imaju
osjecaj sigurnosti, topline, prijateljstva i ljubavi. Na taj
nacin nastoji se klima u domu Sto viSe pribliziti klimi
poroditnog Zivota. Ove ustanove imaju viSestruku
funkciju:

e  Priprema i dolazak sti¢enika u dom,

e Rad na prilagodavanju Sticenika u uslovima
domske sredine,

e Organizovanje Zivota i angaZovanje Sticenika
raznovrsnim aktivnostima,

e Pracenje i tretman Sticenika u domu,
e  Priprema Sticenika za izlazak iz doma.

Uloga doma ukljucuje prijem djece, odgojno
djelovanje i pripremu za samostalni  Zivot.
(Dervisbegovi¢, 1998). Djeciji domovi su, dakle,
ustanove socijalne skrbi u kojima se ostvaruje
odgojno-obrazovna djelatnost. U njima su smijestena
djeca bez roditelja ili bez roditeljske brige za njihov
pravilan razvoj i odgajanje. Dom preuzima ukupnu
brigu za tjelesni i mentalni razvoj takve djece, pruza im
smjestaj, prehranu, odijevanje, socijalnu, pravnu i
medicinsku skrb, brine se za njihov odgoj i njihovu
buduénost. U djecijim domovima djeluje citav niz
struCnjaka, koji nastoje osigurati sve preduslove za Sto
optimalniji razvoj svakog pojedinog djeteta.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Predmet, cilj i zadatak istrazivanja

Predmet ovog istrazivanja bio je istraziti kako
osmisljeni tretman pedagosko-psiholoskih aktivnosti
utjeCe na samopostovanje djece u domu.

Cilj istrazivanja je bio utvrditi djelotvornosti
pedagosko-psiholoskih aktivnosti namijenjenih  djeci
izmedu 10 i 20 godina sa svrhom utjecanja na
samopostovanje djece u domu.

Zadatak istraZivanja bio je ispitati efekte pedagosko-
psiholoskih  aktivnosti usmjerenih na podizanje
samopostovanja djece u domu.

Hipoteza istraZivanja - OcCekuje se da postoje
statisticki  znaCajna razlika nakon pedagosko-
psiholoskih aktivnosti na razinu samopostovanja djece
u domu.

Metode, tehnike i instrument istrazivanja
Akcijsko istrazivanje je posebna vrsta istrazivanja,
koja kako samo ime sugeriSe objedinjuje akciju i
istrazivanje.  Primjenom ove vrste istrazivanja
pokusavaju se detektovati, rijesiti postojeci problem ili
unaprijediti  postoje¢a odgojno-obrazovna praksa.
Lewin (prema Maksimovi¢, Manci¢, 2013) smatra da je
jedna od osnovnih karakteristika ovog istrazivanja
uceScée praktiCara u istrazivanju i istrazivaca u akciji.

Instrument istrazivanja

Coopersmithova skala jedna je od najcesce
koriStenih u nizu primijenjenih i naucnih istrazivanja
samopostovanja kod djece i adolescenata. Coopersmith
definiSe licno samopostovanje kao stepen uvjerenja
pojedinca u vlastite sposobnosti, vaznost, uspjesnost ili
vrijednost, te ga tretira kao viSedimenzionalni
konstrukt. Konstrukciju ovog upitnika Coopersmith je
zapoCeo 1959. godine, a kasnije je poboljSavao u
skladu s pretpostavkom da su izvori samopostovanja
ustvari roditelji, vrSnjaci ali i sama osoba. Coopersmith
je izvijestio da upitnik pokazuje dobru pouzdanost tipa
test - retest, jer koeficijent korelacije iznosi 0,88.
(Lackovi¢ — Grgin; 1994).
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Uzorak istrazivanja

Istrazivanje je realizirano u ustanovi za djecu bez
roditeljskog staranja, a ukljucivalo je Cetrnaestero
djece koja Zive u domu uzrasta od 10 do 20 godina.

Statisticka obrada podataka

Statisticka obrada podataka za ovako mali uzorak,
gdje je normalnost distribucija upitna po svim
varijablama, sugerira na koriStenje neparametrijskih
testova za nezavisne uzorke. Zbog toga je za
izraCunavanje razlika koriSten Wilcoxonov test sume
rangova.

Opis tretmana
aktivnosti

U dvomjeseCnom periodu realizirane pedagosko-
psiholoske aktivnosti bile su usmjerene na poticanje
razvoja samopostovanja kod djece. Tokom ovih
aktivnosti fokus je bio na uvidanju kako djeca vide
sebe, da li su svjesni svojih osobina i vrijednosti,
poticanju djece da razgovaraju o sebi, poticanje na
osvjestavanje slike o sebi, zatim izrazavanje razlicitih
vidova sebe i opisivanje vlastitih interesa i aktivnosti te
prepoznavanje u sebi pozitivhe i jedinstvene kvalitete,
kao i poticanje djece da govore o svojim pozitivnim
osobinama i budu ponosni na njih, da stvaraju svoj
svijet s onim Sto ih Cini sigurnim i da se ugodno
osjecaju u njemu. Samopostovanije ili slika o sebi gradi
se kroz cijeli zivot i ovisi o iskustvima koje pojedinac
ostvaruje s drugima iz svoje okoline.

pedagosko-psiholoskih

Tabela 1. Dvomjesecni plan pedagosko-psiholoskih

nakon toga se krenulo u realiziranje aktivnosti, zatim
prvo i drugo intermedijalno mjerenje, te utvrdivanje
finalnog stanja. Uradena je i suma svih ajtema da bi se
dobila ukupna vrijednost koju daje upitnik. Nakon toga
uradeni su rangovi, pa se rezultati rangiraju kao
visoko, umjereno i nisko samopostovanje. U narednoj
tabeli prikazane su vrijednosti pojedinih rangova za
samopostovanje.

Tabela 2. Rangovi samopostovanja

Nivo Bodovi Rang
samopostovanja

Visoko 18.1-22.1 3
samopostovanje

Umjereno 14.1-18.0 2
samopostovanije

Nisko 10.0-14.0 1
samopostovanje

Za izraCunavanje razlika izmedu mijerenja koristen je
Wilcoxonov test sume rangova, jer podaci nisu
ravnomjerno rasporedeni i pripadaju neparametrijskoj
statistici, zbog pretpostavke da postoji bilo koja
vjerovatnoca raspodjele.

Nakon mjerenja inicijalnog stanja, dva intermedijalna
mjerenja i utvrdivanja finalnog stanja samopostovanje
kod djece se mijenjalo Sto se moze vidjeti u sljedecoj
tabeli.

Tabela 3. Vrijednosti samopostovanja u inicijalnom
stanju, Ii II intermedijalnom, te finalnom mjerenju

aktivnosti
Dvomjesecni Pedagosko- Kriteriji Ciljevi
plan psiholoske
aktivnosti aktivnosti
Djeca navode | Definiranje
v Samoopisi djece svoje pojma
i pedagoska sposobnosti, samopostovanja i
Aktivnosti radionica ,Ja" interese i povezivanja  sa
samopostvanje 4 Moja slika aktivnosti u sobom.
v Cvijet kojima
samopostovanja uzivaju. IzraZavanje
v Samopostovanje razli¢itih ~ vidova
i donosenje Prepoznaju i | sebe i opisivanje
odluka imenuju svoje vlastitih interesa i

v Samopostovanje pozitivne aktivnosti.

v Lik koji Zelim/ne kvalitete. Prepoznavanje u
Zelim biti Prepoznaju sebi pozitivne i

4 Samopuzdanje u svoje i tude | jedinstvene
ucenju kvalitete i o | kvalitete.

njima govore

pred drugom

djecom.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Efekti pedagosko-psiholoskih aktvnosti na

samopostovanje djece u domu

Zadatak istrazivanja bio je ispitati efekte pedagosko-
psiholoskih  aktivnosti na samopostovanje djece u
domu. Aktivnosti koje su se realizirale imale su za cilj
izvrsiti utjecaj na povecanje samopostovanja kod djece
kroz osvjeStavanje svojih sposobnosti, pozitivnih
osobina, usmjeravanje na pozitivhe osobine svakog
pojedinca, poticanje djece da razgovaraju o sebi, te na
taj nacin pozitivno osvijeste sliku o sebi.

Podaci su prikupljeni popunjavanjem
Coopersmithova upitnika samopostovanja u periodu od
dva mjeseca. Prije svega izmjereno je inicijalno stanje,

Ispitanik :tn;tr:‘i;'zlno ilnil:erme?dijalno iI:!:ern'!edijalno :'il;:r!::je
mjerenje mjrenje
bod rang | bod rang bod | Rang | bod |rang
Ispitanik 1 12.00 1 17.00 2 19.00 3 18.00| 2
Ispitanik 2 18.00 2 19.00 3 21.00 3 22.00( 3
Ispitanik 3 13.00 1 16.00 2 18.00 2 17.00 2
Ispitanik 4 15.00 2 22.00 3 21.00 3 20.00( 3
Ispitanik 5 12.00 1 18.00 2 19.00 3 18.00| 2
Ispitanik 6 16.00 2 17.00 2 18.00 2 18.00| 2
Ispitanik 7 14.00 1 17.00 2 18.00 2 17.00| 2
Ispitanik 8 14.00 1 15.00 2 18.00 2 16.00 2
Ispitanik 9 16.00 2 16.00 2 17.00 2 18.00| 2
Ispitanik 10 11.00 1 11.00 1 13.00 1 14.00 1
Ispitanik 11 15.00 2 20.00 3 20.00 3 20.00( 3
Ispitanik 12 10.00 1 13.00 1 18.00 2 16.00 2
Ispitanik 13 14.00 1 14.00 1 16.00 2 15.00 2
Ispitanik 14 11.00 1 18.00 2 19.00 3 18.00| 2
Ukupno 13,64 1 16.64 2 18.21 3 17.64| 2

Iz tabele su \vidljive promjene u nivou
samopostovanja kod djece. Kod vecine djece evidentno
je povecanje samopostovanja kroz sva mjerenja tokom
realiziranja pedagosko-psiholoskih aktivnosti, osim kod
jednog ispitanika (ispitanik 10) kod kojeg su vrijednosti
ostale i nakon aktivnosti u istom rangu, ali s nesto
viSim brojem bodova. Ovi rezultati mogu se povezati sa
sadrzajem i ciljevima aktivnosti koje su realizirane, a
imale su misiju da djeluju na emotivhu komponentu
povecavajuéi pozitivne osjecaje djece prema sebi,
ukazujuéi djeci da su vrijedni i znacajni. Damon smatra
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(prema Todorovi¢, 2004) da je afektivna komponenta
usko vezna za samopostovanje. Afektivni elementi su
sopstvena pozitivna i negativna osecanja prema sebi.
Samopostovanje je usko povezano s vjerovanjem u
vlastitu efikasnost i osecajem kontrole nad vlastitom
sudbinom.  Takoder, akcenat u realiziranim
aktivnostima stavio se i na grupnu povezanost,
razvijanje osjecaja za postivanje drugih, prepoznavanje
tudih pozitivnih svojstava, glasno izgovaranje pozitivnih
osobina drugih, te kreiranje klime u kojoj ¢e se svako
dijete osjecati ugodno i sigurno. Cooley (1912, prema
Lackovi¢-Grgin, 1994) smatra da osoba izgraduje
pojam o sebi na osnovu toga kako je vide drugi ljudi i
uvodi pojam ,socijalnog ogledala® koji se odnosi na to
da osoba zamiSlja kako je drugi vide (njen karakter,
izgled, sposobnosti i sl.), te od toga Sta misli da drugi o
njoj misle zavisi njeno samopostovanie.

Tabela 4. Prikaz broja djece po rangovima u odnosu na

mjerenja
Nivo Bod Inicij I II Final
samopost ovi alno intermed | intermed no
ovanja stanj ijalno ijalno mjer
e mjerenje | mjerenje enje
Visoko 18.1 3 6 3
samoposto -
vanje 22.1
Prosjecno 14.1 5 8 7 10
samoposto -
vanje 18.0
Nisko 10.0 9 3 1 1
samoposto -
vanje 14.0
Uku 14 14 4 14
pno
Bez obzira na pozitivan ucinak pedagosko-

psiholoskih aktivnosti, moze se postaviti pitanje
stabilnosti samopostovanja kod djece. U nekim
istrazivanjima Jeli¢ (2012) navodi da pod pojmom
samopostovanje razumijevamo evaluaciju samoga
sebe, u smislu stupnja prihvacanja sebe onakvima
kakvima se percipiramo na relevantnim dimenzijama.
Pri tome razina samopostovanja moZe varirati ovisno o
dnevnim dogadajima ili Zivotnim izazovima, a cak i
visoko samopostovanje moZe biti izrazito obrambenoga
karaktera ako osoba na nesvjesnoj razini nosf duboko
usadenu sumnju u sebe (Jelic, 2012., str.456).
Povecanje samopostovanja kod vecine djece moZze biti
rezultat povoljne klime koja je kreirana u periodu od
dva mjeseca i koja je za djecu predstavljala
svakodnevnicu.

Djeca izmedu ranoga djetinjstva i mladenastva
tokom spoznavanja svijeta oko sebe takoder traze
odgovore na pitanja: Kakav sam ja zapravo? Sto mislim
o sebi? Mogu [Ii uspostaviti kontrolu nad svojim
Zivotom? OQOdrastaju¢i djeca ne samo da pocinju
razumijevati i saznavati sve viSe o sebi nego pocinju i
vrednovati informacije koje se odnose na njih (Vasta i
sur., 1997). Na taj nacin djeca pocinju prepoznavati
svoje jake i slabe strane, svoje pozitivne i negativne
osobine, Sto utjeCe na formiranje slike o sebi. Harter
(prema Vasta i sur., 1997) navodi da se uvjerenja koja
djeca razviju o samima sebi nazivaju samopostovanjem
koje ne obuhvata samo kognitivne prosudbe o vlastitim
sposobnostima nego i njihove afektivne reakcije na
samovrednovanje. U periodu od dva mjeseca

realizirana je dvadeset i jedna pedagosko-psiholoska
aktivhost koja je bila usmjerena na socioemocionalni
razvoj djece u domu, s posebnim akcentom na
podizanje samoposStovanja, emocionalne zrelosti i
socijalne prilagodenosti.

Dalje u tekstu navode se razlike u samopostovanju
izmedu inicijalnog stanja i prvog intermedijalnog
mjerenja, nakon realiziranja prve grupe aktivnosti.

Tabela 5. Razlike u samopostovanju izmedu inicijalnog
stanja i prvog intermedijalnog mjerenja

Inicijalno stanje i

intermedijalno Sredina | suma

mjerenje I
N | ranga |ranga
Negativni rangovi | 0° .00 .00 f. intermedijalno
mijerenje I <
inicijalno
mjerenje

Pozitivni rangovi |11°| 6.00 |66.00 ) I~
intermedijalno

mjerenje I >
inicijalno
mjerenje
c. intermedijalno
mjerenje I =
inicijalno
mjerenje

Veze 3¢

Ukupno 14

7=2.949; p=0.003

1z tabele je vidljivo da postoji statisticki znacajna
razlika p= 0.003, izmedu inicijalnog stanja i prvog
intermedijalnog  mijerenja u  korist  povecéanja
samopostovanja, Sto potvrduje viSa  vrijednost
pozitivhih rangova.

U drugom intermedijalnom mjerenju nakon
realiziranja pedagosko-psiholoskih aktivnosti iz prvog
perioda koje su imale direktan utjecaj na
samopostovanja i aktivnosti iz drugog perioda koje su
direktno utjecale na emocionalnu zrelost a indirektno
na samoposStovanje, opet je evidentno povecanje
samopostovanja, Sto pokazuju i podaci u narednoj
tabeli.

Tabela 6. Razlika u samopostovanju izmedu inicijalnog
stanja i drugog intermedijalnog mjerenja

Inicijalno
. StanJe..l N Sredina ranga Suma
intermedijalno ranga
mjerenje II
Negativni 0d .00 .00 |d.
rangovi intermedijalno
mjerenje II <
Pozitivni 14° 7.50 105.00 | Inicijaino
rangovi mjerenje
Veze o e. intermedijalno
mjerenje II >
Ukupno 14 inicijalno
mjerenje
f. intermedijalno
mjerenje II =
inicijalno
mjerenje

Z= -3.302; p=0.001

U finalnom mjerenju nakon realiziranih aktivnosti
predvidenih tretmanom od dva mjeseca, rezultati su
slicni kao u prethodnim mijerenjima, gdje je vidljivo
povecanje samopostovanja kod djece.
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Tabela 7. Razlika u samopostovanju izmedu inicijalnog
stanja i finalnog mjerenja

Inicijalno stanje i N Sredina Suma
finalno mjerenje ranga ranga
g. finalno
Negativni rangovi 09 .00 .00 mjerenje <
inicijalno
mjerenje
h. finalno
Pozitivni rangovi 14" 7.50 105.00 | mjerenje >
Veze 0 inicijalno
mjerenje
Ukupno 14 i. finalno
mjerenje =
inicijalno
mjerenje

Z= -3.304; p=0.001

Iz prethodne tabele je vidljivo da postoji statistiCki
znacajna razlika u korist povecanja samopostovanija,
Sto potvrduje vrijednost sredine ranga u inicijalnom
mjerenju koja je iznosila 9.43, i vrijednost sredine
ranga u intermedijalnom mjerenju II koja je iznosila
19.57.

Tokom pedagosko-psiholoskih  aktivnosti  vecina
djece u prvih nekoliko aktivnosti nisu izrazavala Zelju
da javno govore ili Citaju uradene zadatke pred
ostalom djecom, Sto moZzemo dovesti u vezu sa
razinom samopostovanja. Osobe koje imaju vise
samopostovanje su u komunikaciji s drugim ljudima
otvorenije, iskrenije i uspjesnije. Drugi ljudi pozitivho
reagiraju na ovakvu komunikaciju, Sto podize
samopostovanje osobe. Osoba niskog samopostovanja
u komunikaciji nije direktna, ne Zeli otvoreno reci Sto
misli i osjeca jer je nesigurna u svoje misli i osjecaje i
boji se reakcije drugih. Ovakva komunikacija izaziva
negativne reakcije Sto joS viSe rusi samopostovanje
(Miljkovi¢, Rijavec., 2001).

Samopostovanje je usko vezano za Skolski uspjeh.
Kroz aktivnosti evidentno je da djeca pridaju znacaj
uspjehu u Skoli, Sto potvduje aktivnost Cvijet
samopostovanja, gdje su djeca ciljeve za naredni
period vezala za uspjeh koji postizu u Skoli. Znacenje
Skole u Zivotu djeteta je ogromno. Kroz Skolu dijete
osim obrazovnih saznanja stice i prijatelje, poznanstva i
odredeni uspjeh. Bas taj uspjeh postaje vrlo vazan
djetetu jer mu on kazuje koliko je uspjeSan u Skoli i
kako napreduje. Skolski uspjeh postaje jedan od
glavnih Cinilaca slike o sebi kod djeteta. ,,Dobar uspjeh
moZze poboljsati sliku o sebi, a bolja slika o sebi, opet,
donosi bolji uspjeh. OCito je da slika o sebi i Skolski
uspjeh medusobno djeluju jedno na drugo. Uspjeh, bez
obzira na to ocekujemo li ga ili ne, moze jako dobro
djelovati na nase misljenje o sebi. To opet podize
samopouzdanje, koje se povecava oCekivanjem boljeg
uspjeha®. (Brdar i Rijavec, 1998, str. 96-97).

Pozitivni ucinci tretmana mogu se pripisati kreiranju
ugodnog ozracja izmedu djece, individualnom pristupu
djeci, poticanju svakog djeteta na izraZzavanje sebe,
svog misljenja, pozitivnom i podrzavaju¢em odnosu s
voditeljima pedagosko-psiholoskih aktivnosti. Ovakav
stav potvrduju i rezultati istrazivanja realiziranog u
djecijem domu ,A.G. Matos" u Zagrebu kojem je cilj bio
da prikazu uspjesnost intenzivnog tretmana u radu s
djecom s teskim poremecajima u ponasanju u "malim
skupinama" Dje¢jeg doma "A.G.Matos" u Zagrebu te

analizom spomenutog tretmana iznijeti moguénosti za
daljnji rad institucija odgovornih za odgoj i skrb o djeci
(Kal¢ic — Galekovi¢ L. i Petrov¢i¢ D., 1997). U
rezultatima istrazivanja navodi se da su odgajatelji,
postujuci djetetovu individualnost, omogucujuci mu da
na drukdiji nacin, putem igre, crteza, prica, lutaka,
pokaze svoja osjeCanja, da fantazijama u svoju korist
kreira stvarnost, strpljenjem za njegovu joS uvijek
veliku "sebicnost" prema povremenoj potrebi da bude
agresivno i nemirno, pomogli djetetu da stekne
povjerenje u novu sredinu i stvori pozitivniju sliku o
sebi. Na osnovu podataka o "odnosu prema drugima"
vidljivo je da je kod 38 posto ispitanika doslo do
pozitivnog pomaka u odnosu prema odraslima,
autoritetima, vrSnjacima, roditeljima, porodici te
opcenito prema vanjskom svijetu.

ZAKLIUCAK

Odgojni rad u domovima za djecu bez roditeljskog
staranja veoma je tesko planirati, realizirati i
prilagodavati potrebama svakog djeteta. Domovi za
djecu treba da osiguravaju stalni sedmicni i priviemeni
smijestaj ili cjelodnevni i poludnevni boravak, te brinu o
odgoju, obrazovanju, Skolovanju, zdravlju i svim
drugim potrebama svakog pojedinog djeteta. Ova
zadaca doma kao odgojne institucije teska je jer u
domovima Zive djeca s razli¢itim Zivotnim iskustvima,
naslijedem, te crtama licnosti, Sto upucuje na to da
univerzalno pravilo odgojnog djelovanja ne moze biti
djelotvorno za svu djecu, a naZalost ta univerzalnost je
jedan od nacina kojima domovi pokuSavaju uspostaviti
unutrasnju odgojnu strukuru. U domovima kao
odgojnim  ustanovama gdje Zive djeca bez
odgovarajuce skrbi, odgojni rad veoma je krut, daje
malo prostora odgajateljima za unoSenje inovacija, te
na taj nacin ne djeluje poticajno na svako dijete.

Zadatak istrazivanja odnosio se na ispitivanje efekata
pedagosko-psiholoskih aktivnosti na samopostovanje
kod djece. Efetki tretmana pedagosko-psiholoskih
aktivnosti na razvoj samopostovanja evidentni su i
kre¢u se u pozitivnom smjeru, gdje je na osnovu
podataka izloZzenih u rezultatima istrazivanja evidentno
podizanje nivoa samopostovanje na generalnom i na
individualnom nivou. Vecina djece pokazuje nesto vise
rezultate na skali samopostovanja. Ovdje je moguce
govoriti o stabilnosti samopostovanja i uvjetima o
kojima ovisi. Konkretno u ovom slucaju imali smo
tretman koji je podrazumijevao aktivnosti za poticanje
samopostovanja kod djece, pozitivhu pedagosku klimu,
okruzenje ugodno za pojedinca, isticanje i fokusiranje
na pozitivne osobine pojedinca, Sto je sigurno imalo
svoj ucinak na samopostovanje kod djece. Ne moze se
sa sigurnoscu tvrditi da je visoko samopostovanje kod
djece krhko ili stabilno. Bilo bi dobro nakon odredenog
perioda s djecom ponoviti test samopoStovanja, i
utvrditi njegovu eventualnu stabilnost. Sam period
adolescencije je razdoblje kada je stabilnost
samopostovanja nesto jaca u odnosu na prethodno
razdoblje, ali je jo$ uvijek prisutna promjenjivost
stabilnosti. Zbog toga se preporuCuje primjena
adekvatnog pedagoskog rada s djecom u
adolescentskom periodu da bi se postavili temelji za
formiranje  stabilnog  samoposStovanja.  Hipoteza
istrazivanja koja je glasila ,OCekuje se da postoji
statisticki  znaCajna razlika nakon pedagosko-
psiholoskih aktivnosti na nivo samopostovanje djece®
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moZe se potvrditi, jer su postojale promjene u
samopostovanju kod djece na kraju tretmana.
Promjene koje su se desile kretale su se u pozitivnom
smjeru, Sto upucuje na djelotvornost primjenjivanog
tretmana pedagosko-psiholoskih aktivnosti.
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Strategije suocavanja ucenika osnovnih skola s neuspjehom u
skoli

Mensada Brkan

SAZETAK: Cilj rada bio je da se utvrde strategije koje ucenici petih i osmih razreda (N=761) Hercegovacko-
neretvanskog kantona po planu i programu na bosanskom jeziku najcece primjenjuju kada se suoCavaju s neuspjehom
u Skoli. S ciliem provedbe ovog problema, postavili smo Cetiri hipoteze na osnovu kojih smo bazirali cjelokupno
istrazivanje unutar upitnika ,Strategija suoCavanja s neuspjehom u skoli* i uz pomoc¢ fokus grupa. Rezultati ovog
istrazivanja ukazuju na to da ucesnici istrazivanja najviSe koriste strategije RjeSavanja problema, ali da veliki znacaj
imaju i strategije Emocionalnih reakcija i Zaboravljanja koje su najcesce prisutne kod djecaka, ucenika osmih razreda
kao i svih ucenika koji ne prolaze odli¢nim uspjehom. Medutim, kako najveci broj nasih ucenika prolazi odlicnim uspje-
hom, najCesca strategija suoCavanija je strategija RjeSavanje problema (N=388).

Kljucne rijeci: strategije suocavanja, ucenici, neuspjeh u skoli

Coping Strategies of Primary School Students with School Failure

ABSTRACT: This study identifies the coping strategies that fifth and eight grade students (N = 761) of the HNK-a
curriculum in Bosanian language, most commonly apply when they are facing failure at school. In order to implement
this problem, we put forward four hypotheses. The whole research is based within the Failure and School coping
questionnaire and with the help of a focus qroup. The results of this study indicate that the research participants
mostly use the Problem Solving strategies, but that Emotional Reaction and Forgetting strategies are more commonly
used by boys, eight grade students and all students that don't have the best grade. However, most of our students
have excellent grades, that's why the most used coping strategy is Problem Solving strategy (N = 388).

Keywords: coping strategy, students, school failure

nasi izvori ograniceni. Postoji mnogo sli¢nih istrazivanja,
ali s djecom koja pohadaju srednju sSkolu, ili se
uporeduje prelazak iz osnovne u srednju Skolu, a ta
¢injenica daje jos vedi znacaj ovom istrazivanju.

uvob

Stres i suoCavanje sa stresom dio su naseg
svakodnevnog Zivota. Uspjesno suoCavanje sa stresom
ukljuCuje rjeSavanje problema i smanjivanje neugodnih
osjetaja izazvanih stresnom situacijom. Koja ce
strategija biti odabrana, zavisi o osobinama pojedinca,

SUOCAVANJE SA STRESOM
Suocavanje sa stresom se odnosi na razliCite oblike

ali i stresne situacije. Dva su osnovna nacina suoavanja
sa stresom: suoCavanje usmjereno na problem i
suocCavanje usmjereno na emocije (Moos, 1990). Svaki
Covjek tokom svog Zivota ima tranzicijske periode i
dogadaje koji obiljeZzavaju odredeni period u Zivotu.
Tokom osnovnog Skolovanja, pored polaska u prvi
razred najvecu promjenu djeca dozivljavaju u petom i
osmom razredu, kada umjesto uciteljice dobiju
nastavnike i kada dolaze novi predmeti s kojima se nisu
susreli, te priprema za srednju Skolu. Brojne promjene
ukljuCuju i ulazak u pubertet. Pored ve¢ navedenih
mozemo spomenuti i promjene u porodi¢nim odnosima,
i odnosima s prijateljima. U tom periodu Skola i grupa
vrSnjaka predstavljaju vrlo vazne faktore socijalizacije
koji su po vaznosti odmah nakon porodi¢nog konteksta
(Lackovi¢-Grgin, 2000). Zbog vaznosti utjecaja Skole na
Zivot djeteta, odlucili smo da provedemo ovo istraZivanje
i poblize uvidimo kako strategije suocavanja s
neuspjehom u Skoli djeluju na djecu i njihov razvoj. Ne
postoji mnogo istrazivanja na ovu temu kada su u
pitanju djeca djeca u osnovnim Skolama, te su zbog toga

ponasanja koje pojedinac koristi u odgovaranju na
stresne situacije s ciliem da umanji uCinke tih stresnih
dogadaja. Copelard i Hess (1995; prema Vuli¢-Prtoric,
1998) naglasavaju da stilovi suoCavanja koji se razvijaju
u mladoj dobi imaju veliku ulogu na nacin kojim ¢e se
pojedinac nositi s novim dogadajima i kasnije u Zivotu.
Lazarus i Folkman (1984) navode da se suocavanje
javlja samo onda kada zahtjevi situacije prelaze okvire
uobicajenih napora koji ne zahtijevaju posebne
mehanizme prilagodbe. Navode dva osnovna nacina
suoCavanja sa stresom: suocavanje usmjereno na
probleme koje ukljuuje aktivnost, tj. rjesavanje
problema ili poduzimanje akcije pa se ovaj nacin
uglavnom koristi kad osoba procijeni da moze
kontrolirati ishode stresnog dogadaja, dok suocavanje
usmjereno na emocije prevladava u situacijama koje se
procjenjuju nekontrolabilnima. Funkcija suocavanja
usmjerenog ha problem je mijenjanje odnosa osobe i
okoline direktnim djelovanjem ili  kognitivnim
restrukturiranjem, dok je funkcija emocijama
usmjerenog suoCavanja smanjivanje stresnog dozivljaja
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i/ili promjena interpretacije dogadaja. Neki istraZivaci
(npr. Amirkhan, 1990; Endler i Parker, 1990) smatraju
da uz ova dva nacina suoCavanja sa stresom postoji i
tre¢i, a to je izbjegavanje. Izbjegavanje ukljuCuje
odvracanje paznje od izvora stresa ili nereagiranje na
stresor (Kohlmann, Weidner i Messina, 1996).
SuoCavanje djece i adolescenata se razlikuje od
suocavanja odraslih jer oni viSe ovise o drugim ljudima i
okolini, a vezano je i za specifi¢nosti njihova kognitivnog
razvoja (Kardum i Krapi¢, 2001; prema Kalebi¢ Maglica,
2006).

§UOéAVANJE SA STRESOM U OSNOVNOJ
SKOLI

Sposobnost generiranja razli¢itih rjeSenja problema
javlja se oko Cetvrte godine i traje cijeli Zivot. Djeca
mlade Skolske dobi se teZe od odraslih suocavaju sa
stresnim situacijama. U usporedbi s odraslima, imaju
manje znanja na temelju kojeg mogu donijeti odluku,
manje obrambenih mehanizama te viSe strahova i
fantazija koji utjeCu na njihovo opazanje situacije
(Rijevac, 1996). Zbog toga su djeca manje otporna na
stres i sklonija reagiranju na neprilagodeniji nacin. Djeca
i adolescenti doZivljavaju veliki broj stresova kojima je
uzrok neuspjeh u Skoli, problemi s vrSnjacima kao i
mnogi drugi (Spirito i sur.,1988; Causey i Dubow, 1992;
Brodzinsky i sur.,, 1992; Halstead, Johnson i
Cunningham, 1993). Band i Weisz (1988) otkrili su da se
stilovi suoCavanja kod djece razlikuju ovisno o dobi: s
porastom dobi smanjuje se primarno suocavanje
(direktno rjeSavanje problema, agresija usmjerena na
rjeSenje problema, izbjegavanje problema), a povecava
se sekundarno suocavanje (socijalna/duhovna podrska,
izbjegavanje neugodnih emocija, razmisljanje).

Spolne razlike u suoCavanju sa stresom u
adolescenata pronadene su u istrazivanju Pattersona i
McCubbina (1987) koji su utvrdili da djevojcice vise
upotrebljavaju socijalnu podrsku, rjeSavanje problema,
ulazu u bliska prijateljstva i viSe se oslanjaju same na
sebe nego djecaci. Premda se djecaci i djevojcice jednim
dijelom suocavaju sa slicnim stresovima, postoje i neke
stresne situacije koje su razliCite. Takoder, djecaci i
djevojCice su razliito socijalizirani kada su u pitanju
oCekivanja o prikladnim i neprikladnim strategijama
suocavanija i djecaci i djevojcice razli¢ito su nagradivani
i kaznjavani za uspjesno i neuspjesno suocavanje sa
stresom (Ingrid Brdar, 1996).

Knapp (1991) nalazi da se mlada djeca pretezno
oslanjaju na ponasajne strategije usmjerene na
problem, dok adolescenti nastoje koristiti kognitivhe
strategije i suoCavanje usmjereno na emocije. U svom
istrazivanju Kalebi¢ Maglica (2006) tvrdi da ucenici prvih
razreda srednje Skole, za razliku od ucenika osmih
razreda osnovne Skole, u vecoj mjeri koriste emocijama
usmjereno suoCavanje, Sto objasnjava time da se
uCenici prvih razreda susrecu s brojnim stresnim
situacijama koje su za njih nove.

CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrditi koju
strategiju suocavanja s neuspjehom u Skoli najcesSce
koriste nasi uCesnici. Na temelju navedenih teorijskih
pretpostavki i rezultata dosadasnjih istrazivanja,
formulirani su sljedeci specifi¢ni problemi i hipoteze:

1. Utvrditi koju strategiju ucenici najéesce koriste
kada se suocavaju s loSom ocjenom.
Hipoteza 1: Mlada djeca (12-15) se pretezno
oslanjaju na ponasajne strategije usmjerene na
problem, dok adolescenti nastoje koristiti
kognitivne strategije i suoCavanje usmijereno na
emocije (Knapp, 1991).

2. Utvrditi da li postoji statisticki znacajna razlika u
tome koju strategiju ¢esce koriste djecaci u odnosu
na djevojcice.

Hipoteza 2: Pretpostavlja se da ¢e postojati
statisticki znacajna razlika izmedu djecaka i
djevojCica u svim strategijama suocavanja s
neuspjehom u Skoli, osim u socijalnoj podrsci
(Ingrid Brdar, 1996).

3. Utvrditi postojanje statisticki znacCajne razlike u
koriStenju razliCitih strategija medu ucenicima u
odnosu na Skolski uspjeh.

Hipoteza 3: Ucenici s boljim prosjekom ocjena
Ceste  upotrebljavaju  strategiju  rjeSavanja
problema i samookrivljavanja (Ingrid Brdar, 1996).

4. Utvrditi da li postoji statisticki znacajna razlika
izmedu ucenika petih i osmih razreda u odnosu na
to koju strategiju viSe koriste.

Hipoteza 4: Mladi ucenici su viSe skloni koristenju
stretegije rjeSavanja problema (Renk i Crasesy,
2003; Rijevac i Brdar, 1997).

METODOLOGIJA

Ispitanici

U istrazivanju su ucestvovali ucenici petih i osmih
razreda Hercegovacko-neretvanskog kantona, po planu
i programu na bosanskom jeziku (N=761 od ukupnog
broja ucenika svih petih i osmih razreda N=1256).
Naglaseno im je da je istrazivanje anonimno, te smo
ucenike zamolili za potpunu saradnju i iskrenost. U
istraZivanju je ucestvovao skoro podjednak broj djeCaka
i djevojcica (N=380) i djevojcica (N=381).

Instrumentarij i postupak

Tokom aprila i maja 2019. godine proveli smo upitnik
«Strategija suoCavanja s neuspjehom u skoli*. Tokom
oktobra 2019. godine smo proveli fokus grupe unutar
kojih  su ispitanici prvo  popunili  oshovne
sociodemografske podatke koju su nam bili potrebni,
nakon toga su popunili upitnik o strategijama
suoCavanja s neuspjehom u skoli. Pored pismenih uputa
0 popunjavanju, ispitanici su i usmeno bili upoznati s
postupkom. U fokus grupi je ucestvovalo pet skola (po
deset ucenika Sestog i deset ucenika devetog razreda).
To su bili ucenici koji su tokom prosle Skolske godine
popunili spomenute upitnike.

Upitnik strategija suocavanja s neuspjehom u skoli

Ova verzija upitnika primijenjena u istrazivanju
objavlienom u radu: Brdar, I., Loncari¢, D., (2004).
SuoCavanje s akademskim stresom i aktivnosti u
slobodnom vremenu ucenika, Drustvena istrazivanja, br.
6 (74), 2004, 967-988. Upitnik sadrzi 42 Cestice, pri
¢emu strategija RjeSavanja problema ima dvanaest
Cestica, strategija Emocionalnih reakcija jedanaest,
strategija  Socijalne  podrske  Sest,  strategija
Zaboravljanja osam i strategija Roditelji pet Cestica.
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Nakon provedene faktorske analize rezultat ispitanika na
svakoj pod ljestvici odreden je kao prosjek procjena na
tvrdnjama koje su sacinjavale pojedinu podljestvicu.
Zadatak ucesnika bio je odrediti svoj stepen slaganja s
tvrdnjom na skali raspona od pet stepeni (1 znaci uopée
se ne odnosi na mene, a 5 u potpunosti se odnosi na
mene).

REZULTATI I RASPRAVA

Prikupljeni podaci su obradeni pomo¢u programa za
statisticku obradu podataka IBM SPSS Statistic verzija
14 za operativni sistem Windows. Da bi se odgovorilo na
odredene probleme, provedeno je nekoliko deskripitvnih
i frekvencijskih analiza, kao i krostabulacija ali i
poredenje aritmetickih sredina.

Na osnovu rezultata iz Tabele 1., vidimo da je

strategije usmjerene na problem) koju smo konstruisali
na osnovu istrazivanja Knappa (1991). Na drugom
mjestu je Zaboravljanje (M=26.4888) i Emocionalne
reakcije (M=24.5572), dok su Socijalna podrska (M=18.
7332) i Roditelji (M=14.29004) najmanje koristene
strategije ucCenika petih i osmih razreda kantona
Hercegovacko-neretvanskog kantona po planu i
programu na bosanskom jeziku.

Ono Sto vidimo na osnovu Grafickog prikaza 2. i
Grafitckog prikaza 3. je da su dvije najzastupljenije
strategije suoCavanja s neuspjehom u Skoli kod djecCaka
(Zaboravljanje i Emocionalne reakcije) ustvari najmanje
zastupljene strategija suoCavanja s neuspjehom u skoli
kod djevojCica. Ono Sto je takoder zanimljivo kada
uporedujemo ova dva graficka prikaza je da strategije
koje su najzastupljenije kod djevojCica (RjeSavanije

strategija RjeSavanja  problema  najzastuplienija problema i Socijalna podrska), jesu najmanje
strategija (M=47.0618), &o se podudara s nasom zastupljene strategije kod djecaka.
poCetnom pretpostavkom (mlada djeca viSe koriste
Tabela 1. Mann-Whitneyev U-test s obzirom na strategije suoCavanja s neuspjehom u odnosu na spol
RIESAVANIE EMOCIONALNE SOCIJ‘I,-\LNA ZABORAVLIAN | RODITELII
PROBLEMA REAKCIJE PODRSKA JE
Mann-Whitney U | 65233.500 66779.500 60753.500 61745.000 70155.000
Asymp. Sig. (2- | .021* .064 .000%* .000* 459
tailed)
50
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Graficki prikaz 1. Prosjecna vrijednost koristenja stretegija suocavanja s loSom ocjenom u Skoli ucenika petih i osmih
razreda HNK
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Graficki prikaz 2. Aritmeticke sredine strategija suocavanja kod djecaka
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RIESAVANIE EMOCIONALNE SOCIJALNA ZABORAVLUIANIE RODITELII
PROBLEMA REAKCIJE PODRSKA

Graficki prikaz 3. AritmetiCke sredine strategija suocavanja kod djevojcica

Na osnovu dobivenih rezultata, vidimo da postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu strategije RjeSavanja
problema, Socijalne podrSke i Zaboravljanja, dok
strategija Emocionalnih reakcija i strategija Roditelji ne
istiCu postojanje statisticki znacajne razlike (< .05). Ovi
rezultati se ne slazu sa postavljenom hipotezom, gdije je
pretpostavljeno da C¢e postojati statisticki znacajna
razlika izmedu djecaka i djevojcica u svim strategijama
suocavanja s nesupjehom u Skoli, osim u socijalnoj
podrsci (Ingrid Brdar, 1996).

Tabela 2. Aritmeticke sredine streategija suoCavanja s

neuspjehom u odnosu_na Skolski uspjeh
SKOLSKI

USPIEH N M
RIESAVANIE PROBLEMA 1

EMOCIONALNEREAKCDE 1

SOCIJALNA PODRSKA 1

ZABORAVLIANIE 1

3 129 396.77
4 229 417.67
S 388 352.47
Total 761
RODITELI 1 3 505.17
2 12 545.496
3 129 418.66
= 229 394.496
5 388 354.49
Total 761

U Grafickom prikazu 4. vidimo kako je strategija
Rjesavanja problema najvise koriStena kod ucenika Ciji
je uspjeh odli¢an, ali je zanimljivo i znacajno to Sto
ucenici koji prolaze vrlodobrim uspjehom (koji je kako
sama rijeC kaze, vrlo dobar) najcesce koriste strategiju
emocionalnih reakcija Ciji je fokus iskazivanje ljutnje na
razli¢ite nacine, Sto je takoder najviSe koristena
strategija kod ucenika koji prolaze dobrim i dovoljnim

uspjehom. Ovi rezultati nam ukazuju na to koliki znacaj
za ucenike ima prolaznost u Skoli.

Na osnovu rezultata iz Tabele 3. vidimo da postoji
statisticki znacajna razlika (< .05) kod svih strategija
suoCavanja u odnosu na Skolski uspjeh ucenika, osim
kod strategije Socijalne podrske, te na osnovu Tabele 3.
mozemo zakljuiti da je strategija Socijalne podrske
podjednako bitna i primijenjena kod sve djece bez obzira
na Skolski uspjeh. Ono na Sto se treba skrenuti paznja
je to da kada nauce primjenjivati odredenu strategiju
suoCavanja, djeca je poslije nastave koristiti, a sama
strategija emocionalnih reakcija nije konstruktivna za
rjeSavanje odredenog problema niti dugorocno
smanjenje pritiska i stresa, samo momentalno. Na
osnovu ovih rezultata mozemo zakljuciti da ucenici s
odliénim Skolskim uspjehom najceSée primjenjuju
strategiju RjeSavanja problema i smookrivljavanja
(Ingrid Brdar 1996), Sto potvrduje nasu hipotezu, ako
ne uzmemo u obzir ucenike s vrlodobrim uspjehom,
posto u hipotezi nije tacno definisano koji je Skolski
uspjeh u pitanju.

1z Grafickog prikaza 4. i Grafickog prikaza 5. vidimo
da je strategija RjeSavanja problema najzastupljenija
strategija suoCavanja s neuspjehom u Skoli (M=
397.94), a najmanje zastupljena strategija suoCavanja u
petom razredu je strategija Emocionalnih reakcija (M=
341.59). Kod ucenika osmog razreda je upravo
suprotno, strategija Emocionalnih  reakcija je
najzastuplijenija (M= 421.37), a strategija RjeSavanja
problema najmanje zastupljena strategija suocavanja s
neuspjehom u Skoli (M=356.77).

Na osnovu rezultata iz Tabele 4. vidimo da ne
postoji statisticki znacajna razlika u koristenju strategija
suoCavanja u odnosu na razred koji pohadaju, osim kod
strategije Emocionalnih reakcija (<0.05). Nasa zadnja
hipoteza je potvrdena, u skaldu s njom mladi ucenici
viSe koriste strategije rjeSavanja problema (Renk i
Crasesy, 2003; Rijevac i Brdar, 1997).

Nakon analiziranja rezultata iz upitnika, obratit cemo
paznju i na drugi dio istrazivanja - fokus grupe. Kao Sto
je ve¢ spomenuto, ucesnici su bili uCenici koji su popunili
upitnik. Fokus grupe smo radili u pet Skola iz razlicitih
podruja HNK po planu i programu na bosanskom
jeziku. Sjedili smo u krugu kako bismo lakse uspostavili
komunikaciju. Nakon upoznavanja krenuli smo sa
snimanjem razgovora (kako bismo poslije lakSe sumirali
i zapisali odgovore), gdje smo postavljali pitanja iz
upitnika ili slicna (pitanja su bila unaprijed
pripremljena). Sva postavljena pitanja su bila objektivna
i nepristrana, kako ne bismo utjecali na odgovore
uCesnika. Najveci broj odgovora je bio u fokusu
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strategije RjeSavanja problema gdje djeca navode da su
svjesna i odgovorna za svoju ocjenu, a kada dobiju losu
ili ocjenu kojom nisu zadovoljni, odmah se trude da je
poprave. Unutar ovih izjava dobivamo drugi dio potvrde
postavljene Cetvrte hipoteze (UCenici s boljim prosjekom

ocjena CeS¢e upotrebljavaju strategiju

rjeSavanja

problema i samookrivljavanja, Ingrid Brdar 1996).

U skoro svakoj fokus grupi imali smo i odgovore
ucenika koji su opisivali svoj strategiju kao Emocionalnu
reakciju koja je zahtijevala odredenu akciju (Primjer 1. i
Primjer 2.) ili potpuno povlacenje u sebe (Primjer 3. i

Primjer 4.).

Tabela 3. Hi kvadrat test znaCajnost strategija suoCavanja s neuspjehom u odnosu na Skolski uspjeh

RIESAVANIE EMOCIONALNE | SOCIJALNA ZABORAVLIAN | RODITELII
PROBLEMA REAKCIJE PODRSKA JE
Chi-Square 23.636 42.625 7.835 14.194 18.100
Df 4 4 4 4 4
Asymp. Sig. .000* .000* .098 .007* .001*
o PETI RAZRED
400
380 397.94
360
~a0 373.48 366.42 366.4
320 341.59
300
RIESAVANIE EMOCIONALNE SOCIJALNA ZABORAVLIANIE RODITEUI
PROBLEMA REAKCIJE PODRSKA
Graficki prikaz 4. Aritmeticke sredine strategija suocavanja u petom razredu
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Graficki prikaz 5. Aritmeticke sredine strategija suocavanja u osmom razredu

Tabela 4. ANOVA znacajnost strategija suocavanja s neuspjehom u odnosu na razred

| Sum df Mean F Sig.

|RIESAVANIE PROBLEMA Between Groups  |325.391 4 81.348 .322 .863
Within Groups 190874.703 755 252.814
Total 191200.093 759

|EMOCIONALNE REAKCIJE  Between Groups  [3150.830 4 787.707 8.357 .000%
Within Groups 71260.934 756 94.260
Total 74411.763 760

SOCIJALNA PODRSKA Between Groups  |156.509 4 39.127 .946 437
Within Groups 31270.340 756 41.363
Total 31426.849 760

ZABORAVLIANJE Between Groups  |274.180 4 68.545 1.209 .306
Within Groups 42871.975 756 56.709
Total 43146.155 760

JRODITELJI Between Groups 146.423 4 36.606 1.678 .153
Within Groups 16496.397 756 21.821
Total 16642.820 760
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Primjer 1.: ,Kada dobijem loSu ocjenu, mnogo se
naljutim i imam potrebu da udarim nekoga".

Primjer 2.: ,)a kada dobijem loSu ocjenu, budem ljut
i uzmem bocu i guzvam je dok je ne izguzvam cijelu,
onda se malo smirim®.

Primjer 3.. ,Kada dobijem loSu ocjenu, ne pricam ni s
kim, najlakse mi je da priCam sama sa sobom".

Primjer 4.: ,Kada dobijem loSu ocjenu, najviSe volim
da pricam sa svojim medom".

Nakon obrade svih rezultata kao i fokus grupe
uocavamo da ucesnici ovog istrazivanja najvise koriste
strategije RjeSavanja problema, ali da veliki znacaj
pored te strategije imaju i strategije Emocionalnih
reakcija i Zaboravljanja koje su najcesce prisutne kod
djeCaka, ucenika osmih razreda kao i svih ucenika koji
ne prolaze odli¢nim uspjehom. Medutim, kako najveci
broj nasih ucenika prolazi odlicnim uspjehom, ipak je
najCesca strategija suocavanja s neuspjehom, strategija
Rjesavanje problema (N=388). Prijedlog nakon ovih
rezultata bi bio da se obrati paznja prilikom ispitivanja,
ali i nacina interpretacije gradiva od strane nastavnika.
Svakako da i pubertet ima utjecaja, ali je zanimljivo kako
to da u petom razredu strategija RjeSavanja problema
bude nazastupljenija, a u osmom razredu bude
najmanje koriStena strategija suocavanja s neuspjehom
u Skoli. To bi takoder bila jako dobra tema za
istrazivanje. ~ Strategije  Emocionlnih  reakcija i
Zaboravljanja su prisutne najviSe kod djecCaka, ali i
opcenito kod svih ucenika koji ne prolaze odli¢nim
uspjehom, Sto je znacajan rezultat i dobra tema za dalje
istrazivanje, jer je jako zanimljivo da su svi ucenici koji
ne prolaze odlicnim uspjehom pod ujecajem
Emocionalnih reakcija i Sta uCiniti kako bi ucesnici, tj.
uCenici viSe koristili konsturktivne strategije za
suocvanje s neuspjehom u Skoli.

ZAKLIUCCI

Na osnovu dobivenih razultata istrazivanja,
provedenog na skupini od 761 ucenika petih i osmih
razreda Hercegovacko-neretvanskog kantona po planu i
programu na bosanskom jeziku, u skladu s postavljenim
problemima formirani su sljedeéi zakljucci:

1. Ucesnici najceSce koriste strategiju RjeSavanja
problema, ali veliku ulogu imaju i strategije
Emocionalnih reakcija i Zaboravljanja.

2. Rezultati istrazivanja pokazuju da postoji razlika
izmedu strategija RjeSavanja problema, Socijalne
podrske i Zaboravljanja izmedu djeCaka i
djevojcica, dok strategija Emocionalnih reakcija i
strategija Roditelji ne isticu postojanje razlike
imedu djecaka i djevojcica. Ovi rezultati se ne slazu
s nasom pretpostavkom, unutar koje se smatra da
e postojati razlika izmedu djeCaka i djevojcica u
svim strategijama suoCavanja s nesupjehom u
Skoli, osim u socijalnoj podrsci.

3. UocCavamo da ucenici s boljim prosjekom ocjena
CeS¢e upotrebljavaju strategiju  RjeSavanja
problema i samookrivljavanja.

4. UcCenici petog razreda viSe koriste strategije
rjeSavanja problema u odnosu na ucenike osmog
razreda.

LITERATURA

Amirkhan, J.H. (1990). A factor analytically derived
measure of coping: The coping strategy indicator.
Journal of Personality and Social Psychology, 59, 1066-
1074.

Band, E. B., Weisz, J.R. (1988). How to feel better when it
feels bad: Children's perspectives on coping with
everyday stress. Developmental Psychology, 24, 247-
253.

Brdar, I. i Rijavec, M. (1997). Suocavanja sa stresom zbog
loSe ocjene - konstrukcija upitnika. Drustvena
istraZivanja: Casopis za opéa drustvena pitanja 4-5 (30-
31): 599 - 617.

Causey, D. L., Dubow, E.F. (1992). Development of a self-
report coping measure for elementary school children.
Journal of Clinical Child Psychology, 21, 47-59.

Copeland, E. P. i Hess, R. S. (1995) Differences in young
adolescents coping strategies based on gender and
ethnicity, Journal of early adolescence, 15, 2, str. 203-
219.

Endler, N. S., Kantor, L. i Parker, J. D. A. (1994.), State-
trait coping, state-trait anxiety and academic
performance. Personality and Individual Differences, 16:
663-670

Halstead, M., Johnson, S. B., Cunningham, W. (1993).
Measuring coping in adolescents: An application of the
ways of coping checklist. Journal of Clinical Child
Psychology, 22, 337-344.

Kalebi¢ Maglica, B. (2006). Spolne i dobne razlike
adolescenata u suocavanju sa stresom vezanim uz Skolu.
Psihologijske teme, 15 (1), 7-24.

Knapp, L. G., Stark, L. J., Kurkjian, J. A. i Spirito, A. (1991)
Assessing the coping in children and adolescents:
Research and practice, Educational Psychology Review,
3, str. 309-334.

Kohlmann, C.W., Weidner, G. i Messina, C.R. (1996).
Avoidant coping style and verbalcardiovascular response
dissociation. Psychology and Health, 11, 371-384.

Lackovi¢ - Grgin, K. (2000). Stres u djece i adolescenata.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

Lazarus, R. S. (1999) Stress and emotion: A new synthesis,
London: Free Association Books. Long, B.C. (1990)
Relation between coping strategies, sex-typed traits, and
environmental characteristics: A comparison of male and
female managers, Journal of Counseling Psychology, str.
185-194.

Lewis, R. (1991). How adolescents cope with different
concerns: The development ofthe Adolescent Coping
Checklist (ACC). Psychological Test Bulletin, Australian
Council for Educational Research, November.

Londari¢, D. (2007). Identifikacija obrazaca suocavanja sa
Skolskim neuspjehom. Suvremena psihologija, 10 (1),
55-76

Mantzicopoulos, P. (1990). Coping with school failure:
Characteristics of students employing successful and
unsuccessful coping strategies. Psychology in the
Schools, 27, 138 - 143.

Mantzicopoulos, P. (1997). How do children cope with
school failure? A study of social/emotional factors related
to children's coping strategies. Psychology in the Schools,
34 (3), 229-237.

Moos, R. H. (1990). Coping responses inventory manual.

Palo Alto: Stanford University and Department of
Veterans Affairs Medical Center.

74



Educa, Casopis za obrazovanje, nauku i kulturu

Godina XIII, broj 13

Patterson, J. M. i McCubbin, H. J. (1987) Adolescent coping
style and  behaviors:  Conceptualization  and
measurement, Journal of adolescence, 10, str. 163-186.

Rijavec, M. i Brdar, I. (2002.), Coping with school failure
and self-regulated learning. European Journal of
Psychology of Education, 17: 177-194.

Spirito, A., Stark, L. 1., Williams, C. (1988). Development of
a brief coping checklist for use with pediatric populations.
Journal of Pediatric Psychology, 13,555-574.

Vuli¢-Prtori¢, A (1998) Koncept suoCavanja sa stresom kod
djece i adolescenata i nacini njegova mjerenja, Radovi
filozofskog fakulteta u Zadru, 36 (13), str. 135-146.

INFORMACIJE O AUTORU
Mensada Brkan

75






Godina XIII, broj 13
Educa (2020)

CASOPIS ZA OBRAZOVANJE, NAUKU | KULTURU

Seksualno iskoristavanje i zlostavljanje djece u digitalnom
okruzenju: rezultati fokus-grupnog intervjua

Muhamed Budimli¢, Sandra Kobajica

SAZETAK: Fenomen seksualnog iskoridtavanja i zlostavljanja djece je, nazalost, star koliko i ljudska civilizacija, o
¢emu podatke nalazimo u brojnim i raznovrsnim izvorima. Omasovljavanije koristenja interneta i komunikacije putem
elektronskih digitalnih uredaja omogucava posebne oblike Sirenja ove pojave. Nauc¢na i uopce drustvena zajednica
imaju poseban zadatak baviti se fenomenoloskom i etioloSkom dimenzijom problema, a sve kako bi se doprinijelo
uspjesnosti suprotstavljanja ovom teskom obliku napada na integritet djece. Ovim radom prikazuju se rezultati
provedenog istraZivanja o pojavi seksualnog iskoristavanja i zlostavljanja djece u digitalnom okruZenju. Prikupljanje
podataka obavljeno je provodenjem fokus-grupnog intervjuisanja predstavnika vije¢a ucenika odabranih osnovnih i
srednjih Skola u Tuzli, Brékom i Travniku. Osnovni ciljevi istrazivanja usmjereni su na ispitivanje nivoa upoznatosti
ucenika s pojavom iskoriStavanja djece i nasilja nad djecom putem informaciono-komunikacionih tehnologija, s jedne
strane, te dobivanja stavova ove populacije o nastavnim cjelinama kroz koje ucenici trenutno usvajaju znanja o
nasilju na internetu i naCinima zastite, kao i potencijalnim nastavnim cjelinama koje ucenici smatraju korisnim s
ciliem zastite od nasilja na internetu, s druge strane. Znacaj rada ogleda se u zaklju¢cima i preporukama temeljenim
na rezultatima provedenih analiza prikupljenih podataka, koji donosiocima odluka mogu posluZiti za unapredenje
uslova za suprotstavljanje ovim teskim oblicima ugroZavanja i povrede djece.

Kljucne rijeci: seksuaino iskoristavanje djece, zlostavijanje djece, prevencija, suprotstavijanje, skolski nastavni
programi

Sexual Exploitation and Abuse of Children in Digital Environment:
Results of Focus-Group Interview

ABSTRACT: The phenomenon of sexual exploitation and abuse of children is unfortunately as old as the human
civilisation, the information on which we can find from numerous and various sources. Mass use of internet and
communication through electronic digital devices enables special forms of spread of this phenomenon. The scientific
and general social community have the task to deal with the phenomenological and etiological dimension of the
problem, all in order to contribute to successful combating of this severe form of attack on integrity of children. This
paper presents the results of undertaken research on the phenomenon of sexual exploitation and abuse of children
in digital environment. The data was collected from focus-group interviews with representatives of student councils
from selected primary and secondary schools in Tuzla, Brcko and Travnik. The primary research objectives are
focused on surveying the extent to which the students are familiar with the phenomenon of child exploitation and
violence against children through information and communication technologies, on the one hand, and on obtaining
opinions from this population on educational units through which the students currently learn about cyber bullying
and protection methods, and about potential educational units which the students find useful for the protection
against cyber bullying, on the other hand. The importance of this paper is in the conclusions and recommendations
based on the results of analyses of collected data, which could be used by the decision makers to improve
conditions for countering these severe forms of damages and dangers to children.

Keywords: sexual exploitation of children, child abuse, prevention, criminal policy, school curricula

uvobD medijskim i sve ceS¢im institucionalnim izvjestajima,
Sirenjem upotrebe interneta i posebno koristenja ova pojava se iskazuje sa Z_&Jb_rinjavajuc'im. podacima o
druétvenih mre¥a u svakodnevnom Zivotu, kako u obimu, strukturi i dinamickim trendovima. Brojne
zabavi i razonodi tako i u poslu, porastao je broj oblika organizacie i institucje  nastoje  kroz
Zloupotreba putem ovog savremenog sredstva za naucnoistrazivacke ~ poduhvate doci do realnijih
distribuciju informacija i komunikaciju uopée. U brojnim pokazatelja o fenomenoloskim karakteristikama ovog
medunarodnim zvani¢nim, ali i nau¢nim izvorima, kao izrazito stetnog protivpravnog ponasanja.
jedna od najStetnijih pojava izdvaja se seksualno Jedna od programskih aktivnosti organizacije Save
iskoriStavanje i zlostavljanje djece u digitalnom the Chlidren realizacija je projekta pod nazivom
okruzenju. Djeca u Bosni i Hercegovini takoder nisu JPrevencija i rad na spreCavanju seksualnog
postedena od ove vrste nasilja, te prema ucestalim iskoriStavanja i zlostavljanja djece u digitalnom

okruzenju u Bosni i Hercegovini®. Poseban segment
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ovog projekta odnosi se na podizanje znanja djece o
zastiti od nasilja u digitalnom okruzZenju, a koji se
izvodi u tri podrucja u Bosni i Hercegovini i to u Brcko
distriktu Bosne i Hercegovine, Tuzlanskom i
Srednjobosanskom kantonu. U okviru ovih istrazivackih
aktivnosti, podaci se prikupljaju i putem fokus-grupnih
intervjua s ucenicima odabranih osnovnih i srednjih
Skola s navedenih podrudja, a u vezi s fenomenom
seksualnog iskoriStavanja i zlostavljanja djece u
digitalnom okruzenju.

S ciliem da se stavovi djece ukljute u povezane
projektne aktivnosti, povedene su fokus-grupne
diskusije, kao kvalitativno istrazivanje, na uzorku djece
predstavnika vijeca ucenika osnovnih i srednjih skola iz
pomenutih podrucja. Ovim pristupom se dobio Siri uvid
u njihova misljenja i stavove po pitanjima upoznatosti s
pojavom iskoriStavanja i nasilja nad djecom putem
informaciono-komunikacionih  tehnologija [IKT], a
naroCito o nastavnim planovima i programima koji
tretiraju ovu tematiku. Upravo zbog toga rezultati ovog
istrazivanja bi trebalo da doprinesu unapredenju
sistema spreCavanja teskog oblika protivpravnog
ponasanja navedenog u naslovu projekta.

PRIMIJENJENA METODOLOGIJA

Prikupljanje podataka izvrSeno je putem ispitivanja,
odnosno primjenom kvalitativne tehnike fokus-grupnog
intervjuisanja. Serijom usmjerenih grupnih diskusija se
nastojalo uvidjeti kakve stavove, poglede i misljenja
imaju osnovnoskolci i srednjoskolci prema tri znacajna
pitanja:

e upoznatost s pojavom iskoriStavanja djece i
nasilja nad djecom putem IKT-a;

e nastavnim cjelinama (nastavnim jedinicama) kroz
koje ucenici trenutno usvajaju znanja o nasilju na
internetu i nacinima zastite;

e potencijalnim nastavnim cjelinama (nastavnim
jedinicama) koje ucenici smatraju korisnim u cilju
zastite od nasilja na internetu.

U skladu s teorijskim postavkama i praksom fokus-
grupnih istrazivanja istaknuto je kako ispitanici lakse
stvaraju ideje u kontekstu grupe nego individualno i
izolovano. Poticanjem diskusije kod ucesnika se
nastojao ste¢i uvid u njihove stavove prema
navedenim pitanjima, te pokusati razumjeti i objasniti
elemente koji utjeCu na osjecaje, stavove i ponasanja
ucesnika istrazivanja, kao dijela ukupne populacije koja
se nalazi na meti seksualnog iskoriStavanja i
Zlostavljanja u digitalnom okruzenju.

Kako naglasava Morgan (1997, str. 60) potrebno je
da se kroz istrazivanje prepozna obostrani utjecaj,
odnosno da ono Sto rade pojedinci zavisi od grupnog
konteksta, kao i da sve ono Sto je u ponasanju grupe
zavisi od ponasanja pojedinca. Tako, ni pojedinci pa ni
grupa ne mogu biti zasebne jedinice analize, ve¢ je
neophodno posti¢i balans koji priznaje uzajamni i
medusobni utjecaj ova dva nivoa analize. Sli¢no
argumentuju i Kidd i Parshal (2000, str. 299), koji tvrde
da nijedan od njih, grupa ili pojedinac, nije jedinstvena
i samostalna jedinica analize, ve¢ bi ma koji ili oba
sama po sebi mogla biti fokus analize. Ipak, svako
istrazivanje  provedeno metodom  fokus-grupnog
intervjuisanja ima svoje specifi¢nosti, pa tako i ovo, pri
¢emu do izrazaja dolazi Duri¢eva teza (2007, str. 156),
gdje se naglasava da su mnogi analiticki postupci, koji

su primjenjivi u ovoj vrsti intervjuisanja, razvijani u
sklopu razlic¢itih istrazivackih zahtjeva i sadrzaja, a uz
to su naknadno prilagodavani posebnim zahtjevima
analize ovim putem dobivenih sadrzaja. Dakle, u ovom
Ce se izvjeStaju nastojati ispuniti kako opcenaucni i
strucni zahtjevi tako i zahtjevi postavljene specifi¢nim
cilievima projekta Ciji je ovo fokus-grupno istraZivanje
sastavni dio.

Nakon Sto su definisani problem, predmet i ciljevi
istrazivanja, bilo je neophodno razviti instrument
(protokol) za prikupljanje podataka putem fokus-
grupnog intervjuisanja djece na odabranim lokacijama.
Protokolom za prikupljanje podataka je bilo predvideno
sljedece: vrijeme trajanje jedne fokus-grupne diskusije,
broj ucesnika, Clanovi tima za realizaciju fokus-grupne
diskusije sa definisanim ulogama, pribor koji ¢e se
koristiti za realizaciju  fokus-grupne diskusije,
odrZavanje pauza, raspored sjedenja ucesnika te
struktura pitanja koja ¢e biti postavljana.

U toku realizacije fokus-grupnih diskusija nisu
pravljene pauze jer nije uocen umor, manjak paznje ili
pad koncentracije kod ucesnika. U prilog tome ide i
Cinjenica da ucesnici nisu iskazivali potrebu za
pauzama. Kada je rijeC o rasporedu sjedenja ucesnika,
u svim realizovanim fokus-grupnim diskusijama je
primijenjen tzv. kruzni raspored. Osim zapisniCara koji
je sadrzaj diskusije biljeZio na prenosnom racunaru za
stolom, svi drugi ucesnici su sjedili na stolicama u
krugu. Time je omoguceno da svi ucesnici budu u
jednakom polozaju prilikom odvijanja diskusije, ¢ime se
nastojala poboljSati komunikacija izmedu ucesnika.
Ucesnicima fokus-grupnih diskusija su postavljana
glavna pitanja sa potpitanjima, tematski organizovana
u tri dijela. Glavna pitanja su obavezno postavljana,
dok su potpitanja sluzila kao vodilje za produbljenje
diskusije. Za svaku od tri teme, prvobitna pitanja su
sluzila za ,razbijanje leda", dok su ostala vise bila
usmjerena na temu.

Na pocetku svake fokus-grupne diskusije odrzano je
uvodno predstavljanje (svih Clanova tima) te
objasnjenje same svrhe i cilja fokus-grupne diskusije i
njenog trajanja. Potom je slijedila zahvala ucesnicima
Sto su pristali da ucestvuju u fokus-grupnoj diskusiji,
na njihovom izdvojenom vremenu, objasnjenje
koncepta povjerljivosti informacija koje ¢e biti dobivene
iz fokus-grupne diskusije, te kako ¢e se koristiti i zasto.
Nakon predstavijanja uloga svih clanova Tima,
obavezno je bilo naglaseno da je ucestvovanje u fokus-
grupnoj diskusiji iskljuCivo dobrovoljno i da bilo ko i u
bilo kojem trenutku, ¢ak i za vrijeme odrzavanja fokus-
grupne diskusije, moZe odustati od ucesc¢a u njoj. Tim
za realizaciju fokus-grupnih diskusija u Brcko distriktu
BiH su sacinjavali facilitator i zapisniar, dok je u
Tuzlanskom i Srednjobosanskom kantonu pored
facilitatora i zapisniCara tim ukljucivao i posmatraca.

Uzorak istrazZivanja

Fokus-grupno istrazivanje s predstavnicima vijeca
ucenika na temu iskoriStavanja i nasilja nad djecom
putem IKT-a provedeno je u periodu od 13. do 16.
novembra 2018. godine. Preliminarni korak u
istrazivanju je ukljucivao pribavljanje saglasnosti za
njegovo provodenje od strane nadleznih ministarstava,
zatim Skola, pa onda i od roditelja djece koja su
uCestvovala u istrazivanju. Uzorak istrazivanja je
obuhvatio ukupno 27 ucenika i ucenica iz odabranih
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osnovnih i srednjih Skola iz Brcko distrikta BiH,
Tuzlanskog i Srednjobosanskog kantona, a koji u
svojim Skolama djeluju u okviru vije¢a ucenika. Djeca
ucesnici fokus-grupne diskusije nisu birana slucajno,
nego na prijedlog njihovih Skola. Za razliku od Brcko
distrikta BiH, gdje je odredeno uceSce djece iz svake
osnovne Skole, u Tuzlanskom i Srednjobosanskom
kantonu Skole koje su ucestvovale bile su predlozene
od strane nadleznog ministarstva ili pedagoskog
zavoda.

Tabela 1. Uzorak ucesnika istraZivanja

Predvideni broj Stvarni broj
ucesnika ucesnika
Brcko distrikt BiH 9 9
Tuzlanski kanton 10 10
Srednjobosanski kanton 12 8
Ukupno 31 27

Kada se uzorak posmatra u odnosu na dob ucesnika,
nesto manje od dvije tre¢ine ucesnika (17) bili su
osnovnoskolci, a neSto vise od jedne treéine
srednjoskolci (10). Posmatraju¢i spol ucesnika u
uzorku, dominantna je zastupljenost djevojcica (22) u
odnosu na djecake (5).

Tabela 2. Dobna i spolna zastupljenost ucesnika u uzorku

Dob Spol
Osnovnoskolci Srednjoskolci  Musko Zensko
Brcko distrikt BiH 9 - 2 7
Tuzlanski kanton 5 5 1 9
Srednjobosanski kanton 3 5 2 6
Ukupno 17 10 5 22

U uzorak istraZivanja su usla samo djeca koja su
predstavnici vijeca ucenika u Skolama iz kojih dolaze,
Sto bi se moglo smatrati jednim od ogranicenja ovog
istrazivanja. Osim toga, u Brcko distriktu BiH u fokus-
grupne diskusije nisu bili ukljueni srednjoskolci, za
razliku od drugih lokacija na kojima su iste provodene.
To je zasigurno moglo ograniCiti tok diskusije i
cjelokupnu grupnu dinamiku. U Brcko distriktu BiH,
izmedu ostalog, fokus-grupna diskusija je trajala nesto
krate od 45 min. U Tuzlanskom i Srednjobosanskom
kantonu, gdje su glavnu rije¢ u diskusijama imali
srednjoskolci, fokus-grupne diskusije su trajale duze
nego Sto je to bilo predvideno. Komunikativnost i
otvorenost u iskazivanju misljenja i stavova, Ceste
digresije u vidu primjera, najviSe na temu upoznatosti s
pojavom iskoriStavanja djece i nasilie nad djecom
putem IKT-a, sugeriSu da je ucesnicima bilo potrebno
viSe vremena kako bi u potpunosti iskazali svoja
misljenja.  Svim  fokus-grupnim  diskusijama su
prisustvovala stru¢na lica iz Skola iz kojih su dosli
ucesnici. Bitno je napomenuti da se oni nisu ukljucivali
u diskusije koje su vodene sa djecom, vec je njihova
uloga prvenstveno bila pasivna, odnosno posmatracka.
U dvije od tri fokus-grupne diskusije njihovo prisustvo
nije odavalo utisak potencijalno ogranitavajuceg
faktora na stavove, osjecanja ili ponasanje ucesnika. S
druge strane, vidljivoj ograniCenosti interakcije izmedu
ucesnika fokus-grupne diskusije i facilitatora, ali i u
Cvrstini stavova i uvjerenja, u jednoj od odrzanih
fokus-grupnih diskusija je vrlo vjerovatno doprinijelo

prisustvo strucnih lica, kao i predstavnice izvrSne vlasti
koja je ucestvovala u cjelokupnoj organizaciji fokus-
grupe.

Izvjestaj s rezultatima istraZivanja iznijet ¢e se na
uobicajen nacin za ovu vrstu ispitivanja, odnosno kako
preporucuju Seidel i Clark (1984, str. 110-125) u dvije
faze procesa analize fokus-grupnog istraZivanja:
mehanicku i interpretativnu. Istrazivacki materijal ovog
istrazivanja predstavljaju transkripti intervjua u pisanoj
formi, kojim se osigurava ne samo pouzdanost i
tacnost analize podataka, ve¢ mogu biti koristeni i u
dodatnim analizama. Prije analize podataka izvrSeno je
¢iS¢enje podataka, kojim su iz analize iskljuceni suvisni
i neupotrebljivi podaci. Pored transkripta intervjua,
tokom svih fokus-grupnih diskusija su biljeZzena i druga
zapazanja, kao Sto su neverbalne reakcije ucesnika,
tipovi ponasanja, komentari ostalih prisutnih osoba
tokom istraZivanja, te ¢e izvjeStajem biti prezentovani i
osnovni sadrzaji ovih zapazanja. Tokom istraZivanja je
sacinjena lista glavnih ideja koje su bile sadrzaji
vodenih diskusija, koja sluzi kao pocetni materijal, a
tokom daljnjih analitickin obrada bit e precizirane i
dopunjavane. Vazno je napomenuti da je u izradi ovog
izvjestaja postovana preporuka Knodela (1993, str. 47-
49) po kojem se za svako postavljeno pitanje pravi
sumarni pregled sadrZaja diskusije za svaku grupu u
kojoj je istrazivanje provedeno.

ZLOSTAVLIANJE PUTEM INFORMACIONO-
KOMUNIKACIONIH TEHNOLOGIJA I
REZULTATI ISTRAZIVANJA

Zlostavljanje djece putem informaciono-
komunikacionih tehnologija, koje ukljucuje i oblike
seksualnog iskoriStavanja je, nazalost, vrlo izrazeno
kriminalno ponasanje i predstavlja jedno od negativnih
obiljezja danasnjice. Sistemska naucna istraZivanja o
viktimizaciji djece ukazuju da pored otudenja imovine,
djeca sve izrazenije bivaju objektima ozbiljnog nasilnog
ponasanja, te se ovim varijablama posvecuje posebna
paznja. Tako u  Medunarodnoj  studjji o
samoprijavijenoj delinkvenciji, koja je drugi put
provedena u 2005/06. Skolskoj godini, pitanju
ucestalosti i oblicima nasilia nad djecom bavi se
posebno poglavlje. Posebno je znacajno Sto se u analizi
paznja obraca na odnos izmedu varijabli kojima se
mjeri viktimizacija s varijablama o prijavljivanju ovih
oblika policiji, Zivotnom stilu, Skolskom ambijentu te
stavovima o nasilju uopée (Junger-Tas, Haen Marshall,
Enzmann, Killias, Steketee, & Gruszczynska, 2010, str.
1-11). Analizom podataka iz ove studije, provedene u
Bosni i Hercegovini na reprezentativnom uzorku od
N=1.756 ucenika zavrSnih razreda osnovnih Skola,
uocljivo je da je najveci broj djece prijavio da su bili
zrtve krade (17.5%, od Cega je prijavlieno 17.7%
sluCajeva), zatim razbojnistva (7.1%, od Cega je
prijavlieno 20% sluCajeva), a slijede zlostavljanje
maltretiranjem (5.1%, od Cega je prijavljeno 11.9%
sluCajeva) te tjelesne povrede (5%, od Cega je
prijavljeno 22.2% slucajeva). Primjetno je, dakle, da su
svi oblici viktimizacije s izrazito niskom stopom
prijavljivanja, dva od deset slucajeva kod tjelesne
povrede do jedan od deset slucajeva kod zlostavljanja
maltretiranjem (Budimli¢, Maljevi¢, & Muratbegovic,
2010, str. 349). U odnosu na druge zemlje koje su
uCestvovale u navedenom istrazivanju, Zrtava
razbojniStava (4.2%) i tjelesnih povreda (4.2%) je u
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poredenju vise u Bosni i Hercegovini, dok je krada
(20.1%) i posebno zlostavljanja maltretiranjem
(13.9%) znacajno manje u nasoj zemlji (Gruszczynska,
Lucia, & Killias, 2012, str. 96). U nastavku
medunarodne studije o samoprijavljenoj delinkvenciji,
odnosno trecem izdanju, koja je provedena u toku
2015/16. Skolske godine, ispitivano je i koliko djece je
u toku Zivota ili u toku posljednjih dvanaest mjeseci
dozivjelo Zlostavljanje putem informaciono-
komunikacionih  tehnologija. Podaci dobiveni iz
reprezentativnog uzorka za Bosnu i Hercegovinu
(N=2.084) pokazuju da su oblici viktimizacije koji se
javljaju u najmanjem obimu zlocini iz mrznje, psihicko
maltretiranje od strane roditelja i razbojnistvo. S druge
strane, viktimizacija s veéim frekvencijama djece
znacajno se CeS¢e javlja u slucajevima fizickog
kaznjavanja od strane roditelja, krade, fizickih povreda
te zlostavljanja putem informaciono-komunikacijskih
tehnologija. Kada se pogledaju podaci o prijavljivanju
dozivljenih oblika viktimizacije, najmanja stopa
prijavljivanja se upravo biljezi u najfrekventnijim
oblicima, odnosno u slucajevima fizickog kaznjavanja,
krade i  zlostavljanja putem informaciono-
komunikacionih tehnologija (Maljevi¢, Su¢ur-Janjetovi¢,
Budimli¢, Jovi¢, Miodragovi¢, & Vujovi¢, 2017, str. 8).
Istom studijom prikazuju se uporedni podaci o
viktimizaciji u€enika, gdje se fizicko kaznjavanje (FBiH:
31.4% i RS: 29.2%), krada (FBiH: 21.3% i RS: 15%)
te zlostavljanje putem informaciono-komunikacionih
tehnologija (FBiH: 18.8% i RS: 9%) iskazuju u
znacajno ve¢im omjerima od ostalih oblika
viktimizacije. Tako, fizicki napad (FBiH: 9.6% i RS:
5.6%), psihicko maltretiranje od strane roditelja (FBiH:
6.5% i RS: 4.7%), razbojnistvo (FBiH: 6.9% i RS:
3.4%) te zloCini iz mrznje (FBiH: 5.7% i RS: 2%) imaju
znacajno nize frekvencije pojava koje su djeca kroz
upitnik iskazala.

Interpretacija podataka dobivenih fokus-grupnim
istrazivanjem, kojima se bavi ovaj rad, primarno se
zasniva na precizno ustanovljenom stepenu znacaja
kojeg ispitanici pridaju odredenim pitanjima i
tematskim cjelinama. Upravo na ovaj nacin Morgan
(1997, str. 62-63) istice da je neophodno prilikom
interpretacije razdvojiti ono Sto ispitanici smatraju
zanimljivim od onoga Sto oni uoCavaju kao znacajno.
Vazno od nevaznog se nastojalo izdvajati u toku
diskusije, Sto je svakako djelovalo na njen tok ali i na
izvjestaj o rezultatima istraZivanja koji slijedi. S
posebnom paznjom Ce se pratiti faktori koji se uzimaju
bitnim za izdvajanje tema i tematskih cjelina, odnosno
koliko grupa je odredenu temu pominjalo, zatim koliko
ispitanika unutar svake grupe je tu temu izdvajalo te
ocjena o indukovanoj energiji koju je tema unutar
grupe pobudila. Na ovaj nacin bit ¢e pokusano izvesti
validaciju od grupe do grupe, Sto Ce biti izdvojeno kroz
odabrane zakljucke i odabrana misljenja ucesnika.

Rezultati  fokus-grupne  diskusije,  ukljucujuci
opazanja u pogledu samih ispitanika i grupne kohezije,
u nastavku c¢e biti prikazani za svaku lokaciju
pojedinacno. Na ovakav koncept iznoSenja rezultata
odlucili smo se koriste¢i preporuke kojima se dijelovi
individualnih komentara i iskaza koriste da ilustruju
izvjesne ideje, iako smatramo da nije najvaznije iznijeti
individualna misljenja, ve¢ mu je svrha da se predstave
najsire ideje dobivene upravo u grupi (Buri¢, 2007, str.
159-161). Dakle, obzirom da se istrazivanje provodilo u

podrucjima koja su administrativno odvojena i u kojima
su na snazi razliCiti propisi koji reguliSu oblast
oshovnog odgoja i obrazovanja, uz napomenu da smo
svjesni da se rezultati istraZivanja mogu koristiti za
konkretne preporuke za unapredenje nastavnih i
pedagoskih programa u Skolama, smatramo da je
ovakav vid izvjeStaja iskoristiviji za donosioce odluke
koji dolaze iz razli¢itih dijelova drzave u kojima se
istrazivanje provodilo. Pored toga, smatramo da na
ovaj nacin ispunjavamo neke od kriterija koji se
postavljaju pred kvalitativna istrazivanja, a posebno
sistematicnost, provjerljivost i podloznost reviziji. Na
znacaj i ulogu nastavnih planova i programa u
obrazovnim institucijama, na bazi argumenata
dobivenih provedenim istrazivanjem ukazuju Putnik i
MiloSevi¢ (2016, str. 113), koji istiCu da bi obrazovno-
vaspitne ustanove trebalo da postanu jedno od klju¢nih
karika sistema drustvene zastite djece i omladine.
Polazna osnova za to bi bila izgradnja jedinstvenog,
funkcionalnog i pragmatickog modela viSeslojne zastite
informacione infrastrukture i njenih korisnika.

Analizom u oblasti borbe protiv seksualnog nasilja i
drugih oblika zlostavljanja na internetu u Bosni i
Hercegovini naglasava se da je broj djece korisnika
interneta u nasoj zemlji u stalnom porastu, uz
zakljucak da Bosna i Hercegovina na zakonodavnom
nivou prati medunarodne standarde u oblasti borbe
protiv  zlostavljanja djece putem informaciono-
komunikacionih tehnologija, ali da primjena tih
standarda nije na oCekivanom i potrebnom nivou. S
druge strane, ne postoji sinhronizovana politika
suprotstavljanja  zlostavljanju djece putem ovih
tehnologija, Sto rezultira gubitkom resursa i
neefektivnosScu i neefikasnos¢u rada nadleznih organa.
Osim toga, navodi se da su nosioci najveceg broja
aktivnosti i dalje nevladine organizacije, koje uz pomo¢
donatora djeluju na polju prevencije, a da se na planu
aktivnosti u oblasti identifikacije djece Zrtava i podrske
Zrtvama zlostavljanja putem informaciono-
komunikacionih tehnologija gotovo nista ne poduzima.
Na kraju, istiCce se da se ocekivani rezultati mogu
posti¢i uz planski osmisSliene i sinhronizovano
preduzete aktivnosti svih nadleznih aktera u oblasti
borbe protiv seksualnog nasilja na internetu i drugih
oblika zlostavljanja djece (Muratbegovi¢, Kobajica, &
Vujovi¢, 2016, str. 39). Kako bi se unaprijedile
aktivnosti u oblasti obrazovnog sistema kojima bi se s
viSe uspjeha suprotstavljalo seksualnom iskoriStavanju
i zlostavljanju djece u digitalnom okruzenju,
neophodno je u kontinuitetu provoditi studije kojima ¢e
se prikupljati podaci o fenomenologiji i etiologiji ove
pojave, ali i o kvaliteti zakonskih i organizacionih
dokumenata kao i izvjeStaja o radu nadleznih
institucija. Ovo ograniCeno i fokusirano istrazivanje
ima, dakle, cilj da prikupi i obradi podatke o jednom
bitnom segmentu koji Cini ukupni sistem socijalnog
reagovanja na ovaj vid napada na integritet djece.

Rezultati analize podataka prikupljenih u Brcko
distriktu Bosne i Hercegovine

Svi ucesnici su Culi za problem iskoristavanja djece i
nasilie nad djecom putem IKT-a. NajceSce poznati
oblici ovih pojava za vecinu ucesnika su: pravljenje
laznih profila na drustvenim mrezama, lazno
predstavljanje, izbacivanje osoba iz grupa na
drustvenoj mrezi, ruganje ili ismijavanje koje pocinje
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kao Sala, a zatim dobije ozbiljnije razmijere,
objavljivanje statusa i fotografija na drustvenim
mrezama s cilijem zbijanja Sala ali i povredivanja druge
osobe, zloupotreba lozinki i hakiranje stranica/profila.

Ucesnici su naveli kako nemaju neposredne spoznaje
o ovim oblicima nasilja, ali je vecina njih istakla da je
nekada bila izbaCena iz grupa na nekoj drustvenoj
mrezi. S druge strane, istakli su kako nasilja u
stvarnom kao i u digitalnom okruzenju ima u njihovoj
sredini, ali da se ono rjeSava na interpersonalnom
nivou ucesnika.

Jedna polovina ucesnika smatra da problem nasilja
putem IKT-a i problem iskoristavanja djece u
digitalnom prostoru predstavlja veliki problem u
njihovoj zajednici i Sirem okruzenju. Druga polovina
smatra da je ovaj problem srednje ozbiljan, dok je
samo jedna osoba misljenja da on predstavlja manje
ozbiljan problem. Prema misSljenju vecine ucesnika
postoje razlike izmedu nasilja u stvarnom okruzenju i
nasilja u digitalnom okruZenju. Osnovna razlika je u
tome Sto internet pruza anonimnost akterima ¢ime se
olak$ava nasilnistvo. Iako veliki dio ucesnika smatra da
su posljedice nasilja u stvarnom svijetu teZze nego
onoga u digitalnom, nisu detaljno obrazlagani razlozi
takvih stavova.

Vecina ucesnika je saglasna u stavu da postoje
odredene kategorije djece koje su pod vecim rizikom
da postanu Zrtve nasilja/iskoriStavanja u digitalnom
okruzenju u odnosu na drugu djecu. U najvecem broju
su istakli da su to Sutljivija, odnosno povucenija djeca
u stvarnom svijetu. Manji broj ucesnika smatra da se
tu mogu svrstati i djeca koja se viSe svadaju
(konfliktne osobe) zato Sto im druge osobe putem
interneta mogu anonimno uzvracati istom mjerom.
Veliki dio ucesnika smatra da nema razlika u ucestalosti
dozivljavanja nasilja putem IKT-a izmedu djeCaka i
djevojcica, ali da su djeCaci naivniji pa prema tome
CeSce i intenzivnije reaguju na ovu vrstu ,provokacije™ .
Sto se tiCe uzrasta, svi ucesnici su misljenja da su
mladi ucenici pod veéim rizikom da postanu Zrtve
primarno od strane starijih ucenika. Od misljenja koje
su ucesnici posebno istakli, izdvajaju se misljenja da su
mladi ucenici pod veéim rizikom da postanu Zrtve zato
Sto se stariji uCenici izivljavaju nad mladima, te da bi
se o internetu uopce i nasilju na internetu trebalo vise
govoriti, odnosno o pitanju informaticke pismenosti u
cjelini. Ucesnici su jednoglasno odgovorili da stalno
koriste internet. Kada su u Skoli, na internet se
povezuju samo na pauzama. NajéeS¢e se internet
koristi za komunikaciju i YouTube, podjednako od
strane djeCaka i djevojcica. UCesnici su naveli da ne
mora da znaci da su stariji u€enici sposobniji i vjestiji u
koristenju interneta, ali da starije osobe generalno
(najvise roditelji) ne koriste internet na nacin i u mjeri
kako ga koriste mlade osobe, Sto svakako moZe biti
problem u roditeljskom nadzoru i kontroli koriStenja
IKT-a.

U okviru Skolskih predmeta nema tematskih cjelina
koje su posvelene izazovima i rizicima u vezi s
koristenjem IKT-a ili naCinima zastite djece. Ponekad
se o ovim temama govori na Casu odjeljenske
zajednice (u daljem tekstu COZ) i ¢asovima engleskog
jezika. Iako je jedan maniji broj ucesnika iskazao da
nije  uCestvovao niti  u nekim  neformalnim
(vannastavnim) radionicama o ovoj problematici, drugi

dio ucesnika je istakao da saznanja u vezi sa zastitom
od nasilia i virusa na internetu ucenicima kroz
edukativne radionice u viSim razredima prenose
djelatnici policije u lokalnoj zajednici. Vecina ucesnika
smatra da bi se na Casovima informatike trebalo vise
pricati o ovim temama.

UCesnici smatraju da bi bilo korisno da se viSe govori
o internetu uopce i nasilju na internetu, odnosno o
informatickoj pismenosti. Vec¢ina ucesnika smatra da bi
od 5. razreda pa nadalje trebalo uvesti ova pitanja u
Skole. Veliki dio ucesnika je misljenja da bi se u okviru
predmeta Demokratija (9. razred) ali i u okviru
predmeta Informatika mogla izucavati pitanja u vezi s
opasnostima na internetu i uopée o koristenju IKT-a.
Prema misljenju vecine ucesnika sljedece tematske
cjeline bi trebalo da se problematiziraju od 1. do 4.
razreda jer djeca ve¢ u najranijoj dobi pocinju koristiti
drustvene mreze (najviSe Instagram, Facebook, Viber):
.Savremena komunikacija i druStveni mediji*,
.Drustvene mreze - upotreba i zloupotreba" i
JVrénjacko nasilie — cyberbullying". Tematske cjeline
koje bi trebalo problematizirati od 5. do 9. razreda
prema misljenju vecine ucesnika su: ,Pojam interneta i
njegove dobre strane" i ,Siguran internet" u 6. razredu,
LDostupni online sadrzaji® u 6. ili 7. razredu, te
LSlicnosti i razlike stvarnog i virtuelnog svijeta® u 7. ili
8. razredu. Veci broj ucenika potvrdio je da je nastavni
plan i program na predmetu informatika preopsiran,
zbog Cega bi ove tematske cjeline trebalo
problematizirati i na drugim predmetima, te da bi
dobar nacin upoznavanja s ovom problematikom
mogao biti kroz izdvojena predavanja za sve ucenike,
na kojima bi svoja iskustava prenosile osobe koje su
pretrpjele nasilnistvo u digitalnom okruzenju.

Prema misljenju jednog manjeg dijela ucesnika,
vije¢e ucenika je odrzavalo neke rasprave o temama
nasilja uopée, ali se trenutno time viSe ne bave.
Saradnja vijeta uCenika viSe Skola je rijetka ali bi,
prema misljenju istih ucesnika, bila dobra i poZeljna
(organizacija predavanja na kojima bi neko ko je
doZivio nasilje progovarao o svojim iskustvima).

Rezultati analize podataka
Tuzlanskom kantonu

Na pitanje da li su Culi za problem iskoriStavanja
djece i nasilje nad djecom putem IKT-a svi ucesnici su
odgovorili afirmativno. Pojave kao Sto su: izolovanje ili
iskljucivanje osobe iz grupa na drustvenim mrezama,
ismijavanje osobe (na osnovu obradenih fotografija u
programu  Photoshop, Sto zbog intimiziranih
fotografija), krada identiteta druge osobe, prepiranje i
svadanje na druStvenim mrezama, kreiranje laznih
profila na drustvenim mreZzama su od vecine ucesnika
prepoznati kao oblici iskoriStavanja i nasilje nad djecom
putem IKT-a. Ucesnici su naveli neka potencijalno
rizicna ponasanja mladih ljudi koja ih mogu dovesti u
prethodno navedene neugodnu situacije: dijeljenje
intimnih  fotografija ili videosnimaka s vrSnjacima
(najéeSte od strane djevojCica djeCacima, ali i
medusobno dijeljenje u ljubavnim vezama...), stupanje
u kontakte s nepoznatim osobama  preko
neverifikovanih  internet stranica ili  aplikacija,
objavljivanje ili dijeljenje lokacije gdje se osoba nalazi i
sl. 1z diskusije koja se vodila, izdvajamo da je veci broj
uCenika iskazao da djeca najceS¢e nisu svjesna
opasnosti u vezi s koriStenjem interneta, zatim da je

prikupljenih u
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anonimnost na internetu ono Sto znacajno doprinosi
ispoljavanju nasilja, i to najcesée preko laznih profila
putem kojih se izrazava mrznja i ponizavaju druge
osobe, te da je u manjoj sredini i manje
meduvrsSnjackog nasilja zbog jace neformalne socijalne
kontrole.

KoriStenje tudih (preuredenih) slika unutar drustvene
grupe cCesto proizlazi iz Sale, ali prema misljenju
uesnika ta Sala ¢e nekome smetati viSe a nekome
manje, u zavisnosti od toga kako se osoba postavi
prema takvim situacijama. Takoder, jedan dio uCesnika
je istakao kako se trend Sirenja takvih fotografija
smanjio u Skolama, Sto je smanijilo i broj incidenata
ismijavanja unutar drustvenih grupa. Kada je rije¢ o
razlikovanju nasilja u stvarnom okruzenju i nasilja u
digitalnom okruzenju, vecina ucesnika je misljenja da
je teze, odnosno da Stetnije posljedice po djecu
ostavlja nasilie u digitalnom okruzenju (teze je
preboljeti njegove posljedice). Takvog nasilja ima vise
nego onoga u fizickom okruzenju. Fizicko nasilie se
moze lakSe rijeSiti razgovorom ili institucionalno.
Takoder, putem interneta je lakSe ispoljavati nasilje,
zato Sto je ono u fizickom svijetu vidljivije i lakSe se
spreava. Manji dio ispitanika je bio miSljenja da su
posljedice psiholoske prirode nasilja na internetu teze,
dok su one fizicke prirode teze u stvarnom svijetu.
Jedan dio ucesnika je bio misljenja da je rije¢ o
problemima koji su podjednake teZine, i koji mogu
imati iste posljedice.

Veéina ucCesnika je saglasna u stavu da su
povucenije osobe, odnosno one koje imaju pasivan
odnos prema zivotu i nemaju podrsku u drustvu, pod
vecéim rizikom da postanu Zrtve nasilja/iskoriStavanja u
digitalnom okruZenju u odnosu na drugu djecu.
Povucenije osobe ne razgovaraju sa starijim i stru¢nim
osobama o problemima s kojima se susrecu, ne bore
se za sebe. Zato nasilnici biraju takve osobe jer znaju
da im nece pruZiti otpor, a posluZit ¢e kao zabava.
Manji dio ucesnika je miSljenja da ne postoje neke
osobine koje posebno izdvajaju djecu koja su cCeSce
Zrtve jer zrtve nasilja mogu biti svi. Medu odabrana
misljenja ucenika izdvajamo: Osobe nisu svjesne da
sve ono Sto se postavi na internet tamo ostaje trajno;
DjevojCice su vise omalovazavane nakon podijele
fotografija na internetu nego djecaci kada isto rade;
Nasilie na internetu je teZe od nasilja u stvarnom
svijetu, jer je anonimno vrijedanje povezano s
ljubomorom; Onaj ko je sklon vrSenju nasilja u
stvarnom svijetu, naci ¢e nacin da to cini i preko
interneta; Nasilje proizlazi iz svijesti, morala, karaktera
i odgoja osobe. Njen je izbor da li Ce uzeti telefon u
ruke ili ¢e osobu uzivo izvrijedati ili udariti; Zrtva nasilja
moze da bude svako.

Nasilje se uglavnom deSava unutar vrSnjacke grupe,
ali zna se desiti da stariji zlostavljaju mlade ucenike.
Jedan dio ucesnika je istakao da ne mora znaciti da su
Zrtve samo povucenije osobe. Osobe koje se na bilo
koji nadin razlikuju (po ponasanju, ocjenama,
ekonomskom stanju, urodenim manama i sl.) mogu biti
povod nasilju. U tom smislu, istaknuto je i da se vrsi
nasilje nad djeCacima koji su skloni eksperimentima.
Vecéina ucesnika je istakla kako u okviru Skolskih
predmeta nema tematskih cjelina koje su posvecene
izazovima i rizicima u vezi s koriStenjem IKT-a
(uklju€ujudi koristenje interneta). Vedi dio ucesnika je
istakao da na COZ-u zajedno s pedagozima i Vije¢em

uCenika rade radionice na ove teme. Od ostalih
predmeta na kojima nastavnici samo pominju ovu
problematiku su Bosanski jezik, Psihologija i neki
strucni predmeti. Ucesnici su naglasili da ukoliko se
desi problem, odnosno situaciono, jedan dio nastavnika
¢e izdvojiti vrijeme da na svom dasu razgovara o
trenutnim problemima. U jednoj od osnovnih Skola
pored radionica se organizuju debate i igrokazi kojima
se radi na osvjestavanju problema nasilniStva. Jasno je
istaknuto da vecina dosadasnjih aktivnosti spada u
domen vannastavnih  aktivhosti  svedenih  na
entuzijazam nastavnika pojedinaca.

Iako se potencira razgovor s nastavnicima, ucesnici
su naglasili kako su problemi nasilja zatvoreni medu
djecom. Djeca presucuju nasilje ili uopée ne znaju da
su zrtve nasilja. Zbog straha od posljedica (ismijavanje
i sl) ne prijavljuju nasilje. Kako bi se nasilniStvo medu
djecom sprijecilo, u jednoj od Skola nastavnici
potenciraju njegovanje medusobnog povjerenja i
zajedniStva unutar ucionice. Zakljucci ovog dijela
diskusije mogu se saZeti u teze da je potrebno raditi na
iskoriStavanju potencijala ¢asova odjeljenske zajednice
kao i na osnazivanju entuzijazma nastavnika pojedinca
za rad na afirmaciji tematskih cjelina u vezi s
opasnostima u koristenju IKT-a kako izvan tako i
unutar nastavnog procesa, te da je Vijece ucenika
pogodan alat za prenoSenje razliCith tema u
odjeljenske zajednice. Prema misljenju svih ucesnika,
edukacija ucenika o opasnostima u koriStenju IKT-a bi
trebalo da pocne u periodu osnovne skole. Jedna
tre¢ina uCesnika smatra da bi se od pocetka Skolovanja
trebalo poceti educirati o nasilniStvu unutar nastavnog
procesa, a ne u sklopu vannastavnih aktivnosti. Kako
dijete odrasta, tako bi se trebalo intenzivirati s
radionicama. Jedan dio ucesnika je miSljenja da bi
najbolje vrijeme za pocetak edukacije bio 4. ili 5.
razred zato Sto djeca tada, ali i ranije, poCinju koristiti
internet. Takoder je istaknuto kako bi trebalo da
ucitelji/ce prilagode svoju nastavu djeci, jer djeca od 1.
razreda imaju i koriste mobilne uredaje.

Predmeti koji su istaknuti kao potencijalno pogodni
za uvodenje nastavnih jedinica na ove teme su:
Gradansko obrazovanje (7. razred osnovne Skole),
Bosanski jezik, ali i jezicki predmeti uopce,
Demokratija, Informatika, Historija. Osim predmeta,
ovu tematiku bi se moglo problematizirati i u sklopu
Skolskih sekcija. Jedan od prijedloga se ticao uvodenja
seksualnog obrazovanja u nastavne planove i
programe osnovnih i srednjih Skola, ukljucujuci
edukaciju roditelja. Ucesnici su istakli kako je vijece
uCenika angazovano na sprovodenju radionica u
Skolama, u saradnji s menadZmentom Skole. Primarno
su obradene teme o vrstama vrSnjackog nasilja,
posljedicama i nacinima reakcije koje su zatim Clanovi
Vije¢a ucenika prenosili dalje u svoje razrede. Unutar
ovih tema doticali su se i nasilja putem IKT-a. Vijece
ucenika kao glas ucenika je vodeno potrebama djece.
Zahvaljujuc¢i  vije¢éima ucenika su organizovane
edukacije vrsnjackih edukatora. Vecina ucesnika je
istakla kako ove edukacije proizvode viSe rezultata u
osnovnoj Skoli i na poCetku srednje Skole kada ucenici
dolaze u novu sredinu i pocinju se susretati s razliCitim
izazovima.
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Rezultati analize podataka
Srednjobosanskom kantonu

Na pitanje da li su Culi za problem iskoriStavanja
djece i nasilie nad djecom putem IKT-a svi ucesnici su
odgovorili afirmativno. Kao najrasprostranjenije oblike
ovog fenomena vecina ucesnika je istakla: zloupotrebu
fotografija bez dopustenja osobe koja se nalazi na
njima, ucjenjivanje partnera nakon raskida veze da ¢e
se medusobno razmijenjeni sadrzaji podijeliti s
javnos¢u, kreiranje i koristenje laznih profila na
drustvenim mreZzama, kao i ,izbacivanje” osoba iz neke
grupe na drustvenoj mreZi i generalno upudivanje
prijetnji i ruganje. Unutar diskusije izdvojila su se
miSljenja da su uzrok problema sami adolescenti koji
ne razgovaraju s roditeljima, nastavnicima ili drugim
starijim osobama o ovoj problematici zbog postojeceg
nerazumijevanja medu generacijama, te da se ljudska
zloba Cesto manifestuje na drustvenim mreZzama, zbog
Cega se zamjena identiteta i lazni profili na njima
najvise koriste za ispoljavanje verbalnog nasilja. Osim
navedenog, istaknuto je da se problemu verbalnog
nasilja putem IKT-a medu djecom i nad djecom u
javnosti ne pridaje dovoljno vaznosti, primarno zato Sto
odrasle osobe ovu pojavu CeSée smatraju djecijom
igrom i Salom a rjede ozbiljnim problemom.

Manje od polovine ucesnika smatra da problem
nasilja putem IKT-a i problem iskoriStavanja djece u
digitalnom prostoru predstavlja vrlo ozbiljan problem u
njihovoj zajednici i Sirem okruzenju, primarno zato Sto
je rije¢ o maloj sredini, u kojoj svako zna svakoga, a
posljedice nasilja znacajno utjeCu na psihu Zrtava.
Druga polovina ucesnika je mislienja da se radi o
srednje ozbiljnom problemu, dok je samo jedno dijete
bilo miSljenja da opisano ponasanje predstavlja manje
ozbiljan problem. Jedan manji dio ucesnika je misljenja
da je razlikovanje teZine posljedica nasilja u stvarnom i
u digitalnom okruzenju pitanje individualne prirode
svake osobe. Skoro svi ucesnici su se slozili da trajnije
posljedice po djecu ostavlja (verbalno) nasilie u
digitalnom okruZenju. Kada je rije€ o nasilju u
stvarnom okruzenju, veci dio ucesnika je stava da se
ono moze lakSe razrijesiti uzevsi u obzir licnu, odnosno
fiziCku interakciju ucesnika.

Vecina ucesnika je saglasna u stavu da postoje
odredene kategorije djece koje su pod vecim rizikom
da postanu Zrtve nasilja/iskoriStavanja u digitalnom
okruzenju u odnosu na drugu djecu. Uclesnici su
jedinstvenog stava da su prije svega izvrsnost u bilo
¢emu (ucenju, sportu, popularnosti...) ili pak pasivnost
osobe (introvertnost) najceSce karakteristike zbog kojih
neko moze postati Zrtvom nasilnistva putem IKT-a.
Vec¢ina ucesnika je misSlienja da su oba spola
podjednako izloZena riziku viktimizacije putem IKT-a,
kao i svi oni koji koriste internet bez obzira na
ucestalost pristupanja istom. Mladi ucenici u odnosu na
starije uCenike ¢eS¢e mogu postati zrtvama primarno
zbog naivnosti koja je povezana s njihovom
psihofizickom i socijalnom zrelos¢u. Veéi broj ucenika
se slaze da se nasilje u stvarnom okruzenju moze li¢no
lakSe razrijeSiti zato Sto nam je poznat identitet
nasilnika, i lakSe se saopcava roditeljima. Kada se radi
o nasilju u digitalnom okruzenju, naj¢es¢e ne znamo
identitet ili ¢ak broj nasilnika, zbog Cega je povjerenje
roditelja manje, te da bi se suprotstavio nasilju
prvenstveno moras imati svoj stav, odnosno biti jak
psihicki.

prikupljenih u

Na pitanje da li u okviru Skolskih predmeta postoje
tematske cjeline koje su posveéene izazovima i rizicima
u vezi s koristenjem IKT-a, ili nacinima zastite djece od
istih, vec¢ina ucesnika je odgovorila negativno. Na
Casovima informatike koji se odrzavaju jedanput
sedmic¢no (1 ¢as) paznja je prvenstveno posvecena
izuCavanju programiranja, a neSto manje koristenju
interneta i rizicima koje sa sobom nosi, i to
prvenstveno u viSim razredima. Svi ucesnici su
misljenja da su razrednici ti koji najviSe paznje posvete
ovim temama na Casovima odjeljenske zajednice
(COZ). Mladi kadar je otvoreniji za izuCavanje izazova i
rizika u vezi s koristenjem IKT-a ali i nacinima zastite
djece u okviru svojih predmeta, odnosno generalno bi
trebalo da se mladi nastavnici prema misljenju vecine
ucesnika bave ovim temama.

Svi ucenici su saglasni da bi se kroz razli¢ite
predmete ili pak kroz samostalne Casove trebalo
posvetiti pitanjima zastite djece od
nasilja/iskoristavanja putem IKT-a. Edukacijom ucenika
0 opasnostima na internetu i opasnostima u koristenju
IKT-a prema miSljenju vec¢inom starijih ucesnika bi
trebalo zapoceti od najranijin razreda zato Sto mladi
ucenici dovoljno ne razumiju ove probleme. Prema
misljenju vecine ucesnika, u okviru sljede¢ih predmeta
je moguce izuCavati pitanja u vezi s opasnostima na
internetu i uopce o koriStenju IKT-a: COZ, Demokratija
i Informatika u osnovnim Skolama, COZ, Demokratija i
Psihologija (u srednjim Skolama). Neki od ucesnika su
se osvrnuli na zastarjelost postojecih nastavnih planova
i programa zbog Cega je sugerisano da se za potrebe
edukacije iz ove oblasti organizuju posebni ¢asovi, kao
i posebne edukacije kako za ucenike, tako i za
roditelje.

Veliki dio ucesnika je istakao da se o ovoj
problematici neformalno govori u Skolama medu
nastavnim osobljem i djecom, ali da se u praksi mnogo
ne cini. Uglavnom se po Zzalbi ucenika intenziviraju
aktivnosti po ovim pitanjima zbog Cega se najCesce
organizuju radionice, ali Sto nije dovoljno da djeca
primijene saznanja do kojih su dosli u¢es¢em u istima.
Takoder, miSlienja su da wugodna atmosfera i
posvecenost edukatora u toku radionica moze pomoci
boljem usvajanju znanja o ovim temama. U tom
smislu, ucesnici su jednoglasni u misljenju da bi se u
toj ulozi najbolje nasle (mlade) osobe koje imaju
prijateljski pristup prema ucenicima, koje bi Dbile
odredene od strane uprave u Skolama, te takoder
vrénjacki edukatori.

Vecina ucesnika je saglasna da bi tematske cjeline
»Nasilje u stvarnom svijetu (pojam i podjele)" kao i
LLiCni doZivljaj nasilja" trebalo izuCavati od najranijih
razreda osnovne Skole kako bi se djeca navrijeme
upoznala s pojavom, odnosno prepoznali potencijalnu
viktimizaciju nasiljem. Samo neki od ucesnika su
miSlienja da bi se ovim temama trebalo baviti krajem
osnovne Skole. Tematske cjeline ,Slicnosti i razlike
stvarnog i virtuelnog svijeta®, ,Pojam interneta i
njegove dobre strane“, ,Siguran internet®, ,Dostupni
online sadrzaji*, ,Savremena komunikacija i drustveni
mediji*, ,,Drustvene mreZe - upotreba i zloupotreba" bi
se trebale prema vedini ucesnika izuCavati tokom 5. i 6.
razreda osnovne Skole. Edukacije na teme ,VrSnjacko
nasilje — cyberbullying", ,Stetan i nedozvoljen sadrzaj
na internetu®, ,Kako, na koji nacin i kome prijaviti
nasilje (postupanje)" takoder bi trebalo da pocnu od 5.

83



Godina XIII, broj 13

Educa, Casopis za obrazovanje, nauku i kulturu

razreda pa nadalje tokom osnovne Skole. Prema
misljenju vecine ucesnika tematske cjeline ,Trgovina
djecom, organima, ljudima - trafficking®, ,Online
zavodenje", ,Grupe i udruzenja na internetu" bi trebalo
problematizirati od 8. razreda osnovne Skole i tokom
srednje Skole. UCesnici su to obrazloZili psihofizickom
nezreloS¢u mladih ucenika za pravilno razumijevanje
slozenijih tema (uz pretpostavku da bi ovim temama
pristupali na Saljiv nacin).

Skoro svi ucesnici su istakli kako su vije¢a ucenika
njihovih  Skola razmatrala pitanja vezana za
suprotstavljanje nasilju/iskoriStavanju putem IKT-a.
Vije¢e ucenika u Skolama iz kojih dolaze ucesnici te
Mreza vijea uCenika SBK rade prezentacije o ovim
pitanjima na COZ-u. Generalno ucenicima u tim
aktivnostima pomazu mladi nastavnici (informatike,
elektrotehnike, bosanskog jezika) koji prema njihovom
miSljenju imaju viSe razumijevanja za ovu tematiku.
Pored toga, po ovim pitanjima je pomenut i angazman
organizacija civilnog drustva ,Centar za edukaciju
mladih® Travnik.

ZAKLIJUCCI S PREPORUKAMA

Prevedenim istraZivanjem, uvazavajuci ogranicenja
prema odabranom uzorku, moZemo iznijeti Citav niz
zakljuCaka i preporuka koje ne moraju odrazavati samo
lokalne zajednice u kojima se istrazivanje provodilo.
Ucesnici fokus-grupnog istraZivanja iskazali su znacajan
stepen upoznatosti s pojavama iskoriStavanja djece i
nasilja nad djecom putem IKT-a. Veéina ucesnika je
kao najrasprostranjenije oblike ovih pojava navela:
zloupotrebu fotografija bez dopustenja osobe koja se
nalazi na njima (fotografije obradene u programu
Photoshop, ali i intimizirane fotografije), ucjenjivanje
partnera po raskidu romanticne veze da C¢e se
medusobno razmijenjeni sadrzaji podijeliti sa javnosti,
kreiranje i koriStenje laznih profila na drustvenim
mrezama, izolovanije ili iskljucivanje osobe iz grupa na
drustvenim mrezama, zloupotreba lozinki i hakiranje
tudih stranica/ profila, kao i ismijavanje, prepiranje i
svadanje izmedu korisnika drustvenih mreza.

Kao neke od faktora rizika u kontekstu iskoriStavanja
djece i nasilie nad djecom putem IKT-a ucesnici su
naveli: dijeljenje intimnih fotografija ili videosnimaka sa
vrSnjacima (najceS¢e od strane djevojcica djecacima,
ali i medusobno dijelienje u romanticnim vezama...),
stupanje u kontakte s nepoznatim osobama preko
neverifikovanih  internet stranica ili  aplikacija,
objavljivanje ili dijeljenje lokacije gdje se osoba nalazi i
sl. Vecina ucesnika smatra da problemi nasilja putem
IKT-a i iskoriStavanja djece u digitalnom prostoru
predstavljaju mnogo ozbiljne ili srednje ozbiljne
probleme u njihovim zajednicama i Sirem okruZenju.
Samo mali broj ucesnika je bio miSlienja da oni
predstavljaju manje ozbiljne probleme. Razlikovanja
teZine posljedica izmedu nasilja u stvarnom i u
digitalnom okruzenju je pitanje individualne prirode
svake osobe. U vecini, ucesnici su usaglasenog
misSljenja da trajnije posljedice po djecu ostavlja
(verbalno) nasilje koje se najces¢e deSava u digitalnom
okruzenju.

Osim navedenog, ucesnici su jedinstvenog stava da
su prije svega izvrsnost u bilo ¢emu (ucenju, sportu,
popularnosti, itd.), pasivhost osobe (u smislu
introvertnosti) ili neki fizicki nedostatak karakteristicna
obiljezja zbog kojih bi neko ¢eSée mogao postati

Zrtvom nasilniStva putem IKT-a. Takoder, vecina
ucesnika je misljenja da su oba spola podjednako
izloZzena riziku viktimizacije nasilnistvom putem IKT-a,
kao i svi oni koji koriste internet bez obzira na
uCestalost pristupanja istom. Mladi ucenici u odnosu na
starije ucenike ¢eS¢e mogu postati Zrtvama primarno
zbog naivnosti koja je povezana sa njihovom
psihofizickom i socijalnom zreloséu.

U okviru Skolskih predmeta nema tematskih cjelina
koje su posvetene izazovima i rizicima u vezi s
koristenjem IKT-a ni nacinima zastite djece. Razrednici
su ti koji najviSe paznje posvecuju svim aspektima
meduvrsSnjackog nasilnistva, i u stvarnom i u
digitalnom _okruZenju, na Casovima odjeljenske
zajednice (COZ). Uzevsi u obzir Cinjenicu da djeca
najmladeg uzrasta u velikoj mjeri raspolazu znanjima u
vezi s koristenjem savremenih tehnologija, s
edukacijom ucenika o opasnostima koje one nose
unutar nastavnog procesa bi prema misljenju vecine
uCesnika trebalo zapoleti u najranijim razredima
osnovne Skole. Na taj nacin bi se djeca pravovremeno
upoznala s pojavama iskoriStavanja djece i nasilja nad
djecom u digitalnom okruzenju, narocito u smislu
prepoznavanja potencijalne viktimizacije. Svi ucesnici
su saglasni da bi se kroz razliCite predmete,
samostalne Casove ili posebne edukacije za ucenike i
roditelje, trebalo posvetiti pitanjima zastite djece od
nasilja/iskoriStavanja putem IKT-a. Vecina ucesnika
smatra da bi potencijalno pogodni predmeti za
uvodenje nastavnih jedinica na ove teme bili: COZ,
Demokratija odnosno  Gradansko  obrazovanje,
Informatika, jezicki predmeti i Psihologija (u srednjim
Skolama). S obzirom na to da drugi predmeti nisu
pominjani u znacajnijem obimu u ovom kontekstu,
potrebno bi bilo vise paZnje usmijeriti ka iskoristavanju
potencijala COZ-a i osnazivanju entuzijazma nastavnika
pojedinca za rad na promicanju tematskih cjelina koje
bi ukljucivale izazove i rizike u vezi s korisStenjem IKT-a
i naCine zastite djece, kako izvan tako i unutar
nastavnog procesa.

Djeluju¢i s ciljem promovisanja i zastite prava i
obaveza, te potreba i interesa ucenika, kroz poticanje
aktivnog ucesS¢a ucenika u radu Skole i saradnje sa
struénim i upravnim organima, vije¢e ucenika
predstavlja koristan alat za podizanje svijesti ucenika,
nastavnika i roditelja po pitanjima zastite od nasilja u
digitalnom okruZenju. U vezi s tim, vijeca ucenika su u
vecini Skola bili inicijatori i realizatori radionica na
kojima su problematizirane vrste vrSnjackog nasilja,
ukljuCujuci i nasilje putem IKT-a, posljedice i nacine
reakcije, koje su potom clanovi vijeca ucenika na COZ-
u prenosili dalje svojim vrSnjacima u odjeljenjima.
Takoder bi, prema misljenju ucesnika, saradnja vijeca
ucenika viSe Skola bila dobra i poZeljna u kontekstu
razmjene iskustva i praksi suoCavanja s izazovima
odrastanja.

Na osnovu prikupljenih i analiziranih istrazivackih
podataka, uz uvazavanje specifinosti lokalnih
zajednica, te uzimajuci u obzir mogucnosti Skola ali i
nadleznih institucija te posebno potrebu zdravog
odrastanja i onemogucavanja svih oblika nasilja nad
djecom i medu djecom, mogu se definisati i odredeni
prijedlozi preporuka za sve koji u oblasti zastite djece
uCestvuju u donosenju odluka. Smatramo da bi bilo
korisno pokrenuti postupak izrade prijedloga izmjena i
dopuna nastavnih planova i programa na predmetima
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Demokratija  odnosno  Gradansko  obrazovanje,
Informatika, jezicki predmeti i Psihologija (za srednje
Skole) u koje bi se uvrstili sadrzaji koji se odnose na
suprotstavljanje nasilju nad djecom putem IKT-a
(edukacija o pojavnim oblicima, uzrocima i oblicima,
nacinima i procedurama reakcije). Zatim, posebno
vaznim smatramo pokrenuti proceduru za ukljucivanje
Casa odjelienske zajednice u punu nastavnu normu
(tamo gdje vec nije izvrSena promjena), a u planove i
programe rada Skole kao obavezu razrednih starjesSina
navesti da najmanje jednom u polugodistu govore o
temama iz oblasti suprotstavljanja nasilju nad djecom
putem IKT-a.

Takoder, smatramo da rezultati istraZivanja ukazuju
na opravdanost pokretanja ili dodatnog razvijanja
postoje¢ih programa Skola za zastitu marginalizovane
djece, uz unapredenje programa edukacije nastavnika
temama koje se odnose na suprotstavljanje nasilju nad
djecom putem IKT-a. Prijedlozi za unapredenje,
posebno u preventivnom djelovanju, odnose se i na
revidiranje i unapredenje programa vannastavnih
aktivnosti sa sadrzajima koji se odnose na prihvatljive i
zanimljive sadrzaje u vezi sa suprotstavljanjem nasilju
nad djecom putem IKT-a, kao i programa rjesavanja
nasilnih sluajeva i konflikata, te insistiranja na
adekvatnom, pravovremenom i strucnom rjeSavanju
svih slucajeva nasilja nad djecom putem IKT-a za koje
se sazna.

Na kraju, svakako je preporucljivo djelovati u pravcu
podizanja znanja o adekvatnom koriStenju sredstava
IKT-a, a tu smatramo da je potrebno unaprijediti i
kontinuirano  promovisati uputstva o koriStenju
preporuka na referentnim web-stranicama, studijama i
prirunicima u kojima se problematizira tematika
suprotstavljanja nasilju nad djecom putem IKT-a kao i
uputstava o koristenju preporucenih alata tehnicke
zastite. Koriste¢i pozitivne propise ali i dozvoljene
mehanizme komunikacije u zajednici unaprijediti i
poboljsati saradnju i uceSce roditelja u svim oblicima
suprotstavljanja nasilju nad djecom putem IKT-a uz
unapredenje i kontinuirano odrzavanje profesionalne i
istrajne saradnje s drugim nadleznim institucijama kao
Sto su policija, centri za socijalni rad te druge institucije
iz oblasti zdravlja, kulture i obrazovanja.
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Povezanost oblika ponasanja na casu i spram vrSnjaka sa
stepenom verbalne kreativnosti ucenika mlade skolske dobi

Irmela Mujki¢, Muradif Hajder, Emina Tali¢-Hakanovic

SAZETAK: Cilj istrazivanja bio je ispitati povezanost verbalne kreativnosti ucenika mlade $kolske dobi s oblicima
ponasanja prema vrsnjacima i ponasanja na ¢asu, kako bi se na osnovu dobivenih podataka dale smjernice, te pokusalo
utjecati na kreiranje uslova za otkrivanje, prepoznavanje i razvoj kreativnosti kod ucenika rane skolske dobi.

Od istrazivackih instrumenata koristeni su: Upitnik o socijalno-porodi¢nim prilikama i uspjehu ucenika u skoli — SPPUU
i Test verbalne kreativnosti - TVK. U istraZivanju je uestvovalo 88 ucenika rane Skolske dobi III, IV i V, razreda
devetogodisnje osnovne skole i 6 ucitelja.

Rezultati istraZivanja su pokazali da ne postoji statisticki znaCajna razlika u stepenu verbalne kreativnosti medu
grupama ucenika podijeljenim po obliku ponasanja medu vrsSnjacima. Medutim, postoji statisticki znacajna razlika u
uspjesnosti rjesavanja subtestova ,Test navodenja rijeci I, ,Test navodenja rije¢i IIV, ,Test skracenica", ,Test
navodenja posljedica® i ukupnog TVK, izmedu grupa podijeljenih po obliku ponasanja na Casu, gdje su ucenici koji
prate i saraduju na nastavi ostvarili bolje rezultate. Ono Sto je veoma vazno istadi jeste da djeca koja su osvojila
najvise bodova za originalnost nisu medu djecom koja prate nastavu i saraduju na casu, a djeca koja su osvojila visoke
bodove za fluentnost prate nastavu i saraduju na casu.

Kljucne rijeci: Verbalna kreativnost, skola, ponasanje, ucenici, vrsnjaci

Relationship Between the Forms of Student Behavior in Class and
with Peers with the Degree of Verbal Creativity of Young
Students

ABSTRACT: The aim of the study was to investigate the relationship between the degree of verbal creativity of young
students and the behavior of peers and in class, in order to provide guidance on the data obtained, and to try to
influence the creation of conditions for the detection, recognition and development of creativity in students early
school age.

Of the research instruments used were: Questionnaire on Socio-Family Opportunities and Student Success at School
- SPPUU and the Verbal Creativity Test. The research sample consisted of 88 early-school students of grades III, IV
and V of a nine-year primary school and 6 teachers.

The results of the research showed that there is no statistically significant difference in the degree of verbal creativity
among the groups of students divided by the form of behavior among peers. However, there is a statistically significant
difference in the success of the subtests “Word-spelling test I”, “Word-spelling test”, “Abbreviation test”,
“Consequence-spelling test” and total Verbal Creativity Test, between groups divided by form of behavior in the class
where students are those who follow and collaborate on teaching have achieved better results. What is very important
to note is that the children who have earned the highest points for originality are not among the children who attend
classes and cooperate in class, and the children who have earned high points for fluency attend classes and collaborate
in class.Authors are required to use the supplied template when writing abstract. Abstracts that are not written in the
supplied template will be returned to authors.

Keywords: Verbal creativity, school, behavior, students, peers

na kljutno mjesto u ljudskom razvoju nije besmisleno
nego je znak svesrdne brige za pojedinca.

Iako se u prosSlosti smatralo da su samo pojedinci

uvoD
Kreativnost kao veoma slozen fenomen i kao

komponenta nadarenosti dugo je definisana kao najvisa
forma mentalnih funkcija kod ljudi. U savremenom dobu
kada su promjene tako Ceste i nepredvidive upravo
oslanjanje na vlastitu kreativnost ima posebno znacenije.
Covjek je roden sa teznjom i potrebom da aktivno
ucestvuje u stvarima koje se deSavaju u njemu i oko
njega, a kako navodi Majl (1968), stavljanje kreativnosti

kreativni, danas se postepeno napusta shvatanje
kreativhosti kao osobine nekolicine odabranih
pojedinaca pa se kreativnost sve vise shvata kao opci
ljudski potencijal koji moze biti u odredenim podrudjima
ljudskog djelovanja do razlicite mjere razvijen ili
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nerazvijen i koristen ili neiskoristen. Dakle, kreativni
pojedinci se razlikuju po stepenu i opsegu kreativnosti.

POJAM KREATIVNOSTI

Cuveno predavanje Joy Paula Guilforda, na
Pennsylvania State Collegeu 1950. godine pod naslovom
“Creativity” bilo je prijelomna tatka za detaljnije
istrazivanje kreativnosti. Guilford je prvi uveo pojam
divergentnog misljenja i pretpostavio je dva oblika
misaonih operacija: konvergentni i divergentni. U
konvergentnom miSljenju sve je usmjereno prema
jednom jedinom moguéem rjeSenju odredenog
problema, dok su kod divergentnog mislienja misli
podijeliene na beskonacno mnogo mogucih rjesenja.
Upravo proces stvaranja novih rjeSenja nekog problema
glavni je element u kreativnom ponaSanju. Kako navodi
Cudina-Obradovi¢c  (1991), moZemo razlikovati:
kreativnost kao mogucnost aktiviranja onih procesa
misSljenja pomocu kojih se dolazi do brojnih novih i
originalnih  ideja; kreativnost kao posjedovanje
emocionalnih karakteristika i nacina ponasanja koji
omogucuju pojavu originalnog i novog u misljenju;
kreativnost kao produkciju i kreativnost kao
stvaralastvo. Naglasak je kao Sto vidimo na originalnosti,
a originalnost se prema Cvetkovi¢- Lay, PeCjak (2004)
ponajprije iskazuje kroz jedinstvenost i rijetkost ideja,
metoda i proizvoda misljenja. To je produkcija statisticki
rijetkih ideja i prema Kvas¢evu (1971) sadrzi:
pronalazenje ili otkrivanje neceg novog i neobi¢nog,
pronalazenje udaljenih rjeSenja i odgovora koji su
rezultat  kreativne  generalizacije, sposobnost
anticipiranja novih ideja, rjeSenja, odgovora i
ponasanja, duhovitost odgovora i rjeSavanja problema.

Od svih ljudi sa visoko razvijenim sposobnostima
pamtimo samo one koji ne samo da dobro koriste svoje
sposobnosti, nego daju nesto novo, drugacije od ostalih,
nesto originalno. Leonardo da Vinci je svoju Mona Lisu
naslikao drugaCije od drugih, sa tajanstvenim
osmijehom koji i danas plijeni paznju.

Verbalna kreativnost

U nastavku su predstavljena misljenja autora o
odnosu verbalne inteligencije, verbalnih sposobnosti i
kreativnosti.

Kako navode Cvetkovi¢-Lay, Sekuli¢-Majurec (1998),
Gardnerova lingvisticka inteligencija iskazuje se kroz
bogat rjecnik, brzu i jednostavnu manipulaciju
verbalnim simbolima i rijeCima. To nikako ne
podrazumijeva samo sposobnost tacnog ponavljanja
reCenica ili definisanja rije¢i, nego znali bogatstvo
rjecnika i sposobnost sluZenja rijeCima u usmenom i
pismenom izrazavanju. Kako se navodi, izrazenu
sposobnost imaju djeca diji je rjecnik bogatiji od rjecnika
njihovih vrsnjaka, te ona koja su sposobna ispricati i
prepriCati bogatu i cjelovitu pricu ili dogadaj, s brojnim
iskustvenim detaljima. Yahnke-Walker (2007) navodi
kako su rano Citanje, Cesto prije Cetvrte godine Zivota,
rana i bogata upotreba jezika, neuobicajena Zivahnost u
novorodenackoj dobi, rano koristenje simbola i rana
mogucnost apstraktnog misljenja tipicna za izrazito
nadarenu djecu. Kod nadarene djece predskolskog i
mladeg Skolskog uzrasta razvoj verbalnih sposobnosti je
veoma izrazen.

Sposobnost razumijevanja i koristenja rijeci preduslov
su i za kreativnu produkciju ideja koje se izrazavaju u

verbalnom obliku (Papo i sar., 2005). Kognitivna teorija
metafore moze se smatrati teorijom koja je povezana s
verbalnom kreativnos¢u, a primjer toga je upotreba
verbalnog i figuralnog jezika u poeziji (Shen, 2002).
Prema Mirous, Beeman (2012) kreativan je onaj jezik
koji je nov i razumljiv, posebno ako kreira neko novo
znacenje. Odredena koli¢ina rije¢i povezanih na
neobican nacin smatra se verbalnom kreativnoscu. Rijeci
koje su neobicne, ali ne i nejasne i totalno netipicne su
verbalno kreativne (Upmanyu, Bhardwaj, 1996).

Na kraju moZemo zakljuciti da je verbalna inteligencija
sposobnost razumijevanja verbalnog sadrzaja, a
verbalna kreativnost sposobnost produkcije verbalnog
sadrzaja.

Ponasanje kreativne djece

Cilj istrazivanja koje su proveli Chan, Chan (1999) bio
je ispitati koje osobine nastavnici kod ucenika smatraju
kreativnima. U rezultatima koje su dobili navode se
sliede¢e osobine: kreativni ucenici uvijek zapitkuju,
mastoviti su, brzo odgovaraju, aktivni su, imaju visoke
intelektualne sposobnosti, ali istakli su i neke drustveno
nepozeljne osobine poput arogancije, privlacenja
pozornosti, buntovniStva, egocentri¢nosti i tvrdoglavost.
Ozimec (1996, prema Vlahovic¢-Steti¢ i sur., 2005)
navodi sljedeca obiljezja kreativnih pojedinaca: sklonost
kritickom odnosu, aktivitet, inicijativnost, otvorenost
duha, nekonvencionalnost, autonomija, radoznalost,
sposobnost duboke koncentracije, spremnost mijenjanja
sebe, samopouzdanje i intrinzicna motivacija. Mnogi
autori (Cudina-Obradovi¢, 1991; Sri¢a, 1992; Lubart,
1994.; Arar i Racki, 2003; Kim, 2006) takoder su uoCili
da postoje obiljezja kreativnih pojedinaca koja ih
razlikuju od ostalih - originalnost, fluentnost i
fleksibilnost misljenja, humor, otvorenost prema novim
iskustvima, preuzimanje rizika, samopouzdanje,
nekonformizam i autonomija i ustrajnost.

Iako ove karakteristike stereotipno odgovaraju profilu
pristojnog i poslusnog pojedinca, razliciti autori navode
da se drustveno neprihvatljiva ponasanja mogu javiti
kod nadarene djece ukoliko se ne zadovolje njihove
specificne potrebe. Imamo li na umu da je kreativnost
jedna od bitnih sastavnica nadarenosti jasno nam je da
poslusnost Cesto ne mozemo vezivati za nadarenu
djecu. Zbog slobode i autonomije koje su im izrazito
vazne, skloni su odbijanju uceSéa u razli¢itim
aktivnostima, ignorisuci obicCaje i pravila ponasanja,
tvrdoglavom  nepostivanju  reda,  discipline i
opceprihvacenih drustvenih normi, stavova ili uloga
(Kim, 2006; Cvetkovi¢ Lay, Sekuli¢ Majurec, 2008).
Savi¢ (1990) smatra da kreativni ucenici ne moraju
istovremeno biti i dobri ucenici.

Nastajanje kreativnih ostvarenja prvenstveno zavisi
od toga koliko sredina ohrabruje odstupanja i tolerise
neobicne ideje i originalnost. Zato bi drustvo u svom
interesu trebalo da poti¢e razvoj kreativnosti ucenika,
kako bi sutra bilo bogato stvaraocima i/ili izumiteljima.

Dosadasnja istrazivanja

Nisu nam dostupna istrazivanja o vezi verbalne
kreativnosti i ponasanja ucenika na Casu i prema
vrsnjacima, a istraZivanja koja su nam dostupna odnose
se na otkrivanje faktora koji utjeCu na verbalnu
kreativnost, pozicioniranje kreativhosti u mozgu,
otkrivanje programa koji utjeCu na razvoj verbalne
kreativnosti itd.
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Istrazivanja su pokazala da desna hemisfera mozga
ima klju¢nu ulogu u verbalnoj kreativnosti (Gold, Faust,
Ben-Artzi, 2011). Sekhar Reddy (2004) otkrio je da 8
varijabli ima znaCajnu korelaciju s verbalnom
kreativnoScu, a to su: dob, spol, indeks pismenosti u
porodici, zanimanje oca, godiSnja primanja ucitelja,
motivacija za uspjehom, faktor L i faktor Q2. On je,
takoder, dokazao da gradski ucenici imaju bolje
rezultate na testu verbalne kreativnosti, a da su niske
rezultate pokazali ucenici iz porodica s niskom
pismenoscu.

Metod istrazivanja

Predmet istraZivanja bio je da istraZimo mogucnost
povezanosti izmedu razli¢itih oblika ponasanja na Casu i
ponasanja prema vrsSnjacima s verbalnom kreativnosti
ucenika.

Gilj istraZivanja bio je utvrditi da li postoji povezanost
izmedu oblika ponasanja na ¢asu i prema vrSnjacima sa
stepenom verbalne kreativnosti ucenika mladeg
Skolskog uzrasta.

Drustveni cilj istraZivanja bio je da se na osnovu
dobivenih podataka daju odredene smjernice pri
stvaranju uslova za otkrivanje, prepoznavanje i razvoj
kreativnosti ucenika rane Skolske dobi u okviru redovnih
programa Skole, vannastavnim i  vanskolskim
aktivnostima.

Hipoteze istraZivanja

Polazeci od predmeta i cilja istraZivanja, definisane su
i hipoteze:

e Pretpostavlja se da postoji povezanost verbalne
kreativnosti s oblicima ponasanja prema
vrénjacima;

e Pretpostavlja se da postoji povezanost oblika
ponasanja na Casu sa stepenom verbalne
kreativnosti ucenika mladeg Skolskog uzrasta;

Istrazivacki uzorak

IstraZivanje je obuhvatilo uzorak od 88 ucenika i 6
ucitelja osnovne Skole ,Miroslav Krleza i ,KSC — Sv.
Pavao" iz Zenice. Nakon anketiranja nastavnika i
testiranja ucenika spojeni su popunjeni instrumenti za
svakog ucenika pojedinacno na osnovu cega je svaki
ucenik dobio bateriju instrumenata. Od ukupnog broja
ispitanika 39 (44,3%) ucenika je pohadalo III razred, 30
(34,1%) ucenka je pohadalo 1V razred, a preostalih 19
(21,6%) je pohadalo V razred. Prema spolu ispitanika
33 (37,5%) ucenika je muskog spola i 55 (62,5%)
ucenica je Zzenskog spola.

Ucenici se u odnosu na prisutnost stepena verbalne
kreativnosti medusobno veoma razlikuju, jer je velika
razlika izmedu minimalnog i maksimalnog broja
osvojenih bodova. Rezultati u Iz Tabeli 1 pokazuju da je
indeks varijabiliteta stepena verbalne kreativnosti
ucenika u uzorku veliki.

Tabela 1. Deskriptivna statistika rezultata Testa verbalne kreativnosti

N | Minimum | Maximum | Mean Sd
1. SUBTEST - Test navodenja rijeCi I 88 | ,00 28,00 10,4659 | 4,47200
2. SUBTEST - Test navodenja rijeéi II 88 [ ,00 24,00 9,9659 5,22472
3. SUBTEST - Test stvaranja novih recenica na osnovu data Cetiri | 88 | ,00 11,00 2,5795 2,52674
pocetna slova rijeci
4. SUBTEST - Test spajanja dvije rijeci u novu rijec 88 [ ,00 11,00 4,3864 | 2,44682
5. SUBTEST - Test skracenica 88 | ,00 23,00 2,2727 3,59030
6. SUBTEST - Test upotrebe predmeta 88 | ,00 32,00 6,0341 | 5,11578
7. SUBTEST - Test navodenja posljedica 88 | ,00 19,00 7,8750 | 4,24484
Ukupan zbir bodova na cijelom TVK 88 | 4,00 117,00 42,7841 | 19,79693
Valid N (listwise) 88

Iz prikazanih rezultata se vidi da za svako pitanje
postoji odredeni broj ucenika koji nije osvojio nijedan
bod, pa je minimalan broj osvojenih bodova za svaki
subtest 0, a maksimalni se razlikuju.

Istrazivacki instrumenti
Od istrazivackih instrumenata koristeni su:

1. Upitnik o socijalno-porodicnim prilikama i uspjehu
ucenika u skoli — SPPUU — preuzet je iz zbirke
instrumenata ,Instrumenti za rad Skolskog
pedagoga" autora Potkonjaka i Trnavca (2001),
koji je djelimi¢no adaptiran za upotrebu u ovom
istrazivanju. U okviru ovog rada izdvojene su samo
varijable koje se odnose na ponasanje ucenika na
Casu i spram vrSnjaka. Odgovori ucitelja za oblik
ponasanja ucenika prema vrsnjacima su: ,Miran",
«Kako kada"“, ,Nemiran" i ,Krajnje nemiran®, a za
oblik ponasanja na Casu: ,Prati i saraduje", ,Kako
kada", ,Tesko prati i Cesto je odsutan“, ,Krajnje
odsutan" i ,Nezainteresovan".

2. Test verbalne kreativnosti — Schoppe (1975)
prilagoden je u svrhu ovog istrazivanja. Test mjeri

stepen verbalne kreativhosti na osnovu 7
subtestova  koji ispituju:  fluentnost  rijedi,
fluentnost  ideja, asocijativnu  fluentnost,
originalnost  ideja, spontanu  fleksibilnost,
adaptivnu fleksibilnost i kreativnost u misljenju.

Prvi subtest ,Test navodenija rijeci" ispituje kolika je
sposobnost ispitanika da proizvede Sto vedi broj rijeCi na
zadani slog i tu sposobnost nazivamo ,asocijativha
fluentnost" ili ,divergentna produkcija simbolickih
jedinica®. Uslov za prihvatanje rije¢i je da one
ispunjavaju zahtjeve u pogledu znacenja. Drugi subtest
takoder predstavlja ,Test navodenja rijeci® i on je
ispitivao ,fluentnost rijeci" i ,asocijativnu fluentnost™ koji
Cine faktor opce fluentnosti. Tredi subtest je ,Test
stvaranja novih recenica na osnovu data Cetiri poCetna
slova rijeCi* gdje se kao i kod prva dva subtesta mjeri
Jfluentnost rijeci* i ,asocijativna fluentnost". Cetvrtim
subtestom (,, Test spajanja dvije rije¢i u novu rijec") se
mjeri stepen kreativnog misljenja i faktor originalnosti.
Zadatak je da se od dvije zajednicke imenice spoji jedan
naziv nove Zivotinje iz maste, npr. slongorila. Peti
subtest je ,Test skracenica" koji ispituje sposobnost
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procjenjivanja konzistentnosti i vijerovatnosti zakljucaka
u okviru simbolickih informacija ili evaluaciju simbolickih
implikacija. Sesti subtest je ,Test upotrebe predmeta®
gdje se ucenicima omogucava izrazavanje razlicitih i
neobi¢nih  kombinacija i, opcenito, ispoljavanje
stvaralackih moguc¢nosti i imaginacije. Stimulus se za
svaki zadatak sastoji od slike na koju ispitanik odgovara
u pismenoj formi. Originalnim odgovorima se smatraju
oni koji su rijetki, neobicni, ali primjenjivi. Sedmi subtest
je ,Test navodenja posljedica® koji ispituje sposobnosti
ispitanika da pronadu Sto veci broj originalnih ideja na
osnovu datih hipotetickih pitanja. Ocigledni odgovori se

odnose na bliske asocijacije. Ocigledan odgovor na prvo
pitanje je da bi ljudi tada imali puno brade, dok su
udaljeni odgovori oni koji nude nova, neuobicajena i
originalna rjeSenja posljedica.

Zbog toga se ovaj test smatra jednim od testova
originalnosti koji se prema Kvascevu (1981) zasnivaju
na tri vrste sposobnosti: sposobnost pronalaZenja
odgovora koji su statisticki rijetki, sposobnost
pronalazenja neobi¢nih i udaljenih odgovora i
sposobnost pronalaZenja duhovitih odgovora.

Tabela 2. Deskriptivna statistika i rezultati ANOVA-e o povezanosti oblika ponasanja prema vrSnjacima sa stepenom
verbalne kreativnosti

N | Mean Std. Std. Minimum | Maximum | F Sig.
Deviation | Error
Ukupan  zbir | Miran 52 | 43,2692 | 21,96710 | 3,04629 | 4,00 117,00 1337 | ,798
bodova  na | kako kada 25 | 42,7600 | 16,32044 | 3,26409 | 22,00 96,00
cijelom Testu | Nemiran 10 | 42,3000 | 17,28230 | 5,46514 | 13,00 69,00
verbalne krajnje nemiran | 1 | 23,0000 | . . 23,00 23,00
kreativnosti  ["Total 88 | 42,7841 | 19,79693 | 2,11036 | 4,00 117,00

Tabela 3. Deskriptivna statistika o povezanosti oblika ponasanja na ¢asu sa stepenom verbalne kreativnosti

SUBTEST I | GRUPA N Mean Std. Std. F Sig.
ZADATAK Deviation | Error
TESTV NAVODENJA | prati i saraduje 55 | 11,2182 4,23692 ,57131 4,373 ,007
RIJECI I kako kada 20 | 10,6000 | 4,56992 1,02187
Ukupan zbir bodova | tegko prati i Eesto je odsutan 12 | 7,6667 | 3,55050 1,02494
za 1. zadatak TVK krajnje odsutan i nezainteresiran | 1 ,0000 . .
Total 88 | 10,4659 | 4,47200 ,47672
TEST NAVODENJA | prati i saraduje 55 | 11,2909 5,34261 ,72040 4,712 ,004
RDECI II kako kada 20 | 8,6500 4,27077 ,95497
Ukupan zbir bodova | teko prati i Eesto je odsutan 12 | 6,9167 3,62963 1,04779
za 2. zadatak TVK  ["krainje odsutan i nezainteresiran | 1 | ,0000 . .
Total 88 | 9,9659 5,22472 ,55696
TEST SKRACENICA | prati i saraduje 55 | 1,9636 2,21078 ,29810 2,785 | ,046
Ukupan broj bodova | kako kada 20 | ,7000 1,12858 ,25236
za 5. zadatak bez | tedko prati i &esto je odsutan 12 [ ,8333 1,80067 ,51981
bodova Za | krajnje odsutan i nezainteresiran | 1 | ,0000 . .
originalnost Total 88 | 1,5000 | 2,02286 ,21564
TEST  UPOTREBE | prati i saraduje 55 | 6,2364 4,02291 ,54245 4,060 | ,010
PREDMETA kako kada 20 | 3,7000 3,43511 , 76811
Ukupan broj bodova | tegko prati i &esto je odsutan 12 | 3,1667 3,66391 1,05768
za 6. zadatak bez | rajnje odsutan i nezainteresiran | 1 ,0000 . .
bodova 22 [Total 88 | 51705 | 4,04918 | 43164
originalnost
TEST NAVODENJA | prati i saraduje 55 | 7,7636 3,77597 ,50915 4,599 | ,005
POSLIEDICA kako kada 20 | 7,0500 4,08431 ,91328
Ukupan broj bodova | tegko prati i esto je odsutan 12 | 34167 | 2,53909 ,73297
za 7. zadatak bez | rajnje odsutan i nezainteresiran | 1 5,0000 . .
bodova 22 [Total 88 | 6,9773 | 3,93621 | ,41960
originalnost
TEST NAVODENJA | prati i saraduje 55 | 8,8364 3,96169 ,53419 5,652 | ,001
POSLJEDICA kako kada 20 | 7,8500 4,33195 ,96865
Ukupan zbir bodova | tegko prati i éesto je odsutan 12 | 3,7500 3,01888 ,87148
za 7. zadatak TVK krajnje odsutan i nezainteresiran | 1 5,0000 . .
Total 88 | 7,8750 4,24484 ,45250
Ukupan zbir bodova | prati i saraduje 55 | 48,1636 | 19,56354 2,63795 | 5,966 | ,001
na cijelom TVK kako kada 20 | 38,8000 | 16,61832 3,71597
tesko prati i Cesto je odsutan 12 | 27,9167 14,11935 4,07591
krajnje odsutan i nezainteresiran | 1 5,0000 . .
Total 88 | 42,7841 | 19,79693 2,11036
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Kako bi se izbjegle greske kod mjerenja, eliminisala
nejasna i pogreSna objasnjenja testa nakon prve
adaptacije, test je primijenjen na 30 ucenika mladeg
Skolskog uzrasta, koji nisu obuhvaceni uzrokom
istrazivanja. UoCene su odredene nejasnoce i dileme kod
objasnjenja i formulacije zadataka koje su otklonjene, te
se uradila i finalna adaptacija testa nakon ¢ega su njime
testirani ispitanici uzorka istrazivanja.

ANALIZA I INTERPRETACIJA REZULTATA

Nas prvi zadatak bio je ispitati povezanost verbalne
kreativnosti ucenika s oblicima njihovog ponasanja
prema vrSnjacima. Prilikom interpretacije rezultata
prikupljeni su stavovi nastavnika o oblicima ponasanja
ucenika prema njihovim vrSnjacima i stepen verbalne
kreativnosti svakog ucenika ponaosob.

Dobiveni rezultati predstavljeni u Tabeli 2 pokazuju da
ne postoji statisticki znaCajna razlika u stepenu verbalne
kreativnosti medu grupama ucenika podijeljenim po
obliku ponasanja medu vrSnjacima. Da razlika nije
znacajna pokazuje niska vrijednost F=0,337 i visoka
vrijednost Sig.=0,798. Pored toga Sto se ucenici ne
razlikuju po ukupno osvojenim bodovima na
cjelokupnom Testu verbalne kreativnosti, ne razlikuju se
ni kod rezultata na pojedinacnim subtestovima. Iz
navedenog se zakljuCuje da prva hipoteza u istrazivanju
koja podrazumijeva da postoji povezanost verbalne
kreativnosti ucenika s oblicima njihovog ponasanja
prema vrsnjacima nije potvrdena.

Drugi zadatak naSeg istraZzivanja bio je ispitati
povezanost oblika ponasanja na casu sa stepenom
verbalne kreativnosti ucenika mladeg Skolskog uzrasta.
Prilikom interpretacije rezultata prikupljeni su stavovi
nastavnika o ponasanju ucenika u toku nastave i stepen
verbalne kreativnosti svakog ucenika ponaosob. U
Tabeli 3 su radi ekonomicnosti prostora u radu zadrzani
samo podaci za subtestove i zadatke TVK gdje postoji
statisticki znacajna razlika medu grupama.

Test verbalne kreativnosti (TVK)

Rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna
razlika u uspjesnosti rjeSavanja prvog subtesta ,Test
navodenja rijeci I izmedu grupa podijeljenim po obliku
ponasanja na Casu, gdje su ucenici koji prate i saraduju
na nastavi ostvarili bolje rezultate s visokom vrijednosti
F=4,373 i niskom vrijednosti Sig.=0,007 na nivou
znacajnosti p<0,01. Statisticki znaCajna razlika takoder
postoji i u uspjesnosti rjeSavanja drugog subtesta , Test
navodenija rijeci II", gdje su ucenici koji prate nastavu i
saraduju ostvarili bolje rezultate s visokim F=4,712 i
niskim Sig.=0,004, na nivou znacajnosti p<0,01. Postoji
statisticki znacajna razlika i u petom subtestu ,Test
skracenica", ali u rezultatima ostvarenim bez bodova za
originalnost gdje je F=2,785, Sig.0,046 na nivou
znacajnosti p<0,05. Statisticki znacajna razlika medu
grupama postoji i za Sesti subtest ,Test upotrebe
predmeta®, ali za rezultate ostvarene bez bodova za
originalnost. Rezultati F=4,060 i Sig.=0,010 ukazuju da
je razlika znacajna na nivou p<0,05. Dobiveni F-indeks
(F=4,599) nam govori da se grupe ucenika u odnosu na
ponasanje na Casu razlikuju i kod sedmog subtesta , Test
navodenja posljedica® i to za rezultate bez bodova za
originalnost sa Sig.=0,005. Razlika sa F=5,652 i
Sig.=0,001 je znacajna i za ukupne rezultate sedmog
subtesta s bodovima za originalnost, na nivou
znacajnosti p<0,01.

Jednofaktorskom analizom ,ANOVA" analizirala se
razlika medu grupama i za bodove ostvarene za
originalnost, ali su rezultati pokazali da ne postoji
statisticki znacajna razlika u rezultatima koji se odnose
iskljucivo na bodovanje originalnosti ni za jedan zadatak
ili subtest. Testom verbalne kreativnosti se mijeri
asocijativna fluentnost, fluentnost rijeci, originalnost i u
nekoliko zadataka kreativnost misljenja, te u odnosu na
ovo, mozemo reci da ucenici koji prate i saraduju u toku
nastave ostvaruju bolje rezultate u zadacima koji
zahtijevaju fluentnost, a loSije u onim zadacima koji
zahtijevaju i mjere originalnost.

Razlika medu ucenicima u odnosu na njihovo
ponasanje na ¢asu znacajna je i za rezultate cjelokupnog
TVK koji predstavljaju stepen verbalne kreativnosti
svakog ucenika. Dobiveni F-indeks F=5,966 i Sig.=
0,001 ukazuju da je razlika znacajnu na nivou p<0,01.

Na osnovu svega navedenog mozemo zakljuciti da
ucenici s visokim stepenom verbalne kreativnosti bolje
prate nastavu i saraduju, ali da se u odnosu s vrSnjacima
ponasaju razli¢ito bez obzira na prisutan visok stepen
verbalne kreativnosti.

DISKUSIJA O REZULTATIMA

Analiza rezultata pokazala je da ne postoji statisticki
znacajna razlika u stepenu verbalne kreativnosti medu
grupama ucenika podijeljenim po obliku ponasanja
medu vrSnjacima. Pored toga Sto se ucenici ne razlikuju
po ukupno osvojenim bodovima na cjelokupnom Testu
verbalne kreativnosti, ne razlikuju se ni kod rezultata na
pojedinacnim subtestovima.

Medutim, iako ne postoji povezanost izmedu stepena
verbalne kreativnosti i oblika ponasanja medu
vrSnjacima, rezultati ANOVA-e pokazuju da postoji
statisticki znacajna razlika u uspjesnosti rjeSavanja
subtestova ,Test navodenja rijeci I, , Test navodenja
rijeci II", , Test skradenica“, , Test navodenja posljedica®
i ukupni TVK, izmedu grupa podijeljenim po obliku
ponasanja na Casu, gdje su ucenici koji prate i saraduju
na nastavi ostvarili bolje rezultate.

Vazno je napomenuti da se ANOVA-om obuhvatila
analiza razlika medu grupama i za bodove ostvarene za
originalnost, ali su rezultati pokazali da ne postoji
statisticki znacajna razlika u rezultatima koji se odnose
iskljucivo na bodovanje originalnosti ni za jedan zadatak
ili subtest. S obzirom na Cinjenicu da se Testom verbalne
kreativnosti mjeri asocijativha fluentnost, fluentnost
rijeci, originalnost i u nekoliko zadataka kreativnost
misljenja, moZemo reci da ucenici koji prate i saraduju
u toku nastave ostvaruju bolje rezultate u zadacima koji
zahtijevaju fluentnost, a loSije u onim zadacima koji
zahtijevaju i mjere originalnost. UCenici koji najviSe
prate i saraduju na Casu imaju najmanje osvojenih
bodova za originalnost.

Razlika medu ucenicima u odnosu na njihovo
ponasanje na ¢asu znacajna je i za rezultate cjelokupnog
TVK koji predstavlja stepen verbalne kreativnosti svakog
ucenika.

ZAKLIUCAK

Kao mali doprinos razvoju kreativnosti, cilj ovog
istrazivanja bio je utvrditi povezanost izmedu oblika
ponasanja na Casu i ponasanja prema vrSnjacima sa
stepenom verbalne kreativnosti ucenika mladeg
Skolskog uzrasta. Na osnovu svega navedenog mozemo
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zakljuciti da ucenici s visokim stepenom verbalne
kreativnosti bolje prate nastavu i saraduju, ali da se u
odnosu sa vrSnjacima ponasaju razli¢ito bez obzira na
prisutan visok stepen verbalne kreativnosti.

Ono Sto je veoma vazno uoditi jeste da djeca koja su
osvojila najviSe bodova za originalnost nisu medu
djecom koja prate nastavu i saraduju na Casu, a djeca
koja su osvojila visoke bodove za fluentnost prate
nastavu i saraduju na Casu.

Kreativnost je veoma slozen fenomen o kojem postoji
na stotine definicija pa, kao najvisa forma mentalnih
funcija vazna za kvalitetno djelovanje u svim oblastima,
s razlogom plijeni paznju struCnjaka i istrazivaca. Kao
takva, kreativnost se Cesto spominje u vezi s nastavom
i Skolom pa su i istrazivanja pokazala da pocinje naglo
opadati upravo kada djeca podu u skolu, negdje oko
sedme godine Zivota. S druge strane, jasno je da
savremeno drustvo treba kreativne ljude, ali se postavlja
pitanje: ,Zasto im onda ne dozvoljava da to budu?"

Upravo je Skola mjesto gdje bi kreativni potencijali
trebalo identificirati i poticati, ali su odgojno-obrazovne
institucije na svim nivoima uglavnhom usmjerene na
reproduktivno usvajanje znanja i Skolsko postignuce, Sto
onemogucuje razvoj kreativnosti o kojem se mora poceti
voditi intenzivna briga. Ukoliko ucitelji nisu razvili svoju
kreativnost, nece biti u stanju tu osobinu razvijati ni kod
svojih ucenika. Zbog toga je jako vazno da svi aktivni
rukovodioci odgojno-obrazovnog procesa razumiju
pojam kreativnosti i metode kojima se njen razvoj
potice.
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Likovne aktivnosti djece rane i predskolske dobi

Biljana Vrbi¢-Macak

SAZETAK: Klju¢ni zadatak danasnjeg obrazovanija je formiranje samouvjerene, obrazovane, kreativne li¢nosti koja
je sposobna za cjeloZivotno ucenje kako bi iSla u korak sa sve brzim razvojem drustva. Temelj i pocetak takvog
svrsishodnog obrazovanja je nesumnjivo predskolski odgoj i obrazovanje koje je usmjereno prema intelektualnom,
socioemocionalnom i fizickom razvoju djeteta. Osposobljavanje i pripremanje djeteta za osnovnoskolsko i dalje obra-
zovanje je izuzetno tezak i odgovoran zadatak. U postizanju tog cilja vaznu i nezamjenjivu ulogu ima nastava Likov-
ne kulture koja se, vec¢im dijelom, ostvaruje kroz likovne aktivnosti osmisljene prema mogucénostima djeCijeg uzrasta.

Prolazeci kroz faze Saranja i sheme, djeca rane i predskolske dobi stvaralastvo doZivljavaju kao igru. To je za njih
najlaksi nacin ucenja. Djeca crtanjem, slikanjem, oblikovanjem, gradenjem, dekoriranjem i sli¢nim aktivnostima Sire
svoje vidike, spoznaju svijet i sama sebe. Likovne aktivnosti time direktno utjecu na razvoj kognitivnog misljenja,
kreativnosti, a uz to podstiCu tjelesni razvoj, posebno motoriku ruku, Saka i prstiju. One takoder pruzaju uzitak
stvaranja, omogucavaju izrazavanje misli i emocija, jacaju samouvjerenost, doprinose socijalizaciji djeteta i formiraju
radne navike. Zbog toga, organizaciji likovnih aktivnosti moramo posvetiti posebnu paznju. Ona zahtijeva kreativne
odgajatelje koji ¢e, pored opcih pedagosko—psiholoskih, didakticko—metodickih i osobnih kompetencija posjedovati i
stru¢no znanje iz domena likovne umjetnosti. Sposoban i poduzetan odgajatelj koji ima razvijen likovni senzibilitet i
kreativnu linost moZe najviSe doprinijeti kako bi nastava bila ucinkovita. Dobro organizirane, stru¢no isplanirane i
vodene likovne aktivnosti u tom uzrastu, osim razvoja djecijih sposobnosti, stvaraju temelje za buduce obrazovanje.
Kvalitetan odgoj i obrazovanje doprinose razvoju djeteta pojedinacno, pripremajuci ga za dalje izazove te tako po-
goduju razvoju modernog drustva u cjelini, Ciji napredak i nije mogué bez kreativnih pojedinaca.

Kljucne rijeCi: djecije stvaralastvo, faza saranja, faza sheme, igra, slobodna atmosfera, likovne aktivnosti, razvoj
sposobnosti, obrazovanje.

Visual Art Activites of Children of Early and Pre-school Age

ABSTRACT: Key aim of nowadays education is to form a self-confident, educated, creative person capable of life-
long learning in order to keep pace with even faster progress of society. The foundation of such purposeful educa-
tion is definitely early childhood education and care which aims at intellectual , socio- emotional and physical devel-
opment of a child.To prepare and enable a child for elementary school and further education is extremely difficult
and responsible task. In achieving that, visual art teaching has pivotal and irreplacable role, which is mostly realised
through the activities harmonised with the abilites of the specific age group.

Passing through a phase of scribble and scheme ,early age children see creativity as a game. That is the easiest way
of learning for them. . In these ways, visual art activities directly influencecognitive thinking and creativity as well as
physical development and motoric skills of hands, fists and fingers. They also provide the pleasure of creation,help
to express their thoughts and emotions, build self-confidence, contribute children socializing and form work habits.
That is why special attention should be paid to organizing visual art activities. Thatrequires creative teachers who
beside pedagogical- psychological , didactic — methodical and personal competencies also possess expertly
knowledge of visual art domain. A capable and undertaking educator with developed artistic sensibility and creative
personality can give most contribution to teaching effectivnesse. Well organized, expertly planned and guided visual
art activities for that age,apart fom developing children's abilities,form the basis for future education. Good quality
care and education which contribute single child development preparing him for future challenges, are conducive to
modern society as whole,which is not possible without creative individuals.

Keywords: children s creativity, phase of sribbling, scheme phase, game, free atmosphere, visual art activities,
abilitiy development, education.

uvob

Krucijalni zadatak danasnjeg obrazovanja je
razvijanje odgovorne, samouvjerene, kreativne licnosti
koja ima razvijene kompetencije za cjelozivotno ucenje
i djelovanje kako bi mogla ostvariti vlastite ciljeve i
nositi se s izazovima Zivljenja u savremenom drustvu.

Danasnje drustvo velikih, brzih promjena, zasnovano je
na znanju, brzom protoku vizuelnih i drugih
informacija, sve brzem i brzem tehnoloskom razvoju,
tako da danasnja nastava, uz znanje, sve vise pridaje
vaznost razvijanju sposobnosti. Akcenat je na tome
kako se uci, kako se prikupljaju, preraduju i
prezentiraju  informacije. Protok velikog broja
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informacija zahtijeva razvoj sposobnosti diferenciranja
bitnog od nebitnog, funkcionalnog i nefunkcionalnog,
korisnog od nekorisnog. Uvida se znacaj fleksibilnosti u
prihvatanju brzih promjena i prilagodavanja istim, te
opcenito kreativnosti u davanju noviteta. Temelj i
poCetak takvog svrsishodnog obrazovanja je
nesumnjivo predskolski odgoj i obrazovanje koje je
usmjereno prema intelektualnom, socioemocionalnom i
fizickom razvoju djeteta kako bi se ono pripremilo i
osposobilo za dalje odgojno-obrazovne procese.
Predskolski odgoj i obrazovanje ostvaruje se

integracijom kroz sljedeca, jednako bitna nastavna
podrucja: Tjelesni i zdravstveni odgoj, Razvoj govora,

komunikacije i stvaralastva, Upoznaj okolinu,
Matematiku, Muzic¢ku kulturu i Likovnu kulturu.
Osposobljavanje i  pripremanje  djeteta za

osnovnoskolsko i dalje obrazovanje je izuzetno tezak i
odgovoran zadatak. U postizanju tog cilia vaznu i
nezamjenjivu ulogu ima nastava Likovne kulture koja
se, vecim dijelom, ostvaruje kroz likovne aktivnosti,
prilagodene uzrastu djece. Djecije likovno stvaralastvo
proizlazi iz igre i istrazivanja okoline. Crtanje, slikanje,
oblikovanje i gradenje je za djecu igra, najlaksi nacin
uCenja. Djeca kroz igru Sire svoje vidike, spoznaju
svijet i sama sebe. Likovne aktivnosti time direktno
utjeCu na razvoj kognitivnog misljenja i dakako
kreativnosti, potiCu tjelesni razvoj, posebno motoriku
ruku, Saka i prstiju i pruzaju uZitak stvaranja i
omogucavaiju izrazavanje misli i emocija.

Organizacija i sprovodenje likovnih aktivnosti u
djecijim vrticima je najveéim dijelom odgovornost
odgajatelja i odredena njegovim kompentecijama i
angazmanom. Savremeno koncipirana nastava Likovne
kulture zahtijeva kreativne odgajatelje koji ¢e, pored
opc¢ih pedagosko—psiholoskih, didakticko—metodickih i
osobnih kompetencija, posjedovati i stru¢no znanje.
Sposoban i poduzetan odgajatelj koji ima razvijen
likovni senzibilitet i kreativnu licnost moZze najvise
doprinijeti da nastava bude ucinkovita. Uz strucnost,
kvalitetu nastave doprinosi dobra komunikacija s
djecom, razvijeni interpersonalni odnosi. Strucno
izvodena nastava Likovne kulture, u obogacenom i
poticajnom okruzenju, ima dobre predispozicije za
individualan pristup svakom djetetu. Ona kroz likovne
aktivnosti omogucava da svako djete napreduje
tempom koji njemu odgovara i poti¢e njegov pozitivan
razvoj: autonomiju licnosti, njegovo osamostaljivanje i
slobodu. Kvalitetan odgoj i obrazovanje doprinose
razvoju djeteta pojedinacno, pripremajuci ga za dalje
obrazovanje te time doprinosi i razvoju modernog
drustva u cjelini Ciji napredak i nije mogué bez
kreativnog potencijala.

Kreativnost se povezuje sa slobodom izrazavanja, sa
spontano$¢u i inovativnoséu koja je prisutna u
umijetnickoj aktivnosti, masti i igri. Slobodno
izrazavanje a time i kreativnost podrazumijevaju
nesputavanje djece, oslobadanje od nepotrebnih
pravila, poticanje individualne imaginacije kako bi ona
mogla prerasti u umjetnicku ekspresiju. Likovna
kreativnost nije znacajna samo za svijet umjetnosti,
vec za drustvo uopce i treba je posmatrati u kontekstu
svakodnevnog zZivota modernog Covjeka.

Didakticko-metodicke osnove

Specifikum Likovne kulture kao nastavnog predmeta
u ranom i predskolskom obrazovanju je u tome Sto je
bazirana, pored ostalog, na likovnim aktivnostima koje
se najCesce izvode individualno. Programski sadrzaji
predmeta realiziraju se kroz pet tematskih cjelina ili
oblasti: linija, boja, ploha, povrSina i masa i prostor.
Ova koncepcija se nastavlja kasnije u osnovnoskolskom
obrazovanju, s tim da se cjeline javljaju dva puta u
jednoj skolskoj godini. Ta forma koncentri¢nih krugova
osigurava kontinuitet u usvajanju i prosirivanju znanja,
razvijanju sposobnosti i likovne kreativnosti. Ovako
postavljene tematske cjeline ne iskljuCuju nijedno
likovno podrucje ni bilo koju tehniku. Kvalitet ucenja u
Likovnoj kulturi je zasnovan na kreativnom procesu u
kojem djeca prepoznaju likovni problem, odabran
prema njihovim uzrastu i mogucnostima, i rjesavaju ga
putem likovno—tehnickih sredstava. Taj proces kod
djece razvija kreativno misljenje, sposobnosti i
saznanja Sto utjece na formiranje temelja koji ¢e im,
kasnije, pomoc¢i u istrazivanju sloZenijih vizuelno
likovnih ideja i problema. Kod djece ranog i
predskolskog uzrasta, akcenat je na samom procesu, a
ne na kreativnom produktu. Likovne aktivnosti moraju
biti organizirane kako bi djeca upoznala razli¢ite
medije, koji ¢e djeci pruZiti taktilni i vizuelni uzitak i
podstaknuti ih na aktivan proces vizuelnog istrazivanja,
uz dozivljaj zadovoljstva u razrjeSavanju problema i
sposobnosti vrednovanja. Razvoj likovne pismenosti
obuhvata razradu zadatih nastavnih tema putem kojih
djeca spoznaju o znacaju likovne umijetnosti u
vlastitom Zzivotu. Stoga, motivi i teme za likovno-
kreativni rad treba da budu poticajni, da pobuduju
emocije i okupiraju djec¢iju mastu. Biramo ih
neposredno iz njihove sredine, prema njihovim
mogucnostima, interesima i preokupacijama, obavezno
uskladene sa zadanim likovnim problemom iz nastavne
cjeline koja se obraduje. Motiv je veoma znacajan jer
pokrece na aktivnost, odrzava kontinuitet i usmjerava
ka cilju. Motive prema svojoj vizualizaciji sadrZaja
dijelimo na: vizuelne motive, nevizuelne motive i
likovne i kompozicione elemente kao motiv i poticaj
(Grguru¢ i Jakubin, 1996). Grguri¢ i Jakubin kazu: ,Pri
odabiranju poticaja treba voditi brigu o psihofizickom
razvoju djece, o likovnim tehnikama i likovno-
tehnickim sredstvima koja odgovaraju pojedinoj
razvojnoj fazi likovnog izraza i zadacima pojedinog
likovnog podrucja. Kroz odabrani motiv treba uvijek
postaviti neki likovni problem. Dakle ne motiv zbog
motiva, nego zbog likovnog problema postavljena
nastavnim planom" (1996).

Savremena nastava Likovne kulture u ranom i
predskolskom odgoju Zzeli razviti aktivni stvaralacki
odnos u individualnom radu koji je uvjetovan, izmedu
ostalog, i djecijim uzrastom. Razvojne moguénosti
odredenog uzrasta djece odreduju i direktno utjecu na
formiranje likovnih zadataka, odnosno problema koji
djeca rjesavaju u likovnoj aktivnosti. Likovni problemi
koji se postavljaju pred dijete moraju biti dobro
osmisljeni, ne smiju voditi ka samo jednom mogucéem
rjeSenju, jednom odgovoru. Veca Sirina mogucih
odgovora je dobar i obavezan preduvjet za razvoj
kreativnosti. Zadaci ne smiju biti ni preteski ni
prelagani. Preteski zadaci, koji prevazilaze mogucnosti
uzrasta guSe osjecaj igre koji dijete osjeca u likovnom
stvaranju, a prelagani zadaci nisu izazov koji podstice
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na eksperimentiranje, razvijanje maste i kreativnosti.
Dobra motiviranost, igra, spontanost, sloboda u radu,
uzitak u likovnom istrazivanju i u samom procesu
kreativnog rada direktno doprinose kvalitetu likovnog
izraza. Grguri¢ i Jakubin (1996) isticu da su aspekti
djeijeg pristupa likovhom radu i ucenju sloboda,
razigranost da samostalno strukturiraju likovnu
aktivnost, znatiZelja i otvorenost za nova likovna
iskustva. Igra je djeCija potreba i time najlaksi nacin da
se djeci priblizi likovni problem i prilagodi njihovim
intelektualnim sposobnostima ali i emocionalnosti.
Zbog toga je najucinkovitija metoda nastavne prakse
igra i eksperiment odnosno istrazivanje. Grguri¢ i
Jakubin  (1996) razlikuju u likovhom stvaranju:
gradenje, kombiniranje, variranje, razlaganje odnosno
redefiniranje i rekomponiranje. Praktian djeCiji rad
moZe se organizirati na viSe nacina: rad po sjecanju,
rad po posmatranju, rad po masti, rad prema tekstu i
rad po stvaralastvu, odnosno umijetnicko djelo kao
nadahnuce.

Djeca se upoznaju s osnovama likovnog jezika,
karakteristikama tehnika i medija, njihove primjene u
stvaralastvu i razvijaju vlastiti izraz. Nastava
podrazumijeva i upoznavanje s osnovama historije
umjetnosti preko djela domace i svjetske kulturne
bastine. Praktican rad i uCenje doprinose razvijanju
konvergentnog misljenja i Sto je izuzetno bitno,
divergentnog  misljenja,  posebno  originalnosti,
raznolikosti, redefinicije. Njime se razvija i podstiCe
masta, kroz strukturiranje uocenog i doZivljenog, i
omogucuje iznalaZzenje nekonvencionalnih rjesenja i
eksperimentiranje s materijalima, tehnikama i
elementima likovnog izraza. Nastava Likovne kulture
razvija i vizuelni senzibilitet, sposobnost brze percepcije
i razvijanje vizuelne memorije koja je u danasnjem
svijetu vizuelnih komunikacija veoma potrebna. Osim
toga, Sto je jednako vaZno, podstice razvijanje
estetskog senzibiliteta i ukusa, podsti¢e istrajnost,
upornost i potrebu za kvalitetom - svijest da ulozeni
trud dovodi do postizanja ,savrSenog" rjesenja,
spremnost na rad i upornost u rjesavanju zadataka i
autonomnost i afirmaciju licnosti. Likovno stvaranje,
koje Cesto ima elemente igre, oslobada od stresa i
doprinosi sreéi i zadovoljstvu. Nastava Likovne kulture
kroz svoje likovne zadatke i sadrzaje, te gradenjem
odnosa prema estetskom, djecu uvodi u jedan novi
svijet, radi na formiranju pozitivhih stavova prema
svom okruZenju i svijetu uopce.

Karakteristike stvaralastva

predskolske dobi

djece rane i

Djeciji wvrti¢ci skrbe za djecu predskolskog uzrasta.
Odgojne grupe osnivaju se prema uzrastu djece, vrsti i
trajanju programa, sposobnostima, potrebama i
interesima djece i roditelja. One mogu biti formirane
od djece istog ili razliCitog uzrasta, takozvane mjeSovite
grupe. To su jaslice (za djecu od 6 mjeseci do 3
godine), vrti¢ (za djecu od 3 godine do 6 godina) sa
predskolskim pripremnim programom za djecu od 5"z i
6 2 godina starosti. MjeSovite odgojne grupe formiraju
se samo u sluCajevima gdje se ne mogu formirati
grupe istog uzrasta. Broj djece u odgojnoj grupi ne
smije prelaziti propisane standarde i normative. Prema
standardima European Commission, EACEA National
Policies Platform, Eurydice, (2019) broj djece u
odgojnoj grupi je:

1. jaslicka grupa od Sest mjeseci do jedne godine —
do Sestero djece,

2. jaslicka grupa od jedne do dvije godine - do 12
djece,

3. jaslicka grupa od dvije do tri godine - do 15
djece,

4. mjeSovita jaslicka grupa - do 14 djece,

5. vrticka grupa od tri do Cetiri godine - do 21-og
djeteta,

6. vrticka grupa od Cetiri do pet godina - do 24
djece,

7. vrticka grupa od pet do Sest godina - do 25 djece
i

8. mijeSovita vrticka grupa - do 25 djece.

Za kvalitetan rad u djecijim vrtiéima potrebno je
dobro poznavati psihofizicki razvoj djeteta. Po Herceg,
Roncevi¢ i Karlavarisu (2010), razvoj djeteta obuhvata
razvoj motorike, fizicke spretnosti i snage, govora,
emocija, sposobnosti, kognicije i socijalnih odnosa.
Likovni razvoj, prema Grguric i Jakubinu (1996),
obuhvata sljedece faze:

1. faza Saranja (od 1,5 do 3,5 godine)

2. faza sheme (od 4 do 6 godina)

3. faza intelektualnog realizma (od 7 do 10)

4. faza vizuelnog realizma (od 11 do 15 godina).

Faza saranja

Faza Saranja — izrazavanja primarnim simbolima,
prema vecini psihologa, javlja se u najranijoj dobi, u
ranom djetinjstvu, od godine do osamnaest mjeseci i
traje do tre¢e godine Zivota. Po Piagetu (1978), to je
senzomotoricka faza u kojoj dijete istrazuje i upoznaje
svoju okolinu motorikom i senzornim Culima. Razvija se
pretpojmovno misljenje i to je ujedno period slucajnog
realizma (Grguri¢ i Jakubin, 1996). Dakle, najraniji
crtezi ili pokuSaji crtanja javljaju se u prvoj godini
Zivota. To su Sare koje nastaju slucajno, kroz djeciju
igru, u pijesku, kredom ili komadom cigle na ulici, u
roditeljskom domu, u vrtiéu i sli¢no. Crtanje, u tom
periodu, prije svega, predstavlja uzitak u motorickoj
aktivnosti, a zatim i u vizuelnoj fascinaciji i senzaciji u
postignutim tragovima crtaceg sredstva na podlozi. U
njima se javljaju ekspresivne linije kao posljedica
jednostavnih pokreta iz lakta. Ruka nespretno i Cvrsto
drzi olovku ili neko drugo crtace sredstvo, zglob Sake
se ne mice, pokreti su iz lakta i ponavljaju se obic¢no u
pravcima gore — dolje i slijeva nadesno. Tokom
vremena, ponavljanjem ovih motornih aktivnosti
pokreti su meksi i javlja se sve veca koordinacija
izmedu oka i ruke. Vremenom se javlja pokret iz zgloba
Sake, Sto rezultira lucnim linijama, krivuljama i
petljama. Obi¢no se u ovom ranom periodu mogu
razlikovati udarne, titrajne i kruzne linije koje su,
dakako, rezultat i takvih pokreta (Grguri¢ i Jakubin,
1996). Prve crteZe mozZzemo stoga smatrati slucajnim. A
koristenje slikarskin materijala u ovoj fazi je, prema
Grguricu i Jakubinu (1996), vise taktilni dozivljaj
ljepljivosti i mackanja i packanja boje po papiru.
DvogodiSnja djeca imaju razvijenije pokrete Sake,
olovke i boje lakSe drze i na razliCite nacine, i
posvecuju mnogo vecu paznju tragovima koje nanose
na papir. Crtaju veoma brzo ne vodeéi racuna o
prostoru. Papir se Cesto rotira, bez razmisljanja, u Zelji
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da se ispuni prostor. U tom periodu, na crtezu se
javljaju razbacani ili zgusnuti oblici; tacke,
horizontalne, vertikalne i dijagonalne linije, kriZevi,
spirale, zatvorene linije, nepravilni krugovi i sli¢no.
Upotreba boje je linearna, dijete ima sklonost ka
svjetlijim i intenzivnijim bojama, ali ih u radu ne bira,
ve¢ ih koristi onako kako mu dolazi pod ruku. Po
Boduli¢u (1982), sSaranje predstavlja, ispoCetka, Zivu
motoricku aktivnost bez svjesnog htijenja da se nesto
kaze. Vremenom dijete pocinje uocavati slicnost s
njemu poznatim objektima i oblicima. Asocijacije su
jaCe i djeca u trecoj godini Zivota poCinju davati nazive
tim Sarama. Pretpostavlja se da dijete zapocinje crtati
bez konkretne zamisli, a kasnije na osnovu sli¢nosti —
asocijacijom daje naziv i pocinje pricati price Sto
upucuje na direktnu vezu razvoja crteza i misljenja
(Grguri¢ i Jakubin, 1996). TrogodiSnjak pokusava
kontrolirati pokret — desnom rukom drzi papir. Crta
dvostruko duze, bolje drzi crtaca sredstva, motorika
Sake i prstiju je bolja. Ako ima mogucnost, dijete bira
krajnje slobodno intenzivne i kontrastne boje. Prilikom
crtanja vecu paznju daje rasporedu oblika, prelazi u
kontrolirano crtanje. Nacrtani oblici su sve pravilniji.
Prvi kontrolirani oblik je krug. Taj period predstavlja
prelaznu fazu s kinestetskog na imaginativno misljenje.

Faza sheme

Faza sheme je faza izrazavanja slozenim simbolima,
javlja se u Cetvrtoj, petoj i Sestoj godini (GrguriC i
Jakubin, 1996). Pojedini autori ovaj period razdvajaju
na shemu (predshemu) i razvijenu shemu. Tesko je
odrediti vrijeme prelaska iz faze Saranja u fazu sheme.
To se svakako ne desava u jednom trenutku. Obicno
se smatra se da je to period kada dijete pocinje u
svojim Sarama prepoznavati oblike iz svoje okoline,
odnosno, kada nacrtanom obliku prethodi misao, i
javlja se predstavljanje oblika s namjerom, Sto je veliki
pomak u odnosu na prethodni period. U ovom periodu
razvia se prikaz Covjeka, najCeSce zvanog
«glavonozac® Sto Arnheim smatra pogresnim, jer
navodi na zakljuCak da djeca u crtanju izostavljaju
torzo. Krug u ranijim periodima predstavlja cijelu
figuru, kao Sto predstavlja cjelovitost i nekih drugih
predmeta (Arnheim, 1987). Slicno razmislja i Boduli¢
(1982): ,Dijete u taj krug, koji nama izgleda kao glava,
svrstava sve Sto sacinjava Covjeka, dakle i trup, pa
onda taj crteZ postaje predshema za shematsko crtanje
ljudskog lika. To je nacrtani simbol, pojam Covjeka."
Tako se oblik kruga, odnosno Covjeka, dalje mijenja
dodavanjem linija koje predstavljaju udove, a u krugu
manji kruZiéi ili tackice kao oci, usta... Tokom vremena
taj lik poprima sve viSe detalja. Cesto se krug izduzuje,
i u tom obliku prepoznajemo glavu i torzo, unutar
oblika javljaju se detalji i tome se dodaju linije koje
asociraju na ruke i noge. Ovakavo djeCije
pojednostavljenje prikazanih oblika svedenih na
najbitnije  karakteristicno je za fazu izrazavanja
slozenim simbolima.

Paralelno se sve viSe razvijaju tehniCko-crtacke
sposobnosti. Sposobnost crtanja je sve veca i crtez je
podreden djecijoj ideji. Tada misao pokrece aktivnost,
dijete crta na osnovu svoje ideje koja se u toku rada
Cesto mijenja. CrteZ na neki nacin biljezi tok njegovih
misli. Likovna ostvarenja djece postaju sredstvo
komunikacije. To je donekle i komunikacija djeteta sa
samim sobom — djeca Cesto govore dok crtaju. Uz lik

Covjeka javljaju se i druge stvari bliske djetetu kao Sto
su Zivotinje, lopta, cvijet, kuca, auto (Grguric i Jakubin,
1996). CrteZi ove faze veoma su bogati varijacijama,
ne podrazumijevaju koriStenje uvijek iste sheme u
prikazu jednog objekta. Naprimjer, drvo se crta na
razliCite nacine i njegov izgled moZe podsjetiti na
metlu, pero, loptu... Osim toga, linijama se predstavlja
i akcija, tragovi kretanja i drugih radnji, brzina, zvukovi
i slicno. Javlja se dinamika crteza, Zelja da se predstavi
ili doCara pokret. Naprimjer, jedna ruka se crta
izduzeno kako bi ,dohvatila loptu®. Za ovaj period, uz
navedeno, karakteristicna je i neproporcionalnost.
Hijerarhija zasnovana na vaznosti. Ono Sto je vaznije,
to je vece (Arnheim, 1987). Djecija percepcija
ograniCena je egocentrizmom i aktivnim odnosom
prema predmetima i prostoru. Prema Grguric i Jakubin,
dijete, dok crta, ne Zeli realisticno predstaviti svijet oko
sebe, vec izivjeti svoje emocije, obnoviti svoj dozivljaj,
stvoriti svoj svijet (1996). Osim toga, prilikom crtanja
papir se rotira da bi bilo lakSe nacrtati, kako bi prostor
papira bio pristupacniji. Cesto se u toku crtanja veliCina
i oblici prilagodavaju prostoru papira koji je ostao
prazan. Djeca crtaju ono Sto znaju, a ne ono Sto vide,
pa se javlja transparentnost. Kuc¢a ima prozirne zidove,
kroz rukave vide se ruke, sadrzaj dzepova je vidljiv i
sli¢no. Lik Covjeka je sve realistiCniji. Jasno se odvaja
torzo i predstavljen je s puno viSe detalja Sto odgovara
razvijanju i jaCanju vizuelne memorije. Uz
transparentnost karakteristicno je i prevaljivanje. Ono
nastaje iz teznje da se nacrtano predstavi u punoj
velicini. Prilikom crtanja stola i drugih
trodimenzionalnih oblika dolazi do ,rasklapanja® ili
Jpeglanja® tih formi. Kuca se predstavlja sa dva zabata
i slicno (Karlavaris, 1968). Djeca u ovom periodu ne
poznaju perspektivu, niti vladaju perspektivnim
skracenjem. Pred kraj ovoga perioda, faze izrazavanja
slozenim simbolima, prema Grguri¢ i Jakubinu (1996),
vecina djece donju ivicu papira poCinju dozivljavati kao
liniju tla na kojoj predstavljaju oblike u nizu, a gornju
kao liniju neba. Javljaju se frizovi. Ovo su prvi pokusaji
namjernog predoCavanja prostora. Ubrzo zatim djeca
poviace liniju koja oznacava tlo ili zemlju, uz to, u
pojedinim crtezima, javlja se linija neba. Izmedu dva
friza nastaje praznina. Kasnije, da bi se ispunila
praznina izmedu frizova, uvodi se jos jedna linija tla,
odnosno jo$ jedan friz. Vecina autora smatra da
spajanje ili povezivanje ovih frizova, linijama oznacava
prelaz u sljede¢u fazu - fazu intelektualnog realizma.
Boja u razdoblju sheme Cesto je prisutna, ali jos uvijek
kao kontura, kao crtace sredstvo. Bira se slobodno,
prema licnom afinitetu, djeca su i dalje sklona
intenzivnim i kontrastnim bojama. Bojom naglasavaju
ono Sto je za njih bitno.

Pedagoski rad u vrti¢ima

Nastava Likovne kulture djece rane i predsSkolske
dobi odvija se, uz eventualne posjete galerijama i
muzejima, kroz likovne aktivnosti. Crtanje, slikanje,
gradenje, plasticno oblikovanje i ukrasavanje u tom
uzrastu je djecija potreba i igra. Prvi korak je osigurati
Sto viSe mogucnosti da se dijete likovno izrazava
istrazujuci likovne materijale i tome nenametljivo, da
se ne izgubi Car djecije igre, ukazivati na mogucnosti
koje nam likovnost moze pruziti, uvazavajuci pritom
djetetovu senzibiliziranost za svijet umjetnosti i
njegove specificnosti. Osjecaj igre i slobode treba da je
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prisutan tokom prakti¢nog rada, ali i prilikom estetskog
procjenjivanja. Dijete treba oslobadati i davati mu
mogucnost da slobodno izrazava svoje misljenje i
emocije. Uz obrazovne ciljeve nastava Likovne kulture
ima vaznu ulogu u razvijanju sposobnosti, posebno
kreativnosti. Autori Bilopaviovi¢, Cudima-Obradovic,
Ladika i Suskovi¢ Stipanovi¢ (1993) kazu: “Medutim
priroda kreativnosti je takva da ponekad moZzemo
originalno rjeSenje dobiti lakSe od mladeg djeteta nego
od starijega, pa je korisno s malim djetetom poéi od
jednostavnijih zadataka, ali mu omoguciti da razumije i
teze zadatke, no i — priCekati. Vazna rijeC u razvijanju
kreativnosti je ,priCekati®. Treba pricekati da dijete
pocne shvacati zadatke, da samo dode do novog
rjeSenja, da samo procijeni valjanost novoga, da
postepeno zavoli i usvoji inovativno ponasanje. Treba
ponuditi sadrzaj, objasniti ga, i — pricekati."

Bali¢ Simrak (2011) ukazuje na nekoliko je osnovnih
aspekata rada kada je u pitanju likovnost u ranoj i
predskolskoj dobi:

1. uvazavanje i prihvacanje djecijeg autenti¢nog

likovhog izraza u skladu s razvojnim
karakteristikama dobi djeteta;
2. omogucavanje pristupa raznolikim likovnim

materijalima i tehnikama likovnog stvaralastva;

3. osiguravanje vremena i prostora za likovne
aktivnosti;

4. omogucavanje djetetu da usvoji posebne likovne
vjestine kad su u pitanju likovni materijali i
likovne tehnike;

5. upoznavanje djeteta s likovhom umijetnoscu
putem slikovnica, reprodukcija, posjeta galerijama
i muzejima.

Bali¢ Simrak (2011) istice i kako je bitno da su
odrasli ukljuceni u likovni proces:

1. spremni odgovoriti na poruku koju im dijete Salje;

2. spremni pridati i naglasiti vaznost pojedinog
djecijeg uratka;

3. isami imali iskustvo likovhog stvaranja kako bi se
Sto kompetentnije nosili s ulogom likovnog
pedagoga.

Kao i u svakoj nastavi treba posti¢i dobru atmosferu

u grupi koja se formira dobrom interakcijom izmedu

odgajatelja i djece, ali i dobrom interakcijom djece u

grupi. Poticajna i slobodna atmosfera u kojoj vlada

medusobno uvazavanje doprinijet ¢e tome da svako
dijete bez straha i neugode slobodno izrazava svoje
miSljenje, emocije, postavlja pitanja. Na taj nacin
jacamo djecije samopouzdanje koje je primjetno i u

likovnim radovima. Odgajatelji vode proces, podstiCu i

bodre, bez direktne intervencije. Djeciji rad ne smijemo

ispravljati niti nasilu ubrzavati razvoj njegovog
stvaralastva. U djeCijem radu nema pogresnih rjesenja.

Jedino na takav nadin mozemo posti¢i raznovrsnost,

iskrenost i autenticnost djecijih radova.

Likovne aktivnosti

Likovne aktivnosti u radu s djecom predskolske dobi
prema Bali¢ Simrak (2011) mozemo podijeliti na:

1. Slobodne aktivnosti,
2. Organizovane aktivnosti.

Slobodne aktivnosti u kojima dijete samoinicijativno i
spontano zapocinje s likovnim izraZzavanjem birajuci
likovno sredstvo koje mu je nadohvat ruke te stvara
neovisno o drugima. Taj nacin rada je odlican izvor
informacija o djetetu, njegovim mogucnostima,
Zeljama, mislima i ujedno otkriva djecu koja imaju vise
afiniteta prema crtanju i drugim likovnim aktivnostima.
Organizovane aktivnosti planira i provodi odgajatelj,
na osnovu plana i programa. One imaju svoje ciljeve i
zadatke kroz koje se djeca upoznaju s oshovama
likovhoga jezika, tehnikama i materijalima. Izbor
materijala i motiva izvire iz likovnog problema koji se
obraduje, a sve je prilagodeno potrebama, interesima i
mogucnostima djeteta odnosno grupe. Tako i
organizirane aktivnosti daju priliku da dijete izrazi svoju
licnost i pritom spontano, igrajuéi se, nauci nesto novo.
Vazno je dobro isplanirati likovnu aktivnost, ali i ostaviti
prostora za promjene, ako se stvori potreba za tim.

Kao i nastavni Cas, organizacija likovnih aktivnosti
ima svoje prepoznatljive faze: uvodni, radni i zavrsni
dio, s tim da nema vremenskih ograni¢enja. Ritam
izvodenja likovnih aktivnosti, trajanje pojedinih faza, a
posebno radnog dijela u potpunosti prati djecije Zelje,
zainteresiranost i mogucnosti.

Uvodni dio likovnih aktivnosti sadrzi sljedece
elemente koji se ne moraju javljati ovim redom, a po
potrebi se javljaju tokom cijelog procesa:

1. Tehnictku priprema: Uz podjelu odgovarajuceg
materijala, djecu poducavamo kako se pravilno
rukuje alatima, demonstriramo i objasnjavamo
tehniku, dajemo ostale nuzne informacije. Kako
okrenuti papir, na koju stranu i slicno. Tehnicka
priprema je uvijek prisutna, najéesce, na samom
poCetku, ali po potrebi zadatka moze se
sporovoditi u toku uvodnog dijela i po etepama
tokom radnog dijela.

2. Psiholoska  priprema:  Stvaranje  poticajne
atmosfere za rad. MoZe se vezivati i za prethodne
aktivnosti, za tehnic¢ku pripremu (igra razli¢itim
materijalima), za motiv ili temu (ativiranje
sjecanja i maste, nesto iz djeCijeg iskustva puno
emocionalnog naboja), zanimljiva prica, pjesmica,
igrokaz i tako dalje.

3. Faza saznanja: Djeca se upoznaju s osnovama
likovnog jezika (teorija forme), a takoder
upoznaju karakteristike tehnika i medija, njihovu
primjenu u stvaralastvu i razvijaju vlastiti izraz.
Obrazovni cilj je da djeca usvoje osnovne termine
i da pravilno rukuju alatima - podsticemo ali ne
ucimo djecu likovnom izrazavanju.

4. Postavljanje zadatka: Likovni zadatak uvijek izvire
iz likovnog problema, svi ostali elementi (izbor
likovnog podrucja, likovnog motiva i tehnike)
pomazu da se djeci priblizi i likovni problem. Kada
djeci postavimo zadatak, provjerimo da li je
shvacden i po potrebi ponovimo (kod starije grupe
ga istaknemo piSuéi osnovne podatke na tabli).

5. Kriticka provjera: Uvijek je prisutna, u svim
fazama likovnih aktivnosti. S djecom stalno
razgovaramo. Postavljamo kratka pitanja, da
provjerimo koliko znaju, da li su shvatili.

Radni dio: Odgajatelj, pristupa svakom dijetetu, i
daje individualne korekcije za njegov rad. Provjerava
da li je zadatak shvacen, da li je dijete motivirano,
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bodri ga i po potrebi dodatno motivira. Dijete ne smije
izgubiti osjecaj igre, zabave i slobode. Djecija masta
mora se podrzati i motivisati i kad ne ide u Zeljenom
pravcu.

Djeca ranog i preskolskog uzrasta treba da stvaraju
samostalno bez intervencije odgajatelja u likovni rad.
Djeciji rad se ne ispravlja, Cak i kada ne ide u Zeljenom
pravcu. Odgajatelj visSe vodi brigu o tome kako dijete
sjedi, kako vlada alatom i materijalima, i po potrebi
dodatno motivira dijete na slobodno stvaranje. Bitniji je
stvaralacki proces od produkta.

Zavrsni dio podrazumijeva izlaganje djeCijih radova i
estetsku procjenu. Mozemo izloziti sve djecije radove ili
samo one kroz koje je uspjesno realiziran zadatak.
VrSimo estetsku procjenu u saradnji s djecom.
Vezujemo je za najuspjesnije radove, navodeci djecu
da prepoznaju originalna, drugacija rjeSenja i ponove
nauceno iz osnova likovnog jezika i tehnike, odnosno
medija koji je koriSten. U tom smislu likovna analiza
podrazumijeva pitanja vezana za ostvarivost zadatka,
pitanja tehnike nacina rada i rukopisa, Dpitanja
usmjerena na sadrzaj-motiv, pitanja vezana za
kreativnost i pitanja koja se dotiCu atmosfere djela.
Naravno, analiza djecijih radova mora biti uskladena s
djecijim uzrastom i provodi se u relativno kratkom
vremenu, onoliko koliko nam dozvoljava djecija paznja.

Sve etape likovnih aktivnosti su jednako vazne, ne
pomazu samo razvoju likovnog stvaralastva vec
kompletnom razvoju djecije licnosti. One direktno
utjeCu na tjelesni, socioemocionalni, spoznajni i
komunikacijski razvoj (Herceg, Roncevi¢ i Karlavaris,
2010)

ZAKLIUCAK

Kreiranje posebne stvaralacke atmosfere u vrticu
omogucava djeci da se slobodnije i s vec¢im interesom
ukljuce u likovne aktivnosti, pri ¢emu je aktivna uloga
odgajatelja nezamjenjiva te od njega zahtijeva izvrsno
poznavanje materije, razvijene kreativne sposobnosti,
strpljenje i ljubav prema djeci. Postavljanje rigidnih
pravila i zabrana, koCi i ometa djeCije stvaralastvo,

sputava njihovu licnost i nama uskracuje uZitak u
izvornom, nesputanom likovhom izrazu. Predskolsko
dijete ima spontani likovni izraz koji treba Cuvati,
razumjeti u njegovoj sustini i iznad svega uvazavati. U
kvalitetno organiziranim likovnim aktivnostima dijete
otkriva vlastite potencijale, ono uci i stvara, odnosno,
stvarajuéi — udi, razvija tako naviku koja ¢e mu kroz

Zivot biti najbolji saveznik.
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Kvalitet porodicnih interakcija kao determinanta elemenata
samopoimanja adolescenata?

Kristijan Kraljevi¢, Redzo Causevi¢, Dzenana Hrustemovi¢, Jasmina Mihi¢

SAZETAK: Covjekova slika o sebi, ono nade $to mi nazivamo to sam ja, rezultat je ukupnoga procesa svih socijalnih
procesa od prvoga dana njegovog rodenja. Mi smo prvo svjesni svojih odredenih karakteristika, a onda postignemo i
odredene osjecaje o njima (S. S. Cori¢ 1999).

Koncept koji €ini nas nama je tajna o kojoj su prvi drevni filozofi, a u novije doba psiholozi istrazivali na mnoge
nacine.

Kada mi postajemo svjesni sebe, kako nasa samosvijest poCinje biti dio nas na nacin da smo mi svjesni toga je ono o
¢emu ¢emo kroz ovaj rad razmisljati. Takoder, centralno pitanje ovoga rada je da li je utjecaj roditeljskog ponasanja
ono Sto je presudno, tj. ono Sto odreduje kakvo ¢emo mi imati misSljenje o samome sebi. Prilikom ispitivanja koristen
je sljededi instrumentarij: Skala percepcije roditeljskog ponasanja, skala samopouzdanja, skala percipirane
nekompetentnosti. Dobivene sociodemografske podatke ispitali smo putem elektronskog anketnog upitnika. U
istrazivanju su ucestvovala 222 adolescenta (N=222). Analizom i interpretacijom rezultata istrazivanja pokazalo se
da postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu kvaliteta porodicnih interakcija i samopoimanja kod adolescenata.

Kljucne rijeci: samopoimanje, adolescent;, porodicna interakcija

Quality of Family Interactions as Determinants of Adolescents'
Self-concept

ABSTRACT: A man's image of himself, what we call it myself, is the result of the entire process of all social
processes since the very first day of his birth. We are first aware of their specific characteristics, and then we have
certain feelings about them.

The concept that makes us, is the secret to which the first ancient philosophers, and the newer age psychologists
have explored in many ways.

When we become aware of ourselves, our self-consciousness begins to be part of us is what we are going to think
through this work. The central issue of this paper is also the influence of parenting on what is crucial, i.e., what
determines what an opinion we will have of ourselves. The following instrumentation was used during the
examination: Scale of perception of parental behavior, self-confidence scale, perceived incompetence scale. We
obtained the socio-demographic data obtained through the electronic questionnaire. The study involved 222
adolescents (N = 222). By analyzing and interpreting the results of research, there was a statistically significant
correlation between the quality of family interaction and self-esteem in adolescents.

Keywords: self-esteem, adolescents, family interaction

1 Rad je dio master rada odbranjenog na Nastavnickom fakultetu Univerziteta ,DZzemal Bijedic" u Mostaru 2019. godine.
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uvob

Porodica kao primarni faktor u socijalizaciji i odgoju
djeteta odreduje ukupni razvojni proces djeteta i time
dijelom determinira i njegovo samopoimanje. Porodica
je nukleus cijeloga drustva i stoga je prva stepenica
razvoja djecije licnosti i pojma o sebi.

Rezultati razlicitih istrazivaca su pronasli povezanost
izmedu porodice i njenih interakcija s razvojem pojma
o sebi kod djeteta. Isprva zanemaren taj dio
porodi¢nog Zivota postaje sve prisutniji u istraZivanjima
povezanim za samopoimanje djeteta.

Obitelj je centar drustva i kao takva nemoguce je
izavojiti je iz cjelokupnog procesa razvoja djeteta.
Obitel], kao kijucna institucija drustva, prilagodava se
drustvenim zahtjevima | potrebama te se | sama
mijenja. Teorijska polazista, uz povijesna, ali i
suvremena istraZzivanja u sklopu drustvenih znanosti
dovode do razlicitih poimanja i razilaZenja u funkcijama
obitelji te ona postaje predmetom politickih rasprava.
(Haralambos, Holborn, 2002). Uprkos cinjenici da se
porodica mijenja  (po  strukturi,  obiljezjima,
vrijednostima), njena vaznost je neupitna u svim
razdobljima razvoja druStva. Promjene u porodici
neminovno djeluju na karakteristike roditeljstva, kao
jednu od rijetkih osnovnih i univerzalnih uloga i
funkcija pojedinaca, stoga je potrebno navesti neke od
znacajnijih utjecaja i promjena.

Tradicionalno poimanje obitelji kao bracne dijjade
koju cini majka i bioloski otac, dijete nije nuzno
obiljeZje obitelji i dobrog roditeljstva. Niz demografskih
pokazatelja, proizaslih iz empirjjskih  istraZivanja
strukture obitelii zapadnih zemalja (Raboteg-Saric,
Pecnik, Josipovi¢, 2003; Akrap, 1999), ukazuje na
strukturne promjene savremene porodice. Prisutni su
novi standardi u obiteljskim oblicima i obiljeZjima:
porast broja razvoda, samohranog roditeljstva (jedno
roditeljskih  obitelji),  kohabitacije |  pojava
rekonstituiranih i homoseksualnih  obitelji  kao
alternativnih tipova obitelji. (Giddens, 2007). Nadalje,
pluralitet  suvremenih obiteljskih oblika obuhvaca:
brakove bez djece, kasnijje radanje prvog djeteta,
manji broj sklopljenih brakova, manji broj clanova
kucanstava te porast samackih kucanstava (Raboteg-
Sari¢, Pecnik, Josipovi¢, 2003).

Takoder, nove reproduktivne tehnologije uvode
novosti u roditeljstvo, dovode do novih porodicnih
odnosa, a posljedica je da ,formiranje ili sirenje obitelji
vise nije bioloski ograniceno". (Haralambos, Holborn,
2002, str. 540) Karakteristicne su i udomiteljske
porodice, posvojiteljske porodice i sl.

Porodicne interakcije

Roditeljstvo je vjerovatno jedna od najvaznijih uloga
i jedan od najtezih poslova za svakog Covjeka koji ima
potomke. Roditeljstvo oduzima puno vremena, ali
dugorocno  gledajuci, donosi velike nagrade i
zadovoljstvo (Gerdes, 1998).

Vecina strucnjaka iz podrucja razvojne psihologije se
slaZe da roditelji, kao primarni skrbnici, imaju najveci
utjecaj na djetetov emocionalni razvoj (Leslie u
Pretorius, 2000). Time, djecji razvoj je pod snaznim
utjecajem obitelji, posebice kucnog odgoja, socijalnog
okruZenja i kulture u kojoj odrastaju (Louw, D.A.,
Louw, A.E i Van Ede, 1998).

Roditelji uce djecu Sta treba i Sta ne treba raditi i
predstavljaju uzor koji dijete imitira i s kojim se
identificira. Biti efikasan roditelf] podrazumijeva
pruZanje djetetu fizicku sigurnost, poticanje djetetovog
Intelektualnog razvoja, poticanje socijalno prihvatljivog
ponasanja, pruzanje emocionalne  sigurnosti - te
pruzanje morainih i spiritualnih  smjernica (Gerdes,
1998).

1z tog razloga, odnos izmedu djeteta i roditelja je od
velike vaznosti; priroda medusobnih interakcija,
discipliniranje te noSenje s djetetovim ponaSanjem i
emocijama uveliko djeluju na njegov razvoj. Primjer
kakav roditelji pruzaju je izrazito vazan jer on utjeCe na
daljnje djetetove interpersonalne odnose i socijalna
ponasanja.

Metode i sredstva porodi¢nog odgoja

Korak po korak uvidamo koliku vaznost i utjecaj
porodica ima na odgoj pojedinca i razvoj njegove
licnosti. U isto vrijeme moZzemo postaviti pitanje koje
su to metode i sredstva porodi¢nog odgoja koji utjecu
na pojedinca. Odgojne mogucénosti koje pruza porodica
uveliko su drugacije od onih koje pruzaju odredene
institucije ili faktori odgoja, pa taj primarni polozaj
porodice omogucuje posebnu i specificnu odgojnu
ulogu i znacaj.

Njemacki pedagog Herman Gizeke (prema Kacopor i
sur.) istice da sljedece Cetiri funkcije predstavljaju
kljune pretpostavke za optimalan doprinos porodice u
procesu odgoja:

a) Zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba : Samo
je u porodici moguce zadovoljavanje potreba za
ljubavlju, sigurnoS¢u, priznanjem, povjerenjem i
dr., dok su u drugim sredinama te moguénosti
samo djelimicne, povremene i prostorno
ogranicene.

b) Uvodenje djeteta u socijalne i kulturne norme.
Porodica predstavlja osnovni  socijalni i
emocionalni model zajednickog Zivota ljudi, pa stil
i ton ophodenja, kao i cjelokupni nacin Zivota, u
toj zajednici ima presudan pedagoski znacaj.

c) Uvodenje djeteta u vanjski svijet: U porodici se
dijete priprema za ulazak u svijet koji je van
porodice. Ako je ta priprema izvrSena kvalitetno,
djetetov ulazak i funkcioniranje u svijet izvan
porodice bit ¢e uspjesnije, bezbolnije i s manje
konflikta, nesporazuma i kriza.

d) Stecanje stabilnih iskustava ljudske solidarnosti:
sigurnost koju dijete osjeca u porodici ima velik
znacaj za cijeli Zivot i interakcijski modeli koje je
dijete tamo steklo i introjiciralo prenose se kao
modeli njegovog naknadnog komuniciranja s
drugim osobama. Ako je u obitelji djjete formalno
kooperativan nacin komuniciranja [ ponasanja,
postivanja | uvaZavanja drugih, suosjecanje,
solidarnost ono ce to pokazivati u svom Zivotu i
funkcioniranju izvan obitelji. ( Kacapor i sur.
2002.)

Ranija istrazivanja

Veéina istrazivanja potvrduje = multifaceti¢nost
samopoimanja. Medutim, postoje varijacije u
navodenju broja faceta i njihovom meduodnosu.
Mullner i Laird (prema Lackovi¢-Grgin, 1994) smatraju
da se samopoimanje sastoji od pet dimenzija
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samopoimanja. 70 su: intelektualne sposobnosti,

teZnja  za  postignucem, tjelesne vjestine,
interpersonalne  vjestine, | osjecaj  socijalne
odgovornosti,

Fitts (prema Lackovi¢-Grgin, 1994) pretpostavija
osam dimenzija samopoimanja, pri cemu razlikuje
internalno i eksternalno  poimanje sebe. Pod
internalnim samopoimanjem podrazumijeva identitet,
samozadovoljstvo i ponasanje, dok pod eksternalnim
poimanjem sebe podrazumijeva tjelesno, moralno-
eticko, personalno, porodicno i socijalno
samopoimanje.

Model Shavelsona i sur. (1976; prema Lackovi¢-
Grgin, 1994) koji pretpostavija hijerarhijsku strukturu
samopoimanja, je jedan od razradenijih i empirijski
potvrdenijih modela. Na vrhu tog modela nalazi se
opce samopoimanje koje se sastoji od akademskog i
neakademskog samopoimanja. Neakademsko
samopoimanje obuhvata socijalno, emocionalno i
tjelesno samopoimanje. Te komponente dalje
obuhvataju specifiche grupe faktora, odnosno
specificne faktore.

Problem i cilj istrazivanja

Problem istrazivanja je utvrditi koliko su porodicne
interakcije znaCajan faktor za razvoj zdrave slike o sebi
kod adolescenata. Istrazivanje ¢e se uraditi prema
Etickim praviima i zakonima, tako da necemo
povrijediti identitet, ni integritet linosti ispitanika koji
¢e ucestvovati u istrazivanju.

Cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost izmedu
nezavisnih varijabli i kvaliteta porodic¢nih interakcija i
evaluacijskih komponenti samopoimanja kod
adolescenta te utvrditi koliko su porodicne interakcije
znaCajan faktor za razvoj zdrave slike o sebi kod
adolescenata. Istrazivanje ¢e se uraditi prema Etickim
praviima i zakonima, tako da necemo povrijediti
identitet, ni integritet licnosti ispitanika koji e
ucestvovati u istrazivanju.

Hipoteze istrazivanja

U skladu s problemom i ciljem istraZivanja,
postavljene su sljedece hipoteze:

1. Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna
pozitivna povezanost izmedu pozitivhog kvaliteta
porodicnih interakcija i evaluacijskih
komponenata samopoimanja kod adolescenata.

2. Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna
negativna  povezanost izmedu negativhog
kvaliteta porodicnih interakcija i evaluacijskih
komponenata samopoimanja kod adolescenata.

3. Pretpostavlja se da postoji razlika u kvalitetu
porodicnih interakcija i evaluacijskih
komponenata samopoimanja kod adolescenata u
odnosu na spol ispitanika i spol roditelja.

METODE RADA

Uzorak ispitanika

U istrazivanju ¢e ucestvovati do N=300 ispitanika.
Ucesnici Ce biti starosne dobi od 16 do 21 godine. Zbog
prilagodavanja instrumentarija uzorak nece biti
odreden samo na jedno podrucje, tako ¢ée se modi
dobiti manje generalizirani rezultati. Nastojat ce se
zadovoljiti sve demografske karakteristike uzorka.

Istrazivanje ¢e biti provedeno putem internetske
stranice (http://inovacijeit.com/psihologija/) u obliku
upitnika za ispitanike sa prostora BiH i Hrvatske. Broj
ucesnika u istrazivanju cinit ¢e do 300 adolescenata
(150 muskih i 150 Zenskih).

Popunjeni upitnici ¢e biti u potpunosti anonimni, a
rezultati ¢e biti primijenjeni za statisticko prikazivanje
rezultata istrazivanja u svrhu magistarskog rada. U
interpretaciji rezultata koristit ¢e se deskriptivna
statistika primjenom SPSS 25.0 program for Windows.

Mjerni instrumenti

Prema Milasu (2009), anketni upitnik koristimo
prilikom prikupljanja podataka za odredenu svrhu
istrazivanja, gdje anketna pitanja koja sadrZi upitnik,
treba da potaknu ispitanika na odgovarajucu reakciju u
iznoSenju vlastitog misljenja o problemu istrazivanja.

U istrazivanju ¢e se koristiti upitnici i skale za
samoprocjenu kojima c¢e biti prikupljeni podaci od
ucesnika.

U ovom istrazivanju koristit ¢emo sljede¢e metode:

Skala SPRP (Macuka, 2004) ispituje percepciju
ponasanja roditelja od strane djece i adolescenta na
dimenziji emocionalnosti i kontrole. Skala se sastoji od
25 tvrdnji, od toga 15 tvrdnji zahvata komponentu
emocionalnosti, tj. emocija koje roditelji izrazavaju u
odnosu s djetetom u razli¢itim situacijama (primjer
Cestica: “Ne pokazuje mi da me voli”/"UtjeSi me kad
sam tuzan”). Ukupno 10 tvrdnji opisuje Kontrolu
ponasanja djeteta, tj. postupke kojima se roditelji sluze
kako bi modificirali ponasanja i dozivljavanje djeteta
(primjer Cestica: “Cesto mi “drZi predavanje” kako se
trebam ponasati”, “Stalno me ispituje”). Djetetov
zadatak je da na skali od 3 stepena (1- netacno, 2-
djelimi¢no tacno, 3- potpuno tac¢no) za svaku Cesticu
oznaci odgovor koji najbolje opisuje nacin na koji se
njegova majka ili otac odnose prema njemu. Svako
dijete ispunjava dva identi¢na oblika upitnika, jedan je
za procjenu majCina, a jedan za procjenu oceva
ponasanja prema njemu. U istraZzivanju na uzorku od
303 djece (Macuka, 2004) utvrdeni su zadovoljavajuci
visoki koeficijenti unutarnje pouzdanosti tipa Cronbach
alpha za sve subskale: emocionalnost — majka 0,84,
emocionalnost — otac 0,85, kontrola — majka 0,75,
kontrola — otac 0,78.

Da bi se utvrdila veli¢ina slaganja izmedu dobivenih
faktora SPRP skale kada djeca procjenjuju majke,
odnosno oceve, izraCunati su koeficijenti kongruencije
izmedu parova faktora. Faktori za koje se pretpostavlja
da su kongruentni trebaju biti u visokoj korelaciji, a
Fulgosi (1988) smatra da se samo oni faktori kod kojih
koeficijent kongruencije iznosi 0,80 ili vise mogu
smatrati identiCnima. Sakamoto, Kijima i Tomoda
(1998) navode da koeficijenti kongruencije koji su visi
od 0,90 pokazuju vrlo visoko slaganje, koeficijenti od
0,80 do 0,89 visoko slaganje, a koeficijenti od 0,70 do
0,79 srednje slaganje. IzraCunati koeficijenti
kongruencije za pojedine faktore majCina i oceva
roditeljskog ponasanja mjerenog SPRP skalom krecu se
u rasponu od 0,70 do 0,95 (Tablica 7) te upucuju na
osrednje do visoko slaganje medu faktorskim
strukturama dobivenim za djecije procjene majcina i
oCeva roditeljskog ponasanija.

Instrumenti za samoprocjenu dimenzija pojma o
sebi:
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1. Skala samopouzdanja : KoriStena je modificirana
publicirana verzija Rosenbergove skale
samopouzdanja (Self-Esteem Scale, 1965) (N.
Anic i sur. 1990) koja mijeri globalnu vrijednosnu
orijentaciju prema sebi. Skala se sastoji od deset
tvrdnji Likertovog tipa od pet stepeni: 0 do 4, pet
tvrdnji je pozitivhom, a pet u negativhom smijeru.
Ispitanik iskazuje svoje slaganje s ponudenom
tvrdnjom biranjem jednog od pet ponudenih
odgovora: potpuno tacan, djelimi¢no tacan, nisam
siguran, djelimi¢no netacan, potpuno netacan.
Visok rezultat na skali oznaCuje visoko
samopouzdanje.

2. Skala percipirane nekompetentnosti: U ovom
istrazivanju je koriStena verzija ove skale
objavljena 1988. (P. Bezinovi¢, 1990) Skala se
sastoji od deset tvrdnji Likertovoga tipa, od 0
(potpuno netacno) do 4 (potpuno tacno), a sve
tvrdnje se boduju u istom smjeru, tako da visok
rezultat ukazuje na visoko izrazen osjecaj vlastite
nekompetentnosti. Percepcija vlastite
nekompetentnosti znacajno utjeCe na opéi nivo
funkcioniranja i predstavlja okosnicu dimenzije
samopoimanja. Osoba koja ima visok skor na ovoj
skali nesigurna je i osjeca se neadekvatnom, dok
nizak rezultat izraZava visoku uvjerenost u vlastitu
kompetentnost.

Demografski upitnik biti ¢e konstruiran za potrebe
istrazivanja. Demografske karakteristike koje ¢e biti
uzete u obzir prilikom istrazivanja su: spol i dob
ispitanika, Skola i mjesto stanovanija.

Statisticka obrada podataka

Za obradu i analizu podataka dobivenih u ovom
istrazivanju upotrijebljen je programski paket SPSS for
Windows, verzija 25.0, a pri interpretaciji rezultata
koristena je literatura Kundacina i Brki¢ (2008).

REZULTATI

Opis uzorka

Populaciju u ovom istrazivanju predstavljali su
adolescenti uzrasta od 18 do 23 godine. Kako bi se
dobila Sto Sira sliku glavnoga pitanja istrazivanja,
uzorak se sastoji od adolescenata iz BiH, tako i
Republike Hrvatske i drugih zemalja (Njemacka,
Austrija, Srbija i Svicarska). Kako bi se dobila Sto
kompletnija i Sira slika vezano za temu rada, pokusao
se stvoriti uzorak gdje ¢e biti jednaka zastupljenost
ispitanika s obzirom na obrazovanje.

DOBIVENI REZULTATI

Za ispitivanje povezanosti percepcije roditeljskog
ponasanja i evaluacijskih komponenti samopoimanja
koristeni su Hi kvadrat test i Pearson koeficijent
korelacije.

Rezultati Hi kvadrat testa faktora percepcije
roditeljskog ponasanja i samopouzdanja nam pokazuju
kako najveci broj ispitanika pokazuje prekomjerno
samopouzdanje u odnosu na faktor prihvatanja kod
oca i majke. Isto tako, prekomjerno samopouzdanje
vidimo kod niskog faktora odbijanja i kontrole kod oca i
majke. MoZemo primijetiti kako je prekomjerno
samopouzdanje kod adolescenata u direktnom odnosu
s jakom podrSskom roditelja, malom kontrolom,

kritikovanjem i spreavanjem u samostalnosti i jako
niskim neprijateljskim odnosom s adolescentima.
Rezultate ispitivanja mozemo vidjeti u Tabeli 1.

Tabela 1. Rezultati Hi kvadrat testa SPRP oca i majke i
skale samopouzdanja

SKSP
Nis | Optim | Prekom | Uku P
ko | alno jerno pno
N N (%) | N (%) N
(% (%)
)
Faktor | Nis | 13 | 21 34 (50) 68 <0,
prihvat | ko (19 | (30,9) (30,8 | 001
anja 1) )
otac Vis |7 34 112 153
oko | (4, | (22,2) | (73,2) (69,2
6) )
Faktor | Nis | 6 7 (28) | 12 (48) 25 0,01
prihvat | ko (24 (11,3 |5
anja ) )
majka | Vis | 14 | 48 134 196
oko | (7, | (87,3) | (91,8) (88,7
1) )
Faktor | Nis | 5 43 126 174 <0,
odbija | ko 2, | (4,7) | (72,4) (78,7 | 001
nja 9) )
otac Vis | 15 12 20 47
oko | (31 | (25,5 | (42,6) (21,3
9) )
Faktor | Nis | 13 47 133 193 <0,
odbija | ko (6, | (24,4) | (68,9) (87,3 | 01
nja 7) )
majka | Vis | 7 8 13 28(1
oko | (25 | (28,6) | (46,4) 2,7)
)
Faktor | Nis | 12 | 39 114 165 0,16
kontrol | ko (7, | (23,6) | (69,1) (74,7 | 7
e otac 3) )
Vis | 8 16 32 56
oko | (14 | (28,6) | (57,1) (25,3
:3) )
Faktor | Nis | 10 | 33 110 153 0,01
kontrol | ko 6, | (1,6) | (71,9) (69,2 | 6
e 5) )
majka | vis | 10 | 22 36 68
oko | (14 | (32,4) | (52,9) (30,8
/) )

1z tabele 2. se moZe vidjeti kako su i za procjenu
oCeva i majcina roditeljskog ponasanja eksploratornom
faktorskom analizom nakon rotacije ekstrahirana 3
faktora: odbacivanje, kontrola i prihvatanje. Prateéi
tablicu mozemo primijetiti kako postoji visok koeficijent
kongruencije izmedu parova faktora. Fulgosi (1988)
smatra da se samo oni faktori kod kojih koeficijent
kongruencije iznosi 0,80 ili viSe mogu smatrati
identi¢nima.

Tabela 2. Koeficijent kongruencije skale percepcije
roditeljskog ponasanja SPRP

SPRP Otac Majka
Odbijanje 0,80 0,82
Prihvatanje 0,84 0,81
Kontrola 0,85 0,84
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Korelacije izmedu percepcije roditeljskog ponasanja i
samopouzdanja ispitanika pozitivne su i znacajne kod
faktora prihvatanje oca i prekomjernog
samopouzdanja, isto tako kod niskog samopouzdanja i
faktora odbijanja i kontrole kako kod oca i majke.
Negativnu znacajnu korelaciju pronalazimo kod faktora
prihvatanja majke i faktora odbijanja i kontrole kod
oba roditelja. Jedino znacajnu korelaciju kod optimalne
razine samopouzdanja imamo kod faktora prihvatanje
majke i negativna je.

U histogramu 1. moZzemo vidjeti kako nema veéih
razlika u prosjecnim vrijednostima s obzirom na spol
ispitanika i roditelja, osim kod faktora prihvatanje gdje
vidimo vece prosjecne vrijednosti kod majki nego kod
oCeva. MoZzemo zakljuciti kako je osjeCaj prihvatanja i
podrske u prosjeku vise izrazen kod majki nego kod
oCeva.

20
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Histogram 1. Distribucija aritmeticke sredine rezultata
SPRP s obzirom na spol ispitanika i spol roditelja

Korelacija ostvarenih rezultata percepcije roditeljskog
ponasanja i percipirane nekompetentnosti kod
ispitanika, za uzorak kao cjelinu negativne su i
statisticki znacajne na razini znacajnosti 0,01 za faktor
odbijanja otac, faktor odbijanja majka i faktor
kontroliranja majka. Jedino kod faktora prihvatanja
majke utvrdena je pozitivna statisticki znacajna
znacajnost na nivou 0.05.

Kod cjelokupnog uzorka za faktor odbijanja otac i
faktor kontroliranja majka je u negativnoj korelaciji sa
percipiranom nekompetentnosti kod ispitanika, Sto
znadi da male vrijednosti skale percepcije roditeljskog
ponasanja pokazuju visoku kompetentnost kod svih
ispitanika. Tako moZemo sa 99% sigurnos¢u ocekivati
negativnhu povezanost izmedu ove dvije varijable na
populaciji koja odgovara uzorku ovoga ispitivanja, dok
na razini od 95% mozemo sa sigurnoScu tvrditi kako su
u negativnoj povezanosti faktor odbijanja majka i
osjecaj vlastite kompetentnosti.

Rezultati pokazuju kako malo odbijanje majke
pokazuje vecu kompetentnost kod adolescenata.
Takoder, na populaciji u cjelini moZzemo sa 95%
sigurnosc¢u tvrditi kako kod faktora prihvatanja majke i
osjecaj vlastite nekompetentnosti mozemo ocekivati
pozitivnu povezanost izmedu ove dvije varijable, Sto
znadi da je vedi osjecaj kompetentnosti je u direktnoj
povezanosti s ve¢im osjecajem prihvatanja od strane
majke.

DISKUSIJA
Statistickom obradom podataka putem SPSS
programa u provjeri raspodjele rezultata u

istrazivackim hipotezama za ispitivanje povezanosti

percepcije roditeljske ponasanja i evaluacijskih
komponenti samopoimanja koristeni su Hi kvadrat test
i Pearson koeficijent korelacije.

Prvom hipotezom, tj. nultom hipotezom pretpostavili
smo da ¢e pozitivne porodiCne interakcije utjecati na
razvoj  pozitivnih  komponenata = samopoimanja.
Ostvareni rezultati istrazivanja dokazali su da postoji
statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu
pozitivnog  kvaliteta  porodiCnih  interakcija i
evaluacijskih  komponenata  samopoimanja  kod
adolescenata, na osnovu Cega se prva hipoteza moze
potvrditi u dijelu koji pretpostavlja kako ¢e pozitivni
odgojni faktori biti vazne komponente razvoja
samopoimanja kod adolescenata.

U obradi podataka druge nase hipoteze dobili smo
kako ostvareni rezultati istraZzivanja nisu dokazali da
postoji statisticki znaCajna negativna povezanost
izmedu negativnog kvaliteta porodicnih interakcija i
evaluacijskih ~ komponenata  samopoimanja  kod
adolescenata, na osnovu Cega se druga hipoteza ne
moze potvrditi u dijelu koji pretpostavija kako ce
negativni odgojni faktori biti vazne komponente razvoja
samopoimanja kod adolescenata.

Ostvareni rezultati istrazivanja nisu dokazali da
postoji statisticki znacajna razlika izmedu kvaliteta
porodi¢nih interakcija i evaluacijskih komponenata
samopoimanja kod adolescenata u odnosu na spol
ispitanika i spol roditelja.

ZAKLIUCAK

Od prvih zapisanih razmisljanja vezanih za razvoj
pojma o sebi smatra se kako roditelji imaju klju¢nu
ulogu u razvijanju i stvaranju pojma o sebi. U zadnjem
stoljeéu mnogi su psiholozi definirali razliCite tipove
roditeljstva od kojih Elder (Elder, 1962) daje najSiru
sliku stilova roditeljstva.

Cili ovog istraZivanja bio je ispitati postoji li
povezanost izmedu kvaliteta porodicnih interakcija i
stvaranja slike o sebi. Postavili smo tri hipoteze u radu.
Prilikom prikupljanja podataka koristili smo anketni
upitnik u elektronskom obliku. Struktura upitnika
sastojala se od sociodemografskih podataka ispitanika i
tri testa: Skala percepcije roditeljskog ponasanja, Skala
samopouzdanja i Skala percipirane nekompetentnosti.
Kako bismo obradili dobivene podatke, koristili smo
SPSS program. Prema nasim istrazivackim hipotezama
odabrali smo odgovarajuéi statisticki postupak. Zbog
osvijestenosti metodoloskih ograni¢enja u buducim
istrazivanjima, Zelimo usmijeriti istrazivate da se
buduca istraZivanja provode na vecem
reprezentativnom uzorku.

Statistickom obradom SPSS programa prva hipoteza
je potvrdena i za nju smo pretpostavili da se ocekuje
povezanost izmedu pozitivnih porodicnih interakcija i
pozitivnog samopoimanja kod adolescenata. Zbog
potvrdenosti  hipoteze mozemo  zakljuciti  kako
kvalitetne porodicne interakcije pospjesuju razvoj
kvalitetne slike o sebi i razvoja samosvijesti kod
mladih.

Druga hipoteza u naSem istrazivanju nije potvrdena i
stoga nismo mogli potvrditi kako ne postoji negativna
statisticka povezanost izmedu negativnih porodicnih
interakcija i razvoja pojma o sebi.
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Tre¢om hipotezom nismo potvrdili razliku da se ocevi
i majke razlikuju pri svom utjecaju na razvoj
samosvijesti kod djevojaka i momaka.

Ovim istrazivanjem pokazalo se kako je, u trima
dimenzijama koje su nasi ispitanici prepoznavali u
upitniku, visoka razina samopouzdanja i
samouvijerenosti kod adolescenata povezana s viskom
razinom prihvatanja kod roditelja i malom razinom
odbijanja i kontrole istih. Tako mozemo zakljuciti da
dopusni stil roditeljstva po Elderu dovodi do visoke
razine samopouzdanja kod mladih, koji je takoder
potvrden kroz ovo istrazivanje.

Na kraju mozemo zakljuCiti kako je za kvalitetan
razvoj samosvijesti kod mladih potrebno da su faktori
prihvatanja kod oca i majke u viSim razinama, faktori
kontrole kod oca i majke u srednjim razinama i faktori
odbijanja u nizim razinama kako bi i razvoj samosvijesti
kod adolescenata bio kvalitetan.
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Savjesnost i motiv za postignu¢em kao prediktori akademskog
postignuca

Dijana IvaniSevi¢, Andrea Vlasi¢

SAZETAK: Cilj istrazivanja bio je ispitati prediktivni doprinos crta li¢nosti i motiva za postignuéem u objasnjenju
akademskog postignuéa studenata. U istrazivanju je ucestvovalo 200 slucajno odabranih studenata Nastavnitkog
fakulteta Univerziteta ,,DZemal Bijedi¢" u Mostaru, od kojih je 100 studenata Odsjeka za sport i zdravlje, a 100
studenata Odsjeka za pedagogiju.

Crte li¢nosti ispitanika procijenjene su inventarom li¢nosti BFI (John, Donahue i Kentle, 1991), motiv za postignuce
upitnikom MOP2002 (Francesko, Mihi¢ i Bala, 2002), dok je akademsko postignu¢e posmatrano kao prosjek ocjena
ostvaren tokom studija. Ispitane su i sociodemografske karakteristike ispitanika, a svi primijenjeni instrumenti imaju
zadovoljavajuce metrijske karakteristike. Rezultati su pokazali da su savjesnost i motiv za postignu¢em znacajni
pozitivni prediktori, koji objasnjavaju 8,7% ukupne varijanse akademskog postignu¢a studenata. Na osnovu
dobivenih rezultata moZe se zakljuCiti da je evidentan mali, ali znacajan udio savjesnosti kao crte licnosti i motiva za
postignu¢em u objasnjenju akademskog postignuca, dok ostale ispitivane crte liCnosti u ovom istraZivanju nisu
pokazale znacajan prediktivan doprinos.

Kljucne rijeci: savjesnost, crte licnosti, motiv za postignucem, akademsko postignuce

Conscientiousness and Motive for Achievement as Predictors of
Academic Achievement

ABSTRACT: The aim of the study was to examine the predictive contribution of personality traits and motives for
achievement in explaining academic achievement in students. 200 randomly selected students from the Faculty of
Teacher Education in Mostar participated in the cross-sectional study, 100 of them in the Department of Sport and
Health and 100 in the Department of Pedagogy.

Respondents' personality traits were assessed by the BFI Personality Inventory (John, Donahue, & Kentle, 1991),
the motive for achievement was assessed with the MOP2002 questionnaire (Francesko, Mihi¢, & Bala, 2002), while
academic achievement was observed as the students' average exam grade. Socio-demographic characteristics were
also examined. All instruments used have satisfactory metric characteristics. The results confirmed that
conscientiousness and motive for achievement were significant positive predictors, which accounted for 8,7% of the
total variance in academic achievement. Based on the results, we concluded that there was a modest but significant
proportion of conscientiousness as personality trait and motives for achievement in explaining academic
achievement, whereas the other examined personality traits did not have a predictive contribution in this research.

Keywords: conscientiousness, personality traits, achievement motivation, academic achievement

uvoD Akademsko postignuce

Istrazivanja iz podrucja edukacijske psihologije su, u
posljednjih nekoliko desetljeca, u znacajnoj mjeri bila
posvecena temi akademskog postignuca. Ispitivan je
utjecaj razli¢itih internih i eksternih faktora na
akademsko postignuée, te su rezultati ukazali na
vaznost rezultata testova inteligencije i ranijeg prosjeka
ocjena kao najvaznijih  prediktora akademskog
postignu¢a (Duncan i sar., 2007; Kuncell i Hezlett,
2010; Rohde i Thompson, 2007). No, Robbins, Lauver,
Le, Davis, Langley i Carlstrom (2004) su sproveli
istrazivanje Ciji su rezultati ukazali na to da i
nekognitivne varijable, poput crta licnosti, emocija i
motivacije, direktno ili indirektno, mogu predvidjeti
akademsko postignuce.

U vedini istrazivanja, akademsko postignuce je
operacionalizovano kao prosjek ocjena (Richardson i
sur., 2012; SarcCevi¢ i Vasi¢, 2014) i odnosi se na
izvedbu u Skolskom ili akademskom okruZenju,
nezavisno od toga da li se radi o edukacijskom procesu
u osnovnoj Skoli, srednjoj Skoli ili pak visokom
obrazovanju (Chamorro-Premuzic i Furnham, 2003). U
skladu s tim, ono predstavlja stepen ovladavanja
uCenika  znanjima, intelektualnim i  prakticnim
vjestinama, te kognitivnim strategijama predvidenim
planom i programom razli¢itih disciplina (Gadzi¢ i
Milivojevi¢, 2009).

Akademsko postignuée se obicno operacionalizuje
kao uspjeh na standardizovanim testovima znanja, a
najcesce koriStene mijere tog postignuca su prosjecna
ocjena tokom studija, uspjeh na tacno odredenom
testu ili na standardizovanim testovima znanja
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(Vrdoljak, Kristek, Jakopec i Zarevski, 2014). Medutim,
u domacim istrazivanjima akademsko postignuce je
obi¢no definisano kao prosjecna Skolska ocjena u
nekom periodu i na nekom nivou insititucionalnog
obrazovanja, te je i jedan od pokazatelja usvojenog
znanja, kao i percepcije vlastite licnosti (SarCevic i
Vasi¢, 2014).

Crte licnosti

Crte licnosti su, u ovom kontekstu, najcesSce
operacionalizovane kroz  petofaktorski model,
popularno nazvan model ,Velikih pet", koji Ccine:
Ekstraverzija, Neuroticizam, Savjesnost, Otvorenost i
Ugodnost. Pri tome, svaka od ovih pet domena sadrzi
sebi svojstven skup crta (faceta), koje imaju tendenciju
da se pojavljuju zajedno (Triandis i Suth, 2002).

Mnoga istrazivanja su Velikih pet dovela u vezu s
vaznim licnim i drustveno korisnim ishodima u pogledu
mentalnog i fizickog zdravlja, kao i postignuéa u
radnom i edukacijskom kontekstu (Funder, 2013;
Matthews, Deary i Whiteman, 2009).

Pitanjem relacija crta linosti i akademskog
postignu¢a bavile su se Cak Cetiri obuhvatne meta-
analiticke studije objavljene tokom zadnjih nekoliko
godina (McAbee i Oswald, 2013; Poropat, 2009;
Richardson, Abraham i Bond, 2012; Vedel, 2014), diji
nalazi ukazuju na to da Velikih pet crta licnosti
znacajno predvidaju akademsko postignuce. Pri tome
se i u ovim meta-analizama i, generalno, u vecini
ostalih istrazivanja Savjesnost pokazala kao najsnazniji
prediktor (Smrtnik Vituli¢ i Prosen, 2012). Navedene
meta-analize u velikoj mjeri su usaglasene i u pogledu
prediktivne vrijednosti ostalih crta licnosti: Otvorenost
za iskustva i Ugodnost postizu slabe, ali stalne
pozitivne korelacije s akademskim postignu¢em. Pored
toga, uoCena je jedva primjetna tendencija da
introverti i emocionalno stabilnije osobe imaju vise
akademsko postignuce.

Rezultati razliCitih istrazivanja, kao i meta-analiza,
upucuju na cinjenicu da je, od pet dimenzija licnosti,
Savjesnost najkonzistentnije povezana s akademskim
postignu¢em (Noftle i Robins, 2007; Poropat, 2009;
Richardson, Abraham i Bond, 2012; Trapmann, Hell,
Hirn i Schuler, 2007). Poropat (2009) ovu vezu
objasnjava rezultatima istrazivanja, koji ukazuju na to
da motivacija za uspjeh, organizovanost i disciplina
imaju pozitivno dejstvo na radne navike vezane za
ucenje, kao i uvecanje akademske posvecenosti.

Otvorenost ka iskustvima je jos jedna dimenzija
licnosti koja se povezuje s akademskim postignuéem
(Poropat, 2009), Sto se objasnjava podsticajem za
uCenje i zanimanjem za intelektualni napredak.
Medutim, otvorenost moze voditi kako boljem, tako i
loSijem akademskom postignuéu, Sto se objasSnjava
mogucnos¢u da osobe koje postizu visoke rezultate na
ovoj dimenziji Cesto imaju izvijesne poteskoce s
pridrzavanjem pravila i poStovanjem predvidenih
rokova (Chamorro-Premuzic i Furnham, 2004).

Rezultati istrazivanja su nekonzistentni i u ispitivanju
veze Ekstraverzije s akademskim postignucem.
Pozitivhu korelaciju izmedu ova dva konstrukta,
nadenu u nekoliko istrazivanja (Chamorro-Premuzic i
Furnham, 2003a; Chamorro-Premuzic i Furnham,
2003b) autori objasnjavaju mogucnos¢u da ekstraverti
koriste socijalnu podrsku, dobro se snalaze u timskom

radu i umrezavanju, Sto im pomaZe u izvrSavanju
akademskih zadataka. S druge strane, Furnham i
Chamorro-Premuzic (2004) su u svom istrazivanju dosli
do zakljucka da je Ekstraverzija povezana pozitivno s
izvrSavanjem zadataka, ali ne i ocjenama. Furnham,
Nuygards i Chamorro-Premuzic (2013) su, takoder,
pronasli  negativnu  korelaciju  Ekstraverzije i
akademskog postignuca.

Pored toga, neka istrazivanja su utvrdila pozitivnu
korelaciju Ugodnosti s akademskim postignucem, ali
samo kada je Ugodnost mijerena procjenama
ponasanja, a nhe samoprocjenama (Poorthuis,
Thomaes, Denissen, van Aken i Orobio de Castro,
2014), dok su druga istrazivanja zakljucila da je
Ugodnost u negativnoj korelaciji s postignuéem
(Lechner i suar., 2017).

Takoder, Trapmann i saradnici (2007) su meta-
analiticki utvrdili negativnu korelaciju Neuroticizma sa
Skolskim uspjehom, kao mjerom postignuca, dok
Anticevi¢, Kardum, Klarin, Sindik i Bara¢ (2017) nisu
potvrdili ocekivanu znacajnost nijedne dimenzije
licnosti u predikciji akademskog postignuéa. Osim toga,
povezanost Velikih pet s prosjekom ocjena u srednjoj
Skoli ispitivali su i Vrdoljak, Lovakovic¢ i Kurtovi¢ (2018),
te utvrdili da su Savjesnost i Neuroticizam pozitivni
prediktori prosjeka ocjena, dok Otvorenost, Ugodnost i
Ekstraverzija nisu znacajni prediktori prosjeka ocjena.

Motiv za postignuéem

U edukacijskim istrazivanjima, motivacija za
postignucem, kao tendencija za postizanjem uspjeha i
njegove dobiti, kao i izbjegavanjem neuspjeha i
njegovih negativnih efekata, kljucni je koncept koji se
vezuje za akademske ishode (Busato, Prins, Elshout i
Hamaker, 2000). Elliot i Murayama (2008) su ovaj oblik
motivacije upotrijebili kako bi predvidjeli izvedbu na
ispitu kod studenata preddiplomskih studija. Rezultati
istrazivanja (Altman i Wilson, 2017) su pokazali da
motivacijski faktori najbolje predvidaju prosjek ocjena
studenata (R*= ,14), kao mjeru akademskog
postignuca, bolje od Velikih pet crta licnosti (R2= ,13) i
socijalnih faktora (AR?= ,12). Takoder, pozitivhu
znacajnu  korelaciju  motivacije s akademskim
postignu¢em su, u svojim istraZzivanjima, potvrdili i
Mega, Ronconi i De Beni (2014), te Wurf i Croft-Piggin
(2015), kao i Alafghani i Purwandari (2019).

METODE ISTRAZIVANJA
Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je ispitati da li crte licnosti i motiv za
postignu¢em objasnjavaju znacajan udio varijabiliteta
akademskog postignu¢a, te odrediti koji dio

varijabiliteta akademskog postignuéa moze biti
objasnjen crtama li¢nosti i motivacijom za postignuce.

Problem istrazivanja

Problem ovog istraZivanja odnosi se na pitanje
povezanosti dimenzija licnosti prema Petofaktorskom
modelu, i motiva za postignuéem s uspjehom na
studiju. Tacnije, zanima nas u kojoj mijeri se
akademsko postignuée studenata  Nastavnickog
fakulteta univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢" u Mostaru moze
objasniti varijablama licnosti i motivacijom za
postignuce.
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Hipoteze istraZzivanja

Prema postoje¢im teorijskim  konceptima i
dosadasnjim istrazivanjima, kreirane su sljedece
hipoteze istrazivanja:

H1: Savjesnost je pozitivan prediktor akademskog
postignuca, dok Ekstraverzija, Neuroticizam,
Otvorenost i Ugodnost nemaju znacajan doprinos u
predikciji akademskog postignuca studenata.

H2: Motiv za postignuéem je pozitivan prediktor
akademskog postignuca studenata.

Uzorak istrazivanja

Uzorak ovog istrazivanja ¢ini 200 studenata
Nastavnickog fakulteta Univerziteta ,Dzemal Bijedi¢" u
Mostaru, i to 100 studenata trece i Cetvrte godine
studija Odsjeka za sport i zdravlje i 100 studenata
Odsjeka za pedagogiju. U uzorak su ukljuCeni studenti
oba pola, koji su izjednaceni po dobi i godini studija. U
uzorku je 126 studentica (63%) i 74 studenta (37%), a
prosjecna dob ispitanika je 23,21+4,95.

Mjerni instrumenti

Za ispitivanje crta licnosti upotrijebljen je Inventar
licnosti BFI (Big Five Inventory; John, Donahue i
Kentle, 1991). Prevod i empirijsku provjeru ovog
Inventara uradili su Gavri¢, Vardo i saradnici, dobivsi
odobrenje autora o primjeni upitnika u istrazivacke
svrhe na teritoriji Bosne i Hercegovine (prema Efendi¢-
Spahi¢ i Vardo, 2015), a isto odobrenje je dobiveno i
za ovo istrazivanje.

Inventar licnosti BFI je instrument koji omogucava
(samo)procjenu pet osnovnih dimenzija licnosti:
Ekstraverzije (£), Ugodnosti (A), Savjesnosti (O,
Neuroticizma (N) i Otvorenosti (0). Inventar sadrzi 44
Cestice, koje su koncipirane u vidu kratkih recenica
baziranih na prototipnim markerima Velikih pet.
Procjene se daju na skali Likertovog tipa od 1 do 5,
izrazavajudi stupanj slaganja/neslaganja s tvrdnjom od
»potpuno netacno” (1) do ,potpuno tacno” (5).

Svaka od subskala BFI inventara podrazumijeva
osam do deset Cestica po skali, pri ¢emu mali broj
Cestica ne utiCe na relativno dobre psihometrijske
karakteristike instrumenta. Naime, na uzorcima
ispitanika iz SAD-a i Kanade, pouzdanost skala,
mjerena alfa koeficijentom iznosila je od ,75 do ,90.
Pored toga, Hampson i Goldberg (2006) su na uzorku
ispitnika srednje Zivotne dobi zabiljezili pouzdanost
(mjerenu test-retest metodom) od ,74, Sto se moze
smatrati prihvatljivom vrijednoscu.

Za mijerenje motiva za postignuéem koristen je
MOP2002 upitnik (Francesko, Mihi¢ i Bala, 2002), koji
je konstruisan i validiran na nasSim prostorima jer bi
takav upitnik mogao najviSe odgovarati situacijama
postignuca u nasim sociokulturnim uslovima. Upitnik se
sastoji od 55 tvrdnji i ima veoma dobre metrijske
karakteristike: Cronbachov o je ,912, a
reprezentativnost tvrdnji izrazena normaliziranim KMO
je ,922. Ovaj upitnik izrazenost motiva za postignuéem
mjeri preko 4 faktora — takmiCenja s drugima,
ustrajnosti u ostvarenju ciljeva, ostvarenju cilja kao
izvora zadovoljstva, te orijentaciji ka planiranju. Ipak,
motiv za postignuéem u naSem istrazivanju je
operacionalizovan kao ukupni rezultat na upitniku
MOP2002.

Pored gore navedenih, upotrijebljen je i Socio-
demografski upitnik, koji je konstruisan za potrebe
ovog istrazivanja. Podaci dobiveni ovim
nestandardizovanim upitnikom su podaci o polu,
starosnoj dobi, godini i odsjeku studija, te prosjeku
ocjena ostvarenom tokom studija.

REZULTATI

Prosjecna ocjena, koju je tokom studija postigla
ispitivana skupina (A= 200), je 3,54+0,64 (S= 0,226;
K= -0,668). U Tabeli 1 prikazana je deskriptivna
statistika ispitivanih crta licnosti prema petofaktorskom
modelu, kao i motiva za postignucem.

Evidentno je da, medu crtama licnosti, ispitanici
postizu najvise rezultate na skali Otvorenosti prema
iskustvima, a najnize na skali Neuroticizma, dok
najmaniji unutargrupni varijabilitet ima skala Ugodnost,
a najveci Neuroticizam.

Tabela 1. Deskriptivna statistika petofaktorskog modela
licnosti i motivacije za postignuéem za N=200.

M SD S K
Neuroticizam 21,61 | 581 ,15 -,33
Ekstraverzija 29,19 | 5,05 -,00 -41
Otvorenost 37,94 | 4,88 -,30 -,17
Ugodnost 35,00 | 4,51 -,56 ,36
Savjesnost 32,99 | 5,71 -,28 ,34

Motivacija za ] )
postignude 205,41 | 24,45 | -,26 ,31

Nakon toga, analizirane su korelacije izmedu
prediktorskih varijabli, kao i korelacije prediktorskih
varijabli s kriterijskom varijablom. Rezultati su prikazani
u Tabeli 2, te se moZe reci da su prediktorske varijable
medusobno povezane.

Tabela 2. Pearsonovi koeficijenti korelacije za sve
upotrijebljene mjere

N E| o] v s |[mop
4o || oz0| 39| 31| 124] 250" 255
pl,672| 581 ,064] ,079] ,000] ,000
v || T|a38 | 2167 | 420 | 4217 | 7074
D 1000| ,002| ,000] ,000] ,294
R _[,240" | 383" | 401" | ,143"
D ,001] ,000] ,000] ,043
o I ~[3317 | 235" | 264"
D ,000| ,001] ,000
, I (419" 107
D 000 ,132
r - | ,459™
> b ,000

** - p<0,001

Naime, Ekstraverzija i Neuroticizam su u umjereno
visokoj negativnoj korelaciji, kao i Ugodnost i
Neuroticizam, te Savjesnost i Neuroticizam. Nisku
negativnu korelaciju s Neuroticizmom ima Otvorenost,
dok motivacija za postignuéem nema statisticki
znaCajnu  korelaciju s  Neuroticizmom.  Dalje,
Ekstraverzija ima umjereno visoku pozitivhu korelaciju
sa Savjesnos¢u, te nisku pozitivnu korelaciju s
Ugodnoscu, OtvorenoS¢u i motivacijom za postignuce.
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Evidentno je i da Otvorenost ima niske pozitivne
korelacije s Ugodnoséu i Savjesnoséu, ali i s
motivacijom za postignu¢e, dok Ugodnost ima
umjereno visoku pozitivnu korelaciju sa SavjesnoScu.
Pored toga, Savjesnost ima umjereno visoku pozitivnu
povezanost s motivacijom za postignuce.

Potrebno je ista¢i da motivacija za postignuce nije u
statisticki znacajnoj korelaciji s Neuroticizmom i
Ugodnoséu, dok je prosjek ocjena u niskoj, ali
statisticki znacajnoj pozitivnoj korelaciji sa Savjesnoscu
i motivacijom za postignuce.

A kako bismo pristupili testiranju istrazivackih
hipoteza, u postepenoj regresiji smo prosjecnu ocjenu
uzeli kao kriterijsku varijablu, a pet varijabli licnosti i
motivaciju za postignuce kao prediktorske varijable.

Sazetak navedenog modela prikazan je u Tabeli 3.

Tabela 3. SaZzetak modela regresijske analize

Model R | R? AR? SDE procjene|
1 |,255],065 ,060 ,620391
2 |,295],087 ,078 ,614514

U prvom modelu, izdvojena je samo motivacija za
postignuc¢e kao znacajan prediktor, dok je u drugom
modelu, uz motivaciju, kao prediktor izdvojena i
Savjesnost. Iz Tabele 3 mozemo zakljuciti da je u
modelu 1 koeficijent viSestruke korelacije ,255, dok je
u drugom tek nesto visi i iznosi ,295. Na osnhovu
koeficijenta odlucivanja, tj. proporcije disperzije
zavisne varijable koja se moZe objasniti motivacijom
(prvi model) odnosno motivacijom i Savjesnos¢u (drugi
model), zakljuCujemo da motivacija za postignuce u
prvom modelu objasnjava 6,5% varijabiliteta
akademskog postignuca, dok motivacija za postignuce i
Savjesnost u drugom modelu objasnjavaju 8,7%
varijabiliteta akademskog postignuca.

Oba modela pokazala su statisticku znacajnost uz
stepen sigurnosti ve¢i od 99% (A(1,198)=13,78;
p<0,001; A(2,197)=9,41; p<0,001). Drugim rijeima,
oba regresijska modela statisticki znacajno predvidaju
akademsko postignuée kao kriterijsku varijablu.

Slijedi Tabela 4. u kojoj su predstavljena dva
prediktivna modela akademskog postignuca studenata.

Tabela 4. Prediktivni modeli akademskog postignuca

MODEL B | sD| B | t | p

Konstanta 2,173 | ,372 5,840 | ,000
1| Motivacja za | o7 | 002 | 255 |3,708| ,000

postignuce

Konstanta | 1,967 | ,380 5,169 ,000
2| Motivadja za | 45 | 003 | 178 |2,318| 021

postignuce

Savjesnost | ,019 | ,009 | ,168 |2,192] ,030

Analizom navedene tabele evidentno je da su i u
prvom i u drugom modelu koeficijenti prediktorskih
varijabli pozitivni. U skladu s tim, Sto je ve¢a motivacija
za postignuce i Savjesnost, to je vece i akademsko
postignuce. Ipak, u ovom slucaju drugi model bolje
objasnjava akademsko postignuce studenata.

DISKUSIJA

Prema miSljenju mnogih strucnjaka, li¢nost -
kompleksna i jedinstvena kod svake osobe, kao i
motivacija za postignu¢em kao pokretac velikog broja
raznovrsnih aktivnosti, stoje u osnovi svih oblika
ljudskog ponasanja i djelovanja, pa tako i postignuca u
akademskom kontekstu.

U skladu s tim, budué¢i da su crte li¢nosti
konceptualizovane kroz model ,Velikih pet", znacajan
faktor interakativnih obrazaca pojedinca i okoline, kao i
da je motivacija za postignuéem znacajan faktor
uspjeha u svim oblastima Zivota, ovim istrazivanjem
nastojala se ispitati uloga crta licnosti i motiva za
postignu¢em u objasnjenju akademskog postignuca
studenata. Tacnije, kao i u mnogim ranijim studijama,
krenulo se od cinjenice da akademsko obrazovanje
podrazumijeva kontinuiran i intenzivan angazman
pojedinca, te pretpostavke da Savjesnost kao crta
linosti i motiv za postignu¢em znacajno doprinose
dobrom prilagodavanju studijskom okruzenju, kao i
postizanju odli¢nog akademskog uspjeha.

Savjesne osobe su organizovane, uredne, prakti¢ne i
pedantne. One su obi¢no i samodisciplinovane, istrajne
i promisljene, zbog Cega obaveze ne doZivljavaju kao
pritisak, vec¢ ih dovode u vezu s linim potrebama, i na
taj nacin ih izvrSavaju s lako¢om i postizu visi uspjeh.
Takoder, osobe koje imaju visoko razvijenu Savjesnost
vrlo su sposobne da Zrtvuju svoju lagodnost i uloze
napor kako bi ostvarile dugorocne ciljeve. Pored toga,
teze ka postignucu, smatraju se kompetentnim i
zahtijevaju od sebe izvrsnost u svemu Sto rade, Sto sve
zajedno, zbog svoje pozitivne konotacije, povecava i
vjerovatnoc¢u za uspjeh. Ipak, pojedini autori smatraju
da je Savjesnost vrlo bliska akademskoj motivaciji, te
je i zbog toga faktor neophodan za visoko akademsko
postignuce (Hazrati-Viari, Tayarani Rad i Saeed Torabi,
2012).

Stoga je u ovom istrazivanju, u skladu s
ocCekivanjima, utvrdeno da je Savjesnost jedina crta
licnosti koja ima znaCajnu ulogu u predikciji
akademskog postignu¢a studenata. Navedeni nalaz
dobiven je i u nekoliko prethodnih istrazivanja (Noftle i
Robins, 2007; Poropat, 2009; Richardson, Abraham i
Bond, 2012; Smrtnik Vituli¢ i Prosen, 2012; Trapmann,
Hell, Hirn i Schuler, 2007; Vrdoljak, Lovakovi¢ i
Kurtovi¢, 2018), kao i nekoliko meta-analiza (McAbee i
Oswald, 2013; Poropat, 2009; Richardson, Abraham i
Bond, 2012; Vedel, 2014) koji ukazuju na to da je, u
odnosu na ostale crte liCnosti,  Savjesnost
najkonzistentnije povezana S akademskim
postignu¢em. Pored toga, Cinjenica da ostale crte
licnosti nisu imale znaCajnu ulogu u objasnjenju
akademskog postignu¢a posmatranog kao prosjek
ocjena ostvaren tokom studija, u skladu je s nekoliko
istrazivanja koja su pokazala da Neuroticizam,
Otvorenost, Ugodnost i Ekstraverzija uglavnom nisu bili
znacajni  prediktori  prosjeka ocjena  (Vrdoljak,
Lovakovi¢ i Kurtovic., 2018).

Pored toga, u ovom istrazivanju, utvrdeno je i da
motivacija za postignuéem ima znacajnu ulogu u
predikciji akademskog postignuca, Sto je i oCekivano,
buduci da motiv za postignu¢em predstavlja potrebu
da se ostvari odredeni cilj i savladaju prepreke, uz
ponavljano ulaganje napora na putu ka tom cilju. Sli¢ni
rezultati dobiveni su i u vecini prethodnih istrazivanja
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(Alafghani i Purwandari, 2019; Altman i Wilson, 2017;
Elliot i Murayama, 2008; Mega, Ronconi i De Beni,
2014; Wurf i Croft-Piggin, 2015). Takoder, moze se
re¢i da ovaj socijalni motiv djeluje i kao kognitivni
motivacioni faktor s obzirom na to da osobe koje imaju
razvijen motiv za postignu¢em razmisljaju i ponasaju
se na nacin koji je usmijeren ka formulisanju jasnih
ciljeva, takmicenju sa sobom i drugima, te ostvarenju
cilieva i postizanju uspjeha u svim sferama Zivota.
Stoga dobiveni nalaz moZe biti objasnjen gore
navedenim, kao i Ccinjenicom da motivacija za
postignu¢em, kao i organizovanost i disciplina koje su
njen sastavni dio, imaju pozitivan uticaj na radne
navike koje su neophodne za kvalitetno i uspjesno
ucenje, a samim tim i visoko akademsko postignuce.

U skladu s tim, motiv za postignuéem moZze biti
posmatran kao znacajna determinanta akademskog
postignuca, a njegov razvoj i podsticanje kao jedan od
ciljeva vaspitanja i obrazovanja svakog pojedinca.

ZAKLIUCAK

Motiv za postignuéem i Savjesnost su znacajni pozitivni
prediktori akademskog postignuc¢a studenata. Naime,
motivacija za postigunuéem objasnjava 6,5%
varijabiliteta akademskog postignuca, dok motivacija
za postignuéem i Savjesnost objasnjavaju 8,7%
varijabiliteta akademskog postignuéa. Preostale 4
ispitivane crte Petofaktorskog modela licnosti —
Neuroticizam, Ekstraverzija, Ugodnost i Otvorenost, u
ovom istrazivanju nemaju znacajnu ulogu u
objasnjenju akademskog postignuca studenata.
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Spolne i dobne razlike u razvijenosti sposobnosti kognitivhe
empatije kod djece predskolske dobi

Almira Isi¢-Imamovi¢, Anela Hasanagic

SAZETAK: Cilj istraZivanja bio je ispitati spolne i dobne razlike u razvijenosti sposobnosti kognitivne empatije u
predskolskoj dobi, odnosno utvrditi da li su spol i dob znacajni faktori u odredenju stepena prepoznavanja i
razumijevanja osnovnih emocija drugih u predskolskoj dobi.

U istraZivanju je ucestvovalo 90 djece predskolske dobi, tj. 45 djecaka (15 Cetverogodisnjaka, 15 petogodisnjaka i 15
SestogodisSnjaka) i 45 djevojcica (15 Cetverogodisnjakinja, 15 petogodisSnjakinja i 15 Sestogodisnjakinja).

Sposobnost kognitivhe empatije ispitivana je putem Skale empatije za djecu — ESC (Koksal i Aslana, 2014).

Rezultati istrazivanja su ukazali na to da postoje statisticki znacajne spolne i dobne razlike u razvijenosti sposobnosti
kognitivne empatije u predskolskoj dobi, tj. da djevojCice imaju razvijeniju sposobnost kognitivne empatije od
djeCaka (F=7,963; p<0,01), kao i djeca starije predskolske dobi u odnosu na mladu djecu predskolske dobi
(F=8,628; p<0,01). Efekat interakcije spola i dobi se nije pokazao statisticki znacajnim. Time je potvrdeno da su
spol i dob posmatrano kao dvije odvojene nezavisne varijable, statisticki znacajni faktori u odredenju stepena
razvijenosti sposobnosti kognitivne empatije u predskolskoj dobi.

Kljucne rijeci: kognitivna empatija, predskolska dob, spoine razlike, dobne razlike.

Gender and Age Differences in Cognitive Empathy Ability Among
Pre-school Children

ABSTRACT: The aim of this research was to explore gender and age differences in cognitive empathy abilities
among children of preschool age.

The sample consisted out of 90 participants, children of preschool age, 45 male (15 of them 4-years old, 15 of them
5-years old and 15 of them 6-years old) and 45 female (15 of them 4-years old, 15 of them 5-years old and 15 of
them 6-years old.

Cognitive empathy ability was operationaly defined through Empaty Scale for Children — ESC (Koéksal and Aslana,
2014).

The results of this study showed that there are statistically significant gender and age differences in development of
cognitive empathy ability. Statistical analysis confirmed that there are statistically significant differences between
male and female participants, where female participants have cognitive empathy ability better than male participants
(F=7,963; p<0,01). In addition to that, older children of preschool age have better cognitive empathy ability in
comparison to younger children ((F=8,628; p<0,01). The effect of interraction of gender and age is not statistically
significant. Results confirmed following: gender and age observed as two separate indipendent variables are
statistically sifnificant factors that determine the cognitive empathy ability among children of preschol age.

Keywords: cognitive empathy, preschool age, gender differences, age differences.

uvobD

Postoje brojne definicije empatije, a prema
Titcheneru (1909), empatija je saosjecanje ili
uzivljavanje u emocionalno stanje druge osobe i

pokreta tijela, i odgovori istim ili slicnim osjecanjima.
Kognitivha empatija se zasniva na sposobnosti djeteta
da sebi predstavi mentalno stanje druge osobe u datoj
situaciji, odnosno razumije njene emocije, misli i

razumijevanje njenog polozaja. Sposobnost
saosjecanja s drugima nije svojstvena samo odraslima,
veC i djeci. Prema Titcheneru (1909), djeca prvo
saosjecaju s drugima na afektivnoj razini i doZivljavaju
afektivnu empatiju, a u kasnijem razvoju i na
kognitivnoj razini te doZzivljavaju kognitivnu empatiju.
Afektivha empatija se zasniva na sposobnosti djeteta
da razumije i prepozna emocionalno stanje druge
osobe na osnovu facijalne i vokalne ekspresije te

namjere. Naprimjer, ako petogodiSnja djevojcica vidi
svog dvogodisnjeg brata kako plaCe zbog tjelesne boli,
pa i sama osjeti izvjesnu bol i po¢ne plakati, dozivljava
afektivnu empatiju. Medutim, ako osjeti i drugu
emociju, kao Sto je sazaljenje prema bratu i nastoji ga
utjesiti zagrljajem, tada doZivljava kognitivnu empatiju.
Prema Barnettu (1987), empatija se razlikuje od
uZivljavanja u tudi emocionalni poloZaj jer empaticna
osoba osjeca i emocije druge osobe, ali ne toliko
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intenzivno kao ona sama. Posmatrajuci djecu razlicite
dobi primijetio je da djeca imaju razvijenu sposobnost
empatije koja se manifestira kroz motoricku mimikriju
(npr. zaplaCu kada vide da je drugo dijete zaplakalo ili
stave vlastiti prst u usta ako vide da je drugo dijete
povrijedilo prst). Ukazao je da ta faza traje otprilike do
dvije i po godine, kada dijete po¢ne uvidati da tuda bol
nije njegova, i kada nastoji utjesiti osobu u patnji.
Prema Hoffmanu (1981), pojam empatije se koristi kao
sredisSnji pojam u prosocijalnom ponasanju. Empatija je
na dva nacina ukljucena u altruisticno ponasanje. Prvo,
empaticna osoba osje¢a neugodu kada primijeti da
druga osoba pati, a moze je smanijiti tako Sto joj pruZi
pomo¢. Uslijed pruzanja pomoci osobi u patnji
dozivljava emociju radosti i zadovoljstva. Prema
njegovom stajaliStu, razvojem empatije upravljaju
bioloski procesi, a vaznu ulogu ima i djecije iskustvo.
Razvio je teoriju u kojoj je ukazao da se sposobnost
empatije u djetinjstvu razvija kao kontinuirani proces
unutar Sest faza koje su hijerarhijski organizovane i
uvjetovane stepenom kognitivnog razvoja djeteta i
razumijevanja emocija drugih. Za dozZivljavanje
empatije potrebno je da se dijete i kognitivno razvije.
Zahvaljuju¢i kognitivnom sazrijevanju i sposobnosti
razumijevanja emocija drugih, djeca prepoznaju
emocije drugih na osnovu facijalne i vokalne
ekspresije, i sposobna su na njih adekvatno odgovoriti.
Proces razvoja sposobnosti empatije odvija se unutar
sliede¢ih faza: faze globalnog empatisanja, faze
egocentricnog empatisanja, faze kvaziegocentri¢nog
empatisanja, faze stvarnog empatisanja i faze
empatisanja s iskustvima drugih izvan neposredne
situacije. Globalno empatisanje se javlja u 1. godini
Zivota. Kod novorodenceta se manifestuje tako Sto i
samo pocne plakati i postaje emocionalno uznemireno
kada vidi da drugo dijete place. Tugu drugog djeteta
dozivljava kao vlastitu, jer ga percipira kao dio
globalnog ili vlastitog psiholoskog entiteta. Reaktivni
plac ili emocionalna zaraza novorodenceta nastaje kao
posljedica ucenja imitacijom ili nesvjesnog oponasanja
izraza lica, glasa i pokreta tijela, zatim uslovljavanjem i
asociranjem. Novorodence automatski imitira plac
drugog djeteta, a potom rezultirajuci zvuk sopstvenog
zapoCinju povratni proces koji ga dovodi u stanje
emocionalne uznemirenosti. Reaktivni plac
novorodenceta nastaje i uslovljavanjem kao reakcija
uznemirenosti na signal (zvuk placa drugog djeteta)
koji lici na sli¢an signal (djetetov vlastiti plac), koji ono
asocira s vlastitim prethodnim bolnim i neprijatnim
iskustvom. Neki naucnici smatraju da reaktivni pla¢
novorodenceta nastaje i kao posljedica bioloske ili
urodene predispozicije za reagovanje na neprijatne
emocije drugih. Zahvaljujuéi razvoju svjesnosti o
razlikovanju i odvajanju sebe od drugih, reaktivni pla¢
nestaje oko Sestog mjeseca. Smanjena osjetljivost na
pla¢ drugog djeteta nastaje i kao posljedica povecanog
interesa djece za druge stvari te povecene sposobnosti
za regulacijom vlastitih  emocija. Egocentricno
empatisanje se javlja pred kraj 1. godine Zivota. Veéina
djece u toj dobi reaguje pasivno na uznemirenost
drugih i nastoji da umaniji vlastitu uznemirenost. Na
plac druge djece jos uvijek mogu reagovati placem, ali
su istovremeno i zbunjeni jer ne razumiju uzrok vlastite
empatijske uznemirenosti. Ponekad fiksiraju pogledom
Zrtvu, a ponekad nastoje dopuzati do majke da bi tako
smanijili vlastitu empatijsku uznemirenost. Djetetovo

traZzenje utjehe u takvoj situaciji ukazuje na njegovu
egocentriCnu prirodu i Zelju za reduciranjem vlastite
empatijske uznemirenosti. Takvo ponasanje djece
pokazuje da im je joS uvijek tesko razlikovati
uzmemirenost drugih od vlastite uznemirenosti,
odnosno da im je nejasna razlika izmedu onoga Sto se
deSava u drugima i njima samima. Kvaziegocentricno
empatisanje se javlja na pocetku 2. godine Zivota.
Djeciji empatijski plac, jecanje ili posmatranje drugog u
patnji postaje rjede i djeca nastoje da pomognu osobi
koja pati. U pocetku izrazavaju oklijevajuéi fizicki
kontakt s njom (dodirivanje, tapSanje), a kasnije je
ohrabruju ljubljenjem, grljenjem, pruzanjem fizicke
pomodi, zvanjem druge osobe da pomogne, pruzanjem
savjeta i saosjecajne podrske. Razumiju da trpi bol i
poduzimaju razne aktivnosti kako bi joj pomogli.
Medutim, zbog kognitivnih ograni¢enja jos uvijek ne
mogu da razumiju da drugi imaju unutrasnja stanja
razli¢ita od njihovih, i pretpostavljaju da drugi vide
stvari na isti nacin kao i oni sami. I dalje su
egocentriCni i nastoje pomoéi drugima kako bi
prvenstveno utjesili sami sebe. Stvarno empatisanje s
osjecanjima drugih pocinje se javljati kod djece
polovinom 2. godine Zivota. Djeca u toj dobi
prepoznaju sebe u ogledalu, a kasnije razvijaju i
svjesnost da drugi imaju odredena unutrasnja stanja
(misli, osjecanja, Zelje), koja mogu biti razli¢ita od
njihovih. To im omogucéava da se tacnije empatiSu s
osjecanjima drugih, njihovim potrebama u razliCitim
situacijama te im pomognu na efikasnije nacine.
Pomjeranje od kvaziegocentrichog do stvarnog
empatisanja evidentno je na primjeru dvogodisnjeg
djeCaka Dejvida koji je ponudio svog pliSanog medu
uplakanom prijatelju kao utjehu, jer se slucajno
povrijedio kada su se otimali oko iste igracke. Kada to
nije urodilo plodom, Dejvid je prvo malo razmislio, a
onda otréao u susjednu sobu i vratio se s drugovim
pliSanim medom. Drug ga je zagrlio i prestao plakati.
Dejvidovo nudenje vlastite igracke tipican je primjer
kvaziegocentricnog empatisanja. Posto je njegov drug i
dalje plakao, on je razmislio i shvatio da njegov drug
Zeli svog medu, pa je otiSao po njega. PlaC druga je
kod Dejvida aktivirao zauzimanje statusa druga i
razmisljanje o njegovim potrebama u datoj situaciji.
Sjetio se da se njegov drug voli igrati sa svojim medom
i da bi ga on mogao utjesiti. To pokazuje da se
prelazak od kvaziegocentricnog na stvarno empatisanje
deSava kada su djeca kognitivno zrela i spremna da
uce iz dobivenih povratnih informacija nakon sto ucine
egocentricne pogreske. U pocetku se djeca empatisu s
osnovnim, a kasnije sa sloZzenim osjecanjima drugih
(npr. mogu se empatisati sa razocarenjem prijatelja Ciji
su tajnu izdali drugi), a i sposobna su razumjeti uzroke
i posliedice nastalih osjecanja drugih. Sposobnost
stvarnog empatisanja i zauzimanje polozZaja drugog
razvija se paralelno s razvojem razumijevanja emocija
drugih. U ranom djetinjstvu djeca razumijevaju uzroke
i posljedice emocija kod ljudi. Zatim, prepoznaju
emocije ljudi na licu (npr. Amila je tuzna), uvidaju da
emocije mogu biti rezultat utjecaja druge osobe (npr.
Mama je tuzna, jer je moj brat bio zloCest) i da njihove
emocije mogu podsta¢i drugu osobu na odredeno
ponasanje (npr. Plakala sam pa me je teta uzela u
narucje). U predskolskom uzrastu djeca mogu
verbalizirati i sloZena osjecanja, kao Sto je, naprimijer,
Ceznja za roditeljima (npr. On je tuzan, bit ¢e sretan
kad mu se tata vrati kuci). Pocinju da shvataju da isti
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dogadaj moze izazvati razliCita osjecanja kod ljudi. U
stanju su da uzmu u obzir Zelje druge osobe u procjeni
sjetanja. Zatim, uvidaju da ljudi mogu kontrolisati
izrazavanje svojih osjecanja. U ranom djetinjstvu djeca
ostvaruju napredak u razumijevanju osjecanja drugih
jer im ti drugi, najceS¢e vrisnjaci, postaju vazniji od
neke igracke koju su uzeli od druge djece. Igrajuéi se s
vrénjacima, vec trogodiSnjaci postaju svjesni vlastite
zelije da ostvaruju prijateljstva, i tako razvijaju
sposobnost empatije ili saosje¢anja s drugima. Dijete
zna da su mu vrsnjaci potrebni, a da bi imao prijatelje
u blizini, vrlo brzo shvati da mora postovati osjecanja
druge djece. S Cetiri godine dijete postaje svjesno
osjecanja drugih i shvata kako se ljudi razlikuju po
osjecanjima i reakcijama na osjecanja. Na uzrastu od
pet godina dijete postaje svjesno da njegovo
ponasanje utjeCe na reakcije drugih ljudi i na njihova
osjecanja. To je pocCetak razvoja osjecanja
odgovornosti i preduslov za razvoj savjesti.
Petogodisnjak postaje svjestan kako se mora
kontrolisati. Kada formira dobru sliku o sebi, slijedi
empatija, odnosno dijete pocinje shvatati ko je ono,
uslijed Cega se mijenja njegova pozicija u svijetu.
Brazelton i Sparow (2001) navode da djeca od pet
godina posjeduju sposobnost zakljucivanja kakve su
misli i osjecanja drugih, kao jednu od pet jedinstvenih
ljudskih sposobnosti. U uzrastu od 5 ili 6 godina neka
djeca sofisticirano izrazavaju razumijevanje veze
izmedu vlastitin osjecanja i osjecanja drugih. Uvidaju
da razgovor s osobom o njenim osjecanjima moze
doprinijeti da se osoba bolje osjec¢a (npr. Znam kako se
osjecas, Amire, i ja sam plakao kada sam prvi put
dosao u vrti¢). U ovom periodu raste i svjesnost o
znaaju prijateljstva. Prisutna je i metakognitivna
svjesnost o vlastitoj empatijskoj uznemirenosti, koja se
smatra preduslovom za stvarno empatisanje. Za
dozivljavanje empatije viSe nije potrebna emocionalna
komunikacija (kao Sto je plakanje), jer je dijete ve
razvilo svijest o tome kako se osjeca osoba kada je
tuzna, pokazala to ona ili ne. Naprimjer, kada vidi svog
prijatelja da place, sposobnost empatije ¢e mu pomaoci
da shvati da je on tuzan i da ga treba utjeSiti. Pri
uzrastu od 8 i 9 godina djeca razumiju da isti dogadaj
moze izazvati viSe razliitih osjec¢anja kod ljudi (npr.
Amir je sretan Sto je dobio poklon, ali je istovremeno i
razoCaran Sto nije dobio poklon koji mu se svida). U
dobi od 9 i 10 godina, djeca uvidaju da prethodno
iskustvo osobe moze utjecati na njena osjecanja u
buducoj i slicnoj situaciji. U nekim situacijama djeca
mogu doZivjeti i ambivalentna osjec¢anja. Naprimjer,
shvataju da je osoba tuzna i da joj Zele pomodi, ali
istovremeno uvidaju da osoba ne Zeli da joj se
pomogne, i odustaju od pomaganja. U dobi od 16
godina, mladi dva puta razmisle prije nego Sto ponude
pomo¢ drugoj osobi. Empatisanje s iskustvima drugih
izvan neposredne situacije pocinje se javljati u kasnom
djetinjstvu, izmedu 10. i 12. godine Zivota. Sposobnost
empatije se Siri i na osobe koje djeca ne poznaju i s
kojima nisu u direktnom kontaktu (npr. hroni¢no
bolesnim osobama, siromasnim osobama i sl.).
Empatisanje s osjecanjima zrtve u datoj situaciji moze
se transformisati u empatisanje s njenim Zivotnim
uslovima. Informacije o prethodnim ili oCekivanim i
buduéim dozivljajima Zrtve mogu da utjeu na dozivljaj
empatije djeteta na dva nacina: dijete se informiSe o
Zivotnim uslovima Zrtve ili se empatiSe sa Zrtvinom
neposrednom neprijatnoséu i pod utjecajem je

informacija o Zivotnim uslovima Zzrtve. S daljnim
kognitivnim razvojem, posebno razvojem sposobnosti
da se ljudi klasifikuju u grupe, djeca su u stanju da
doZive empatiju ne samo s pojedincima, vec i cijelim
grupama ili kategorijama ljudi, kao Sto su siromasni,
osobe s potesko¢ama u razvoju, zrtve nasilja i sl.
Prema Hoffmanu (2000), ovakav oblik empatiziranja,
osobito u adolescenciji moZe biti podsticaj za
prosocijalno ponasanje i pomaganje drugima, kao i za
stvaranje odredenih moralnih ili politickih ideologija.
Naucnici su utvrdili da su individualne razlike djece u
sposobnosti empatije  determinisane djelovanjem
nasljednog i brojnih okolinskih faktora, kao i faktorom
spola i dobi. Sedamdesetih godina proslog vijeka
realizovana su brojna istraZivanja u kojima je dokazano
da djevojcice imaju razvijeniju sposobnost empatije od
djeCaka. Eisenberg i saradnici (1998) su proveli
istrazivanje u kojem su djeci staroj od Cetiri do pet
godina prezentirali videozapise u kojima su djeca
patila. U jednom videozapisu dijete se uplasilo
grmljavine, u drugom je bilo tuzno zbog gubitka
kucnog ljubimca, a u tretem je oteZzano hodalo zbog
tjelesnog deformiteta. Rezultati istrazivanja su dokazali
da ne postoje razlike u brzini otkucaja srca izmedu
djeCaka i djevojCica tokom gledanja videozapisa,
medutim utvrdeno je da su djevojcice viSe verbalizirale
i izrazile zabrinutosti na licu zbog patnji djece od
djeCaka. Hoffman i Levine (1976) su proveli
istrazivanje u kojem su CetverogodiSnjacima pokazali
fotografije na kojima su djeca patila, a potom ih pitali
kako se osjecaju. Utvrdili su da su djevojCice izrazile
veéi stepen zabrinutosti i empatije od djecaka.
Catherine i Schonert-Reichl (2011) su proveli
istraZivanje u kojem su pratili reakcije djece od pete do
trinaeste godina na pla¢ novorodencadi. Utvrdili su da
su djevojcice brze i tacnije detektirale uzrok placa
novorodencadi od djecCaka, te da su bile uspjesnije i u
pruzanju utjehe uplakanom novorodencetu. Feshbach i
Feshbach (1969), Feshbach i Roe (1968), Levine i
Hoffman (1975) i Hughes i saradnici (2005) su radili
istrazivanje u kojem su zahtijevali od djece da opisu
kako se osjecaju kada vide patnju glavnih aktera na
crtezu. Utvrdili su da su petogodisnje djevojcice
dozivjele i verbalizirale veci stepen afektivne empatije
od djeCaka. Blanck i saradnici (1981) i Hall (1978) su
utvrdili da su djevojcice od tre¢e do dvanaeste godine
uspjesnije u prepoznavaju emocija drugih od djecaka.
Brehm i saradnici (1984) su utvrdili da Sestogodisnii i
sedmogodisnji djeCaci pokazuju vecu spremnost za
pruzanjem pomodéi drugom u patnji ukoliko im se daju
instrukcije, za razliku od djevojCica koje iskazuju
spremnost za pomaganjem drugom spontano i bez
davanja podsticaja i instrukcije. Adams i saradnici
(1993) su dokazali da trogodisnje djevojCice imaju
razvijeniju sposobnost empatije i razumijevanja
emocija drugih u odnosu na trogodisnje djecake.
Hoffman i Levine (1976) su proveli istrazivanje u kojem
su utvrdili da Cetverogodisnje djevojCice iskazuju nesto
veci, ali ne statisticki zanaCajan stepen empatije u
odnosu na CetverogodiSnje djecake. Borke (1973) je
proveo istrazivanje na uzorku predskolske djece koja
su pripadala razli¢itim kulturoloskim skupinama
(americkoj i kineskoj). Djecu staru od tri do Sest godina
testirao je u SestomjeseCnom vremenskom periodu, i
dokazao izvjesnu slicnost u prepoznavanju osjecanja
drugih. Utvrdio je da su djeca iz obje kulture do trece
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godine najlakse prepoznavala emociju radosti drugih.
Sposobnost prepoznavanja emocije straha, bijesa i
tuge razvila se u kasnijoj dobi. Utvrdili su takoder, da
se sposobnost prepoznavanja osnhovnih emocija djece
(radost, tuga, strah i bijes) povecava s godinama.
Saznanje da su djeca razli¢itih kultura sposobna za
empatisanje s drugima ukazuje da je empatija
sposobnost povezana sa socijalnom prilagodbom.

Naucnici su se u veem stepenu usmijerili na
proucavanje spolnih nego dobnih razlika u razvijenosti
sposobnosti empatije u djetinjstvu. Brojni istrazivaci su
potvrdili Hoffmanovu teoriju i dokazali da starija djeca
imaju razvijeniju sposobnost empatije od mlade djece.
Meltzoff (1988a) i Reislland (1988) su dokazali
sposobnost  globalnog empatisanja novorodencadi
neposredno nakon rodenja. Imitirali su izraze lica
osoba koje su ih okruZzivale, naprimjer, plazili su jezik
te pucili i otvarali usne. Haviland i Lelwica (1987) su
dokazali da u uzrastu od deset mjeseci djeca imitiraju
izraz lica svojih majki kada osjecaju srecu ili bijes.
Termine i Izard (1988) su dokazali da devetomjesecne
bebe pokusavaju imitirati izraz lica svojih majki koje
osjecaju radost i tugu. McClure (2000) je utvrdio da s
povecanjem dobi novorodencad bolje razumijevaju
izraze lica drugih. Hughes, Tingle i Sawin (1981) su
utvrdili da djeca starije predskolske dobi imaju
razvijeniju sposobnost afektivne i kognitivne empatije
od mlade djece predskolske dobi. Ladd, Lange i
Stremmel (1983) su utvrdili da djeca starije
predskolske dobi imaju razvijeniju sposobnost empatije
i iskazuju veéu spremnosti za pomaganjem vrsSnjacima
od mlade djece predskolske dobi. Underwood i Moore
(1982) su utvrdili razvijeniju sposobnost kognitivhe
empatije i veCu spremnost na prosocijalno ponasanje
kod starije nego kod mlade djece

Cilj ovog istrazivanja, takoder je bio ispitati spolne i
dobne razlike u razvijenosti sposobnosti kognitivhe
empatije u predskolskoj dobi, odnosno utvrditi da li su
spol i dob znaCajni faktori u odredenju stepena
prepoznavanja i razumijevanja osnhovnih emocija
drugih u predskolskoj dobi. Shodno rezultatima
prethodnih istrazivaCa, pretpostavilo se da djevojcice
imaju razvijeniju sposobnost kognitivnhe empatije od
djeCaka (hipoteza 1.); zatim, da djeca starije
predskolske dobi imaju razvijeniju  sposobnost
kognitivne empatije od mlade djece predskolske dobi
(hipoteza 2.).

METODA RADA

Ispitanici

U istrazivanju je ucestvovalo 90 djece predskolske
dobi, tj. 45 djeCaka (15 Cetverogodisnjaka, 15
petogodiSnjaka i 15 SestogodisSnjaka) i 45 djevojCica
(15 cetverogodisnjakinja, 15 petogodisSnjakinja i 15
Sestogodisnjakinja). 30 djece trenutno pohada privatnu
predskolsku ustanovu u Zenici, a 60 djece Javnu
ustanovu za predskolski odgoj i obrazovanje u Zenici.

Mjerni instrument

Sposobnost empatije ispitivana je putem Skala
empatije za djecu (ESC), autora Koksal Aysel Akyole i
Aslana Durmus (2014). Skala se sastoji od 12 slika ili
crteza na kojima se glavni akteri (djecaci i djevojcice)
nalaze u odredenoj situaciji, a dijete treba da
identificira ili prepozna kako se osjecaju u toj situaciji.

RijeC je sljedecim situacijama: Slika 1: Djevojcica slavi
rodendan s prijateljima (osjeca radost); Slika 2:
DjevojCica drZi u ruci slomljenu lutku (osjea tugu);
Slika 3: Djevojcicu prijatelj vuce za kosu (osjeca bijes);
Slika 4: Pas laje na djecCaka (osjeca strah); Slika 5:
Djecak sjedi u majc¢inom krilu dok mu ona Cita pricu
(osjeca radost); Slika 6: Djevojcicini prijatelji se igraju
loptom, a njoj ne dozvoljavaju da se igra s njima
(osjeca tugu); Slika 7: Djecaku je djevojcica pocijepala
crtez (osjeca bijes); Slika 8: DjeCak se igra loptom,
koja se otkotrljala na cestu, a on tréi da je uhvati ispod
automobila (osjeca strah); Slika 9: Djecak prima
poklon od prijateljice (osjeca radost); Slika 10:
DjevojCici je pao sladoled na plocnik (osjeca tugu);
Slika 11: Djecaku prijatelj nasilu otima igracku (osjeca
bijes) i Slika 12: DjevojCica pada s bicikla (osjeca
strah). Izraz i dijelovi lica glavnih aktera na slici nisu
prikazani, tako da dijete samo mora da prepozna kako
se osjecaju. U tome im pomaze i 8 dodatnih crteza na
kojim su predstavljeni djecaci i djevojCice koji
izrazavaju na licu emociju radosti, tuge, bijesa i straha.
Za tacnu prepoznatu emociju glavnog aktera u prici
dijete dobija 1 bod, a za pogresan odgovor 0 bodova.
Dijete treba prepoznati 4 emocionalna doZivljaja
radosti, 4 tuge, 4 bijesa i 4 straha. Najvisi moguci
stepen razvijensti sposobnosti kognitivne empatije
iznosi 12 bodova, a najmanji 0 bodova. Veci broj
bodova ostvaren na skali ukazuje na visi stepen
razvijenost sposobnosti kognitivhe empatije, a manji na
nizi stepen razvijene sposobnosti kognitivne empatije.
Prilikom konstruisanja skale autori su razmatrali
videozapise, slike i slajdove koje su koristili raniji
istrazivaCi za ispitivanje sposobnosti empatije kod
djece. Zatim, intervjuirali su brojne strucnjake koji rade
s predskolskom djecom, profesore predskolskog odgoja
i obrazovanja i roditelje djece kako bi izdvoijili situacije
koje djecu cine sretnom, tuznom, bijesnom i
uplasenom. Nakon toga izvrSen je odabir odredenih
situacija, nacrtane su slike koje predstavljaju te
situacije i date na uvid 21 strucnjaku (15 strucnjaka
bilo je iz oblasti odgoja i obrazovanja predskolske
djece, 5 strucnjaka iz oblasti psiholoskog savjetovanja i
1 psiholog koji se bavio podrucjem empatije). Oni su
potvrdili utemeljenost datih situacija ili prica uvrstenih
u skalu, a potom je skala primijenjena na uzorku od
160 djece predskolske dobi. Faktorskom analizom
izdvojena su Cetiri faktora, oko kojih su se grupisale
situacije koje se odnose na Cetiri osnovna emocionalna
dozivljaja. Cronbachov alpha koeficijent pouzdanosti
skale iznosio je a=0,70.
Nacin istrazivanja

Prije istrazivanja upucena je pismena molba
direktorima predskolskih ustanova i roditeljima djece, u
kojoj je navedana svrha i nacin realizacije istrazivanja.
Nakon Sto je dobivena saglasnost od direktora i
roditelja djece pristupilo se istrazivanju. Svako dijete
bilo je individualno intervjuirano i testirano u zasebnoj
prostoriji u vrticu. U uvodnom dijelu intervjua djetetu
je re¢eno da ¢e se s njim razgovarati o osjecanjima, i
da ¢e mu biti predstavljene slike djecaka i djevojcica
koji doZivljavaju emociju radosti, bijesa, tuge ili straha.
Zatim, predstavljeno mu je 12 slika (jedna po jedna) i
dato objasnjenje situacije u kojoj se nalaze glavni
akteri (djecak ili djevojcica), a diji izraz i dijelovi lica
nisu predstavljeni. Od njega se zahtijevalo da navede
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kako se osjeca djecak ili djevojcica na slici i da pokaze
izraz njegovog lica na izdvojenom predlosku. Za tacno
prepoznatu emociju odgovor djeteta vrednovan je 1
bodom, a pogresan odgovor sa 0 bodova. Individualno
testiranje je trajalo od 10 do 15 minuta.

PRIKAZ REZULTATA ISTRAZIVANJA

Prije ispitivanju spolnih i dobnih razlika u razvijenosti
sposobnosti kognitivne empatije u predskolskoj dobi,

utvrdeni su osnovni deskriptivni parametri rezultata
djeCaka i djevojcica postignutih na skali kognitivne
empatije (M — aritmeticka sredina i SD — standardna

devijacija), i izvrSena je provjera normaliteta
distribucija rezultata putem Kolmogorov-Smirnovog
testa.

Tabela 1. Aritmeticke sredine, standardne devijacije i znaCajnost odstupanja rezultata djecaka i djevojcica od normalne
raspodjele na skali kognitivne empatije.

Spol N M SD Skjunis Kurtosis Kolmogorov- Stepen
Smirnov test znacajnosti
Djecaci 45 7,711 2,292 -0,362 -0,180 0,113 0,185
Djevojcice 45 9,022 1,924 | -0,593 -0,462 0,228 0,000%**
** p<0,01

Podaci predstavljeni u Tabeli 1. pokazuju da rezultati
djecaka dobijeni na skali kognitivne empatije odstupaju
od normalne raspodijele u asimetricnom i negativnom
smijeru (Skjunis=-0,362), i da je distribucija rezultata
leptokurti¢na ili izduzena (Kurtosis=-0,180). Medutim,
Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da to odstupanje
od normalne raspodjele nije statisticki znacajno
(p>0,05). Podaci predstavljeni u Tabeli 1. pokazuju i
da rezultati djevojCica na skali kognitivne empatije
odstupaju od normalne raspodjele u asimetricnom i
negativnom smjeru (Skjunis=-0,593), i da je
distribucija  rezultata leptokurticna ili izduzena
(Kurtosis=-0,462). Za razliku od rezultata djecaka,
Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da je mjera
odstupanja rezultata djevojéica od normalne
distribucije statisticki znaCajna (p<0,01). Buduci da
distribucije rezultata djeCaka i djevojcica imaju slicne
tendencije negativne asimetrije, i da dobiveni rezultati

Tabela 2. Deskriptivni parametri koji ukazuju na stepen razvijenosti sposobnosti kognitivne empatije kod djecaka i

odstupaju od normalne raspodjele samo na uzorku
djevojCica, za utvrdivanje spolnih i dobnih razlika u
razvijenosti  sposobnosti  kognitivne empatije u
predskolskoj dobi koriSteni su parametrijski statisticki
postupci.

SPOLNE I DOBNE RAZLIKE U RAZVIJENOSTI
SPOSOBNOSTI KOGNITIVNE EMPATIJE U
PREDSKOLSKOJ DOBI

Putem dvosmjerne analize varijanse (2x3) ispitane
su spolne i dobne razlike u razvijenosti sposobnosti
kognitivne empatije u predskolskoj dobi, i doslo se do
saznanja o djelovanju faktora spola, dobi i interakcije
faktora spola i dobi na stepen razvijenosti sposobnosti
kognitivne empatije u predskolskoj dobi. Kriterijske ili
nezavisne varijable predstavljali su spol i dob, a
zavisnu ili prediktorsku varijablu stepen razvijenosti

sposobnosti kognitivhe empatije.

djevojcica razliCite dobi te rezultati analize varijanse o djelovanju spola, dobi i interaktivnom djelovanju spola i dobi na
razvijenost sposobnosti kognitivne empatije.

Spol Dob M SD N
4 7,058 2,946 15
Djecaci 5 7,357 1,780 15
6 8,857 1,350 15
Ukupno 7,711 2,292 45
4 7,384 1,660 15
Djevojcice 5 9,625 0,885 15
6 9,750 2,144 15
Ukupno 9,022 2,205 45
4 7,200 2,444 30
. 5 8,566 1,744 30
Svi ispitanici
6 9,333 1,844 30
Ukupno 8,366 2,205 90
Rezultati 2 (spol) x 3 | Izvor F omjer Statisticka
(dob) analize varijanse | varijabiliteta znacajnost
Spol 7,963 0,004**
Dob 8,628 0,000**

115



Godina XII Jku i kulturu
10,00 dob
—e40
. 50
. n-a
® 950 50
8
)
Q™
$7
o @, 9007
A
”
- 0
0 8 8,50
-
Q ™
pom A
1
PR 8,00
oM
7,50
7,00
! I,
djecaci djevojcice
spol
Spol x Dob 1,960 0,147

Grafikon 1. Razvijenost sposobnosti kognitivne empatije u predskolskoj dobi prema spolu i dobi djeteta

Rezultati predstavljeni u Tabeli 2. ukazuju da postoje
statisticki znaCajne spolne razlike u razvijenosti
sposobnosti kognitivne empatije u predskolskoj dobi
(F=7,963; p<0,01), tj. da djevojCice imaju razvijeniju
sposobnost kognitivhe empatije (M=9,022; 2,205) od
djeCaka (M=7,711; SD= 2,292), i da je spol znacajan
faktor u odredenju stepena razvijenosti sposobnosti
kognitivne empatije u predskolskoj dobi. Na grafikonu
1. moze se uoditi da su najvece razlike u razvijenosti
sposobnosti  kognitivne empatije izmedu djecaka i
djevojCica prisutne u petoj godini, zatim u Sestoj
godini, a najmanje u Cetvrtoj godini. Analizom
varijanse (Tabela 2.) utvrdeno je da postoje i statisticki
znaCajne dobne razlike u razvijenosti sposobnosti
kognitivne empatije u predskolskoj dobi (F=8,628;
p<0,01), tj. da starija djeca predskolske dobi imaju
razvijeniju sposobnost kognitivne empatije od mlade
djece predskolske dobi, i da je dob znacajan faktor u
odredenju stepena razvijenosti sposobnosti kognitivhe
empatije u predskolskoj dobi. Ta razlika je evidentna i
unutar aritmetickih sredina koje ukazuju da
SestogodiSnjaci imaju razvijeniju sposobnost kognitivne
empatije (M= 9,333; SD=1,844) od petogodisnjaka
(M=8,566; SD=1,744) i Cetverogodisnjaka (M=7,200;
SD=2,444), kao i petogodiSnjaci u odnosu na
CetverogodiSnjake. Analizom varijanse nije utvrden
statisticki znacajan efekat interakcije spola i dobi na
razvijenost  sposobnost  kognitivne empatije u
predskolskoj dobi  (F=1,960;p>0,05). Rezultati
predstavljeni u grafikonu 1. ukazuju da Cetverogodisnje
djevojCice imaju razvijeniju sposobnost kognitivne
empatije od Cetverogodisnjih  djecaka, zatim
petogodisnje djevojCice u odnosu na petogodiSnje

djeCake kao i Sestogodisnje djevojcice u odnosu na
SestogodiSnje djecCake, ali i da ne postoji statisticki
znacajna interakcija faktora spola i dobi u odredenju
stepena razvijenosti sposobnosti kognitivne empatije u
predskolskoj dobi.

DISKUSIJA

Dobiveni rezultati pokazuju da postoje statistiCki
znaCajne spolne razlike u razvijenosti sposobnosti
kognitivne empatije u predSkolskoj dobi, tj. da
djevojCice u predskolskoj dobi imaju razvijeniju
sposobnost prepoznavanja i razumijevanja osnovnih
emocija drugih od djeCaka, Sto je u skladu s prvom
postavljenom hipotezom. Time je potvrdeno da je spol
statisticki znacajan faktor u odredenju stepena
razvijenosti  sposobnosti  kognitivne empatije u
predskolskoj dobi. Dobiveni rezultati u skladu su s
rezultatima ranijih istrazivaca (Hoffman i Levine, 1976;
Catherine i Schonert-Reichl, 2011; Feshbach i
Feshbach, 1969; Feshbach i Roe, 1968; Levine i
Hoffman, 1975; Hughes i sar., 2005; Blanck i sar.,
1981; Hall, 1978 i Brehm i sar., 1984). Spolne razlike u
sposobnosti empatije mogu se objasniti razlicitim
nacinom socijaliziranja djevojcica i djeCaka od strane
roditelja. Djevojice se podsticu da izrazavaju
osjecanja, da uspostavljaju emocionalnu bliskost s
drugima, razgovaraju o osjecanjima i razumiju
osjecanja drugih, dok se djeCaci podsticu na
kontrolisanje emocija, borbenost, takmicarski duh i
nezavisnost. Od djevojcica se oCekuje da prepoznaiju,
razumiju i adekvatno reaguju na emocije drugih, za
razliku od djeCaka (Feshbach, 1979). Takav nacin
socijaliziranja  kod  djevojCica  podstice  razvoj
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socioemocionalnih  vjeStina, pa i  empatije.
Socioemocionalno ponasanje u skladu s ocekivanjima
roditelja razvija kod djevojCica osjecanje
kompetentnosti i samopouzdanja, Sto ih dodatno
podstiCe i na empatitno ponasanje. Prema socijalno-
kognitivnoj teoriji, spolne razlike u sposobnosti
empatije u djetinjstvu nastaju kao rezultat modeliranja
ili identifikacije djece s istospolnim roditeljem i drugim
znacajnim modelima (Bussey & Bandura, 1999; Stern
& Cassidy, 2017). Eisenberg, Fabes, Schaller, Carlo i
Miller (1991) su dokazali da djeca usvajaju vjestinu
empatije oponasajuci istospolnog roditelja. Djevojcice
se identificiraju s majkama i njihov odnos je vise
neposredan i blizak, dok se djecCaci identificiraju s
oCevima s kojima imaju manje neposredan i blizak
odnos. Buduéi da se majke u veéem stepenu ponasaju
empaticno u odnosu na oceve, i da djevojCice vise
oponasaju majke nego oceve, imaju i razvijeniju
sposobnost empatije od djecaka (Kalliopuska, 1984).
Eisenberg i saradnici (1991) su dokazali da je
empaticno ponasanje oca povezano s empati¢nim
ponasanjem sinova, medutim utvrdili su da ocevi nisu
podsticajan model za razvijanje empatije kao majke.
Spolne razlike u sposobnosti empatije u predskolskoj
dobi nastaju i kao posljedica preuzimanja tradicionalnih
spolnih uloga u simbolickim igrama i u igrama s
razli¢itim igrackama. DjevojCice se vole igrati s
lutkama, dok se djecaci vole igrati s raznim prevoznim
sredstvima, kockama za gradnju i sl. (Tracy, 1987). U
igri s lutkama djevojcice preuzimaju i uce buduce
Zenske uloge koje zahtijevaju i empatitno ponasanje,
naprimjer, ulogu brizne njegovateljice i majke, kuharice
koja kuha za svoju porodicu i sl. (Fulcher & Coyle,
2018). Na taj nacin djevojcice se uce preuzimanju
tradicionalne Zenske uloge, pa i socioemocionalnih
vjestina povezanih s empatijom, za razliku od djeCaka
koji u igri preuzimaju tradicionalnu musku ulogu koja
ne zahtijeva i empaticno ponaSanje. Neki naucnici
smatraju da se spolne razlike u razvijenosti sposobnosti
empatije  uzrokovane endokrinoloskim razlikama,
odnosno razlkama u koli¢ini lucenja hormona
testosterona i oksitocina. Kod muskaraca se luci znatno
viSe hormona testosterona, koji inhibira empatiju, a
kod Zena hormon oksitocin koji podstice razvoj
empatije. Brojni naucnici su dokazali da postoji
negativna povezanost izmedu koli¢ine testosterona i
sposobnosti empatije (Harris i sar., 1996; Hermans i
sar., 2006; Honk i Schutter, 2007; Knickmeyer i sar.,
2006). Zatim, utvrdili su da se kod Zzena vise luci
hormon oksitocin nego kod muskaraca, koji podstice
empati¢no ponasanje (Zak i sar., 2007; Domes i sar.,
2007; Baron-Cohen i sar., 2001).

Dobiveni rezultati pokazuju da pored spolnih razlika,
postoje i statisticki znacajne dobne razlike u
razvijenosti  sposobnosti  kognitivne empatije u
predskolskoj dobi, tj. da starija djeca predskolske dobi
imaju razvijeniju  sposobnost prepoznavanja i
razumijevanja osnovnih emocija drugih od mlade, Sto
je u skladu s drugom postavljenom hipotezom. Time je
potvrdeno da je dob statisticki znacajan faktor u
odredenju stepena razvijenosti sposobnosti kognitivhe
empatije u predskolskoj dobi. Dobiveni rezultati u
skladu su s rezultatima ranijih istraZivata (Hughes,
Tingle i Sawin, 1981; Ladd, Lange i Stremmel, 1983 i
Underwood i Moore, 1982). Utvrdeno je da
Sestogodisnjaci imaju razvijeniju sposobnost kognitivne

empatije od petogodiSnjaka i Cetverogodisnjaka, kao i
petogodisnjaci od Cetverogodisnjaka, Sto ukazuje da se
sposobnost kognitivne empatije povecava s dobi djece.
Prema Hoffmanu (1981), ta razliCitost se moze
objasniti ve¢im stepenom kognitivne zrelosti starije
djece predskolske dobi u odnosu na mladu djecu.
Sposobnost prepoznavanja i razumijevanja osnovnih
emocija drugih pocinje se razvijati i kod djeCaka i
djevojCica od druge do treée godine zahvaljujuci
razvoju sposobnosti kognitivnog restrukturiranja ili
intelektualnog analiziranja situacije u kojoj se nalazi
druga osoba. Ona se dalje nastavlja razvijati shodno
kognitivnhom razvoju djece, i manifestirati prvobitno u
empatisanju s osnovnim emocijama drugih, a potom i
sa slozenim emocijama. Dobiveni rezultati ukazuju da
je potrebno da dijete kognitivno sazrije da bi razumjelo
emocije drugih. Starija djeca predskolske dobi su
kognitivno zrelija od mlade, pa time i uspjesnija u
prepoznavanju i razumijevanju emocija drugih. Dobne
razlike u sposobnosti kognitivne empatije mogu se
objasniti i Cinjenicom da su starija djeca predskolske
dobi u duzem procesu socijalizacije unutar porodice i
vrtica te imaju viSe socijalnog iskustva u odnosu na
mladu djecu, Sto ih cCini  kompetentnijim u
prepoznavanju i razumijevanju emocija drugih.
Dobiveni rezultati o spolnim i dobnim razlikama u
razvijenosti  sposobnosti  kognitivne empatije u
predskolskoj dobi su od znacaja roditeljima i
predskolskim odgajateljima, koji treba da podsticu
razvoj empatije kod djece. Prije svega, vazno je da
roditelji podjednako razvijaju sposobnost empatije i
kod djevojcica i djeCaka shodno njihovoj starosnoj dobi
i stepenu kognitivnog razvoja. Empatija nije urodena,
vec je sloZzena socijalna vjestina koju djeca postupno
usvajaju i uce od svojih roditelja i drugih znacajnih
odgajatelja. Razvijati empatiju kod djece treba poceti
jo$ od najranije dobi. Greenspan (2009) istice kako
topao odnos roditelja s djetetom, joS u ranoj
dojenackoj dobi pridonosi razvoju empatije. Naime,
prvi zagrljaji i mazenja u dojenackoj dobi razvijaju kod
djeteta osjecanje voljenosti i zasticenosti, koje je
osnova za razvijanje empatije prema drugim. Dijete ¢e
razviti onoliko empatije prema drugima koliko je samo
dobilo ljubavi i saosjecanja od roditelja i drugih
znacajnih osoba u sredini (Greenspan, 2009). U
periodu od osamnaest mjeseci pa do druge ili trece
godine, sposobnost empatije kod djece moze se
razvijati i putem simbolicke igre ili preuzimanja uloga.
U tom procesu ravnopravan clan igre moZe biti i
roditelj, koji preuzima ulogu djetetovog prijatelja.
Tokom igre djeca svojim igrackama ili imaginarnim
likovima dodjeljuju promjenjive uloge i s njima
razmjenjuju osjecanja, Sto pridonosi razvoju maste i
razumijevanja statusa i osjecanja drugog. Naprimjer,
roditelj moze preuzeti ulogu gladnog medvijedica koji je
izgubio mamu i govori o svojim osjecanjima. U takvom
trenutku dijete pocinje osjecati empatiju prema
medvjedicu i trazi rjeSenje kako da mu pomogne. U
petoj godini djeca mogu uciti o empatiji i osjecanjima
drugih i tako Sto im se postavljaju hipotetska pitanja iz
realnih Zivotnih situacija, naprimjer: Kako bi se ti
osjecao da ti neko uzme tvoju najdrazu igracku? Kako
bi se ti osje¢ao da ti neko ucini nesto loSe? Za razvoj
empatije, prije svega, vazno je da dijete razumije i
imenuje vlastita osjecanja. Roditelji mogu pomodi
djetetu u razumijevanju vlastitih osjecanja tako Sto ¢e
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reflektirati da razumiju i prihvataju njegova osjecanija, i
to tonom, glasom, gestama i izrazima lica. Zatim,
vazno je da u svakodnevnim Zivotnim situacijama
podstiCu dijete da prepoznaje emocije drugih, i to kroz
razgovor o realnim Zivotnim situacijama ili kroz
gledanje crtanih filmova i Citanje pri¢a. Roditelji treba
da ukazuju djetetu i na to kako se drugi osjecaju kada
ih se povrijedi, i podsticati ih da se izvine za
neprimjereno  ponasSanje. Svaki oblik empati¢nog
ponasanja kod djeteta roditelji treba da primijete i
pozitivno potkrijepe. Odagajateljice u vrticu, takoder
treba da podstiCu razvoj empatije i kod djecaka i
djevojcica shodno starosnoj dobi i stepenu kognitivnog
razvoja. Mogu ih podsticati na razmisljanje o
osjecanjima drugih putem simbolickih igri, zatim kroz
gledanje crtanih filmova, Citanje slikovnica koje se bave
tematikom emocija i sl. Treba ih uciti kontrolisanju
neprijatnih osjecanja, da budu saosjecajni jedni prema
drugima i da grade prijateljstvo. U takvim igrama djeca
se zabavljaju i opuste te uce o emocijama drugih.
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Verbalna komunikacija u treniranju mladih fudbalera

Edina Spago-Cumurija

SAZETAK: Rad donosi pregled istraZivanja zna¢aja verbalne komunikacije kad je rije¢ o trenerima mladih igraca
fudbala. Sport u kojem ucestvuje veliki broj djece i mladih, danas se istrazuje u Siroj perspektivi, ukljuujuéi njegove
kulturne, psiholoske, pedagoske i komunikacijske aspekte. U takvom pristupu koji se odmice od pitanja tehnike
fudbala a trener mijenja svoju ulogu od poznavaoca fudbala prema pedagoskom radniku, pitanje verbalne
komunikacije donosi razliCite mogucnosti za poboljSanje kvaliteta trenaznog procesa miladih fudbalera. Rad
predstavlja oblike verbalne komunikacije i jezi¢nih elemenata koje koristi trener, a koji igraju znacajnu ulogu u
procesu ucenja mladih fudbalera i njihovim sportskim rezultatima, poput instrukcija, povratnih informacija,
postavljanja pitanja, te se osvrée na vezu jezika i paznje, kao i na izgradnju timske kognicije putem komunikacije.
Saznanja iz ove oblasti mogu se prakticno primijeniti u obrazovanju trenera mladih fudbalera, jer kvalitetno
obrazovan trener sa odgovaraju¢im jezicnim, komunikacijskim i drustvenim vjeStinama postaje osnova fudbalske
filozofije u najjacim fudbalskim ligama.

Kljucne rijeci: jezik, primijenjena lingvistika, verbalna komunikacija, fudbalski treneri, mladi fudbaleri, fudbal

Verbal Communication in Coaching of Young Football Players

ABSTRACT: The paper presents a review of research on verbal communication in coaching of youth football
players. This sport which attracts a huge number of children and young people, is in focus of recent research in a
broader perspective, including its cultural, social, psychological, pedagogical and communicative aspects. This new
approach is turning from technical issues of the game and focuses on the role of a coach who is not seen as a
football expert but rather a pedagogical worker. In such a context, language and communication research opens
new possibilities for a better quality of training of youth football players. The paper presents forms of coaches’
language and verbal communication that play a significant role in the learning process of young football players and
their performance. These forms of verbal behavior are: instructions, feedback and questioning. In addition to this,
the paper discusses the research on interrelatedness between language and attention, as well as on building of
team cognition through communication. Findings from this scientific area can be practically applied in education of
football youth coaches, because highly qualified coaches with appropriate language-based, communicative and
social competences are becoming pillars of football philosophies in the leading football leagues.

Keywords: /anguage, applied linguistics, verbal communication, football coaches, young football players, football

Collins & Minten, 2013). U engleskim klubovima, u

uvobD

Treniranje mladih fudbalera prioritet  je
profesionalnih klubova, ali l0Si rezultati u praksi potakli
su trend istrazivanja razvoja mladih fudbalera u mnogo
Sirem kontekstu od tehnicke strane ovog sporta. Samo
20% talentovanih mladih igraca ostaje u timu nakon
svojih tinejdzerskih godina (McNamara, 2011, po
Larsen, Alferman&Christensen, 2012). U engleskom
fudbalu je naglasak na treniranju vlastitog podmlatka
jos od 1997. godine, kada je tadasnji direktor
Fudbalske asocijacije Howard Wilkinson izjavio: Ne
moZete napraviti igraca ako ne radite na o0sobt
(Morgan, 2006), naglasivSi tako pedagosku stranu
ovog posla. Dinamicni proces treninga ukljucuje
pregovaranje i uskladivanje razliCitih glediSta i
razmiSljanja ljudi ukljuenih u fudbal (Cruickshank,

!https://aawsat.com/english/home/article/1073201/how-
howard-wilkinson-set-english-football-course-its-golden-
summer?amp, VP

periodu izmedu sezona 2009/10. i 2017/18, procenat
igraCa koji su izrasli iz engleskih akademija rezultirao je
u samo oko 40% od minuta odigranih u engleskoj
Premijer ligi (Poli, Ravenel, & Besson, 2019, po Saward
et al, 2019)2. Uloga trenera i njegovog Sire
postavljenog obrazovanja pojavila se kao klju¢na u
drZzavama najjacih fudbalskiih liga.

Interdisciplinarno istraZivanje fudbala

Ekoloski pristup treniranju mladih fudbalera uzima u
obzir psihocijalne vjeStine te kulturno uslovljeni
kontekst kao bitne faktore u razvoju mladih fudbalskih
talenata, te predvida razvijanje holistickog paketa

2 U UK, Fudbalska asocijacija je zbog nedovoljno uspjesnog
razvoja mladih igraca koji Ce zaigrati u reprezentaciji, donijela
Plan za razvoj eltinih igrada (The Elite Player Performance
Plan), a UEFA je donijela preporuku za licenciranje trenera
mladih selekcija, ukljucujuéi i licencu A u svim drzavama
Clanicama do 2014. godine (Adams, Cropley&Mullen, 2016).
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vjestina koji se sastoji od Sirokog spektra kognitivnih,
percepcijskih i motorickih vjestina (Janelle&Hillman,
2003, po Larsen, Alferman&Christensen, 2012). Ovi
faktori Cine mlade igraCe uspjesnim ucenicima u
procesu poducavanja (VP od teachable), sto je faktor
koji u kasnijim fazama razvoja odvaja najbolje igrace
od ostalih (Helsen, Hodges, Winckel, & Starkes, 2000,
po Larsen, Alferman&Christensen, 2012 ). Uspjeh u
fudbalu zavisi od toga kako se informacija obraduje u
kompleksnim i izuzetno promjenjivim kontekstima igre
(Vestberg et. al, 2012), a sposobnost komuniciranja
neophodna je i za povezivanje sportskih aktivnosti sa
pozeljnim drustvenim oblicima ponasanja (Kassing et.
al., 2004).

Fudbal je timski sport u kojem grupa uspostavlja
pravila a interakcija u timu utice na to kako svaki igrac
gradi identitet, kreira znacCenje i prihvata informacije,
tj. utiCe na njegov proces ucenja (Lave & Wenger,
1991, po Myler, 2014). Losa interakcija i komunikacija
u timu (npr. neefikasna komunikacija u vezi sa
ulogama svakog od igraCa, neodgovarajuc¢a povratna
informacija o igri, itd.) javlja se kao najsnazniji
prediktor stresa kod igraa i nivoa njegovog
zadovoljstva (Campbell & Jones, 2002, po Kassing et.
al., 2004).

Uloga trenera

U istrazivanju ovakvog, Sireg konteksta treniranja
mladih fudbalera, pokazalo se da, za razliku od
individualnih sportova, u timskim sportovima sportisti
najviSe komuniciraju s trenerom, a kvalitet ove
komunikacije poboljSava sportske rezultate (Aly, 2014).
Istovremeno, najjaci uzrok stresa u razvoju miadih
lgraca je odnos sa trenerom, nakon Cega slijede: strah
od ispadanja iz selekcije i pravljenja greSaka, uspjeh
tima, ocekivanja postavljena pred igraca, te briga u
vezi sa opstankom u fudbalu (Nesti, 2010; Reeves et
al., 2009, po Champ, 2017).

U najvecim nacionalnim ligama (Belgija, Engleska,
Francuska, Spanija, Njemacka, Norveska), trenazni
procesi kao okosnicu imaju visoko obrazovane trenere,
kao i saradnju sa ostalim zainteresiranim stranama
(direktorima klubova, akademija i sl.), u cilju
uvjezbavanja  djjeljenja  informacja i/  nacina
razmisfjanja (VP od shared knowledge). 3

Problemi u verbalnom aspektu treniranja

Iako naucna istrazivanja prepoznaju znacaj jezicnih i
komunikacijskih vjestina trenera, u praksi su podaci
Cesto drugadiji. Kultura fudbala je dominantno muska,
Cesto tradicionalna i nesklona promjenama, i U njoj
vladaju nepisana pravila, implicitho podrazumijevane
vrijednosti i obrasci ponasanja, te gruba komunikacija
u medusobnim odnosima (Rgynesdal, Toering &
Gustafsson, 2018). U istrazivanju provedenom u
jednom od najstarijih i najuspjesnijih danskih klubova
(Aarhus FC), pokazalo se da su drustvene vijestine (u
koje spadaju vjeStina komuniciranja i slusanja)
implicitne u fudbalskom okruzenju, sto znaci da se ne
uvjezbavaju i da se o njima ne govori (Larsen,

3 Project UEFA on The identification of good practice
principles to inform player development and coaching
in European youth football

Alferman&Christensen  (2012). U istrazivanju u
engleskom fudbalu®, pokazalo se da opcim
komunikacijskim  kontekstom gotovo ekskluzivho

upravlja trener. Nakon utakmica jezik trenera je
agresivan, uvredljiv, omalovaZzavajuci, a igraci nemaju
priliku da objasne svoje akcije (Cushion&Jpnes, 2006).
U akademijama se jezik koristi da se izdvoji i ponizi
pojedinac — kao nacin kontrole mladih igraca (Parker,
1996, po Champ, 2018). Treneri pribjegavaju
prijetnjama kaznjavanjem kod podbacivanja u izvedbi
sportista (Miles & Greenberg, 1993, po Kassing et. al.,
2004). Groom (2015) potvrduje slican autoritativan
stav trenera u istrazivanju verbalne interakcije izmedu
trenera i mladih fudbalera tokom razgovora i analize
prilikom gledanja videosnimaka odigranih utakmica u
engleskom elitnom programu obuke za mlade igrace,
te naglasava potrebu razvijanja svijesti trenera o svojoj
poziciji i uticaju koji tako vrse na mlade fudbalere.

Promjena uloge trenera

Za uspjesan razvoj mladih fudbalera neophodan je
pristup u kojem trener nije u centru, nego igrac i timP.
Kontekst u kojem se najbolje uci je onaj koji se oslanja
na zonu ugode (VP od comfort zone) igraCa, iz koje se
Siri opseg vjestina i znanja u tzv. zoni ucenja.® Razvoj
mladih fudbalera treba se bazirati na igri (kontekstu) a
ne na pojedincu, za uspjesniji razvoj perceptivno-
kognitivnih i tehnickih vjestina. (Cushion et.al, 2012,
P.R. Ford et al, 2010, po North et al, 2014)). Ovakvo
kreiranje trenaznog procesa stavlja fokus na taktiku, a
donosenje odluka postaje osnova za komunikaciju
izmedu trenera i igraca. Putem postavljanja pitanja i
trazenja i pruzanja povratnih informacija, razvija se
razumijevanje igre, rjeSavanje problema i donosSenje
odluka — a u osnovi ovih postupaka je jezicna
komunikacija izmedu mladog igraca i trenera (Muir,
Morgan, & Abraham, 2011, po North et al, 2014). Na
ovaj nacin treneri bi se prebacili sa transmisijskog
obrazovanja  kojim se prenosi znanje, na
transformacijsko, u kojem se znanja i vjestine kreiraju
u saradnji, ukljucujuci razli¢ite perspektive. U takvom
procesu  uCenja  postaje  vazna  autonomija
ucenika/mladog igraca (Jickling and Wals, 2008, po
Grahn, 2014).

Promjena percepcije uloge trenera mladih fudbalera
ukljuCuje shvatanje njegove uloge kao pedagoske.
Tradicionalno, treneri mladih selekcija nerijetko vide taj
period svog rada kao stepenicu prema treniranju
odraslih fudbalera. Treniranje mladih igaca je posebna
specijalizacija i iziskuje raznovrsne specificne vjestine
trenera, te je potrebno obrazovati trenere specijaliste
za posebne dobne grupe mladih igraca. Takoder, u
jednom Sirem postavljanju trenerske uloge u
trenaznom procesu mladih fudbalera, gdje ce ih treneri
izloZeni stvarnim situacijama u kojima ce ih ohrabrivati
da samostalno donose odluke, jedna od kljucnih

4 Istrazivanje u fudbalskom klubu West Bromwich
Albion

5 Project UEFA The identification of good practice
principles to inform player development and coaching
in European youth football
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osobina trenera postaje njegova sposobnost da
razgovara sa mladim igratima (Sto je potpuno
drugacije od komunikacije sa odraslim), da saslusa, da
povratnu informaciju itd. (Adams, Cropley&Mullen
(2016). U slucajevima kad je trener prosao obuku o
pruzanju drustvene podrske igraCima, igraci su bolje
ocjenjivali svoje trenere, ocijenili su da im je treniranje
zabavnije, te da su njihovi odnosi sa saigracima bolji,
bez obzira na rezultatski uspjeh tima (Smith, Smoll, &
Barnett, 1995, po Kassing et. al, 2004).

U obrazovanju trenera treba razgraniciti filozofjju
treniranja (principe i uvjerenja o tome kako treba
trenirati/poducavati mlade), od njihove fudbalske
filozofije (preferirani tehnicki nacin, na koji bi, po
uvjerenju trenera, trebalo igrati fudbal). U sadaSnjim
programima obuke trenera mladih fudbalera nedostaju
tzv. prenosive vjestine u koji spada komunikacija, tj.
upotreba odredenog diskursa i jezika u komunikaciji s
miladim igracima (Adams, Cropley&Mullen, 2016).

Verbalna komunikacija

Verbalna komunikacija je ¢in govorenja, dijelienja
informacija, izraZzavanja ideja, znanja, osjecaja, i misli
sa drugom osobom ili grupom ljudi. Moze se odvijati na
agresivan, asertivan, pozitivan ili pasivan nacin
(LaShell, 2016). Procesi koji su ukljuceni u
komuniciranje su slusanje, davanje komentara,
postavljanje pitanja, analiziranje i procjena (Aly, 2014).

U fudbalu se jezicni elementi koriste:

a) uodnosu trenera i igraca tokom treninga i
utakmice, te u analizi igre nakon utakmica
pomocu videomaterijala, sa ciljem poticanja
samorefleksije igraca o njihovoj izvedbi, na
osnovu koje Ce biti planirana poboljsanja
(Reeves&Roberts, 2013)

b) u odnosu medu igracima, posebno u fazama
tranzicije iz mlade selekcije u stariju, te u prvi tim
(R@ynesdal, Toering & Gustafsson, 2018)

c) izmedu trenera (npr. prvog tima i tima
omladinske skole)

d) u komunikaciji mladih igraca, koji se trebaju
uklopiti u kulturu sviacionice (Reeves&Roberts,
2013)

Naravno da u svim ovim oblicima komunikacije
postoje i neverbalni elementi, ali u ovom radu fokus je
na jezicnim porukama, i to specifitcno onim oblicima
koji pozitivno utiCu na proces ucenja mladih fudbalera
(postoji ve¢ mnogo istrazivanja o0 negativnim
aspektima jezika trenera u ophodenju sa igracima,
neprimjerenoj leksici itd., i taj aspekt u radu nije
analiziran.)

Jezicni elementi u procjeni ponasanja trenera

Komunikacijski stil trenera direktno utice na
ponasanje mladih igraca u sportu i u drustvu, Sto
potvrduje edukacijsku ulogu trenera (Kassing et. Al.,
2004). Mjerni instrument koji se koristi za procjenu
ponasanja trenera, ali i i provjere nivoa svjesnosti
trenera o vlastitom ponasanju, koji je kreiran na

Univerzitetu u Arizoni (Arizona State University)?,
ukljuCuje niz oblika ponasanja trenera, od kojih se
vecina realizira upravo verbalnim komuniciranjem:

e  koriStenje imena ili nadimka igraca u obracanju,

e prethodne instrukcije, tj. upute koje trener daje
igraCu prije izvrSenja odredene akcije — ukljucuje
objasnjenje kako nesto izvesti

e paralelne instrukcije — upute u toku izvrSavanja
neke aktivnosti

¢ naknadne instrukcije — korektivne upute, ponovno

pojasnjavanje, ili povratna informacija nakon
obavljene aktivnosti
e postavljanje pitanja — bilo koje postavljanje

pitanja mladom igrau u vezi sa strategijom,
tehnikom, dodijeljenim zadacima.

e fizitka pomo¢ — fizicko pomjeranje tijela igraca na
Zeljenu poziciju ili putem slijeda pokreta

e pozitivno modeliranje — demonstracija ispravne
akcije ili tehnike

e negativno modeliranje -
neispravne akcije

e pojaCavanje aktivnosti — verbalne upute za
pojacavanje napora igraca, npr. 7rci, trcii sl.

e verbalna i neverbalna pohvala — npr. Odlicno, ili
palac gore

e verbalno ili neverbalno neodobravanje, npr: 70 je
bilo lose, ili neodobravajudi izraz lica

¢ menadzment — verbalno ili neverbalno ponasanje
u vezi sa organizacijskim detaljima treninga koji
se ne tiCu sporta, npr. postavljanje Cunjeva ili
upute poput: Podijjelite se u grupe od pet.

e ostalo — sva ponasanja koja ne mogu biti svrstana
u ove kategorije, npr. provjera povreda,
korisStenje humora u razgovoru sa igracima,
razgovor sa nekim drugim na terenu itd.

e tiSina — periodi bez govora, npr. slusanje Sta igrac
govori ili nadziranje akcije (Morgan, 2006).

demonstracija

Komunikacijske vjestine smatraju se najznacajnijih
vjestinama koje jedan trener treba posjedovati (Bain &
Wendt, 1983, Haselwood et al., 2005, po Aly, 2014).
Ponasanja trenera mladih fudbalera koja utiCu na
njihov proces ucenja su /nstrukcije, demonstracije,
postavijanje pitanja i pruzanje povratnih informacija (i.
e. instruction, demonstration, questioning, and
feedback; Douge & Hastie, 1993; Schempp, 2002;
Williams & Hodges, 2005, po Morgan, 2006). Tri od
Cetiri oblika ponasanja su jezi¢ni elementi, i 0 njima ¢e
biti rijeci u nastavku.

Instrukcije kao oblik verbalne komunikacije

Instrukcije su jezitne formule koje imaju funkciju
poboljSanja kapaciteta primatelja te poruke da brze i
lakSe savlada odredene vijestine. Prilagodavaju se
sadrzaju i vjeStinama iz oblasti poduCavanja -
instrukcije iz oblasti stranog jezika, matematike, ili
vjestina iz oblasti sporta koje su u fokusu o ovom radu
(Saunders et. al, 2013). Pored pozitivne povratne

7 Mjerni instrument sa Univerziteta u Arizoni: Arizona
State University Observation Instrument, ASUOI,
varijanta koju su razvili Lacy & Darst, 1984. godine
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informacije i osjecaja podrske od trenera, mladi igraci
vide instrukcije kao preferirani oblik ponasanja trenera.
Instrukcijski stil preferiraju pogotovo mladi igraci sa
manje iskustva, i to vise tokom perioda sportskog
neuspjeha (Hgigaard, 2014). Zanimljivo je da se
komunikacija pojacava i sa strane trenera i igraca kad
tim pobjeduje (Aly, 2014), ali je oCito potrebno znati
usmjereno verbalno komunicirati i tokom manje
uspjesnih perioda. Morgan (2006) navodi karakteristike
instrukcijskog stila koji preferiraju mladi igraci elitnih
selekcija, te njihove efekte:

Tabela 1. Osobine jezika trenerskih instrukcija koje
pozitivno uti¢u na mlade igrace

JEZIKA | UCINAK

OSOBINE
INSTRUKCIJA
jasnoca, prikladan jezik,
detaljna objasnjenja
informacije u vezi sa | poveCavaju znacaj treninga
igrom
odraZavaju svijest | razvija se  poStovanje
trenera o individualnim | brzine i stila ucenja
razlikama medu igracima
odrazavaju suosjecanje

poboljSavaju razumijevanje

donosi rasterecenje igraca
zbog svijesti o postojecoj
podrsci

konzistentne informacije | pomazZe trajnost naucenog
i njihovo ponavljanje

informacije  koje  se | ohrabruju donosenje
predstavljaju sa | odluka

ostavljanjem izbora

igraima

ohrabrenje igratima da | ohrabruju iskustveno

sami usvajaju informacije | ucenje
na svoj nacin

Pitanja kao oblik verbalne komunikacije u
fudbalu

Athanasiadou (1991) definiSe pitanja kao govorni Cin
koji moze imati razliciti funkciju, u zavisnosti od odnosa
onoga ko postavlja pitanje i onoga ko odgovara
(intimnost, drustvena udaljenost, autoritet).

S obzirom na to da se treniranje u savremenom
istrazivanju fudbala smatra primarno obrazovnom
praksom, pedagoska saznanja se mogu primijeniti na
upotrebu pitanja u treningu mladih fudbalera:

1. pitanja razvijaju proces razmisljanja i usmjeravaju
procese ispitivanja i donosenja odluka

2. obezbjeduju i pojasnjavaju informacije, daju
odgovore na ono Sto brine mlade ucenike, i
razvijaju njihove vjestine

3. odreduju koje znanje ucenici ve¢ posjeduju, pa se
mogu planirati budud¢i sadrzaji koji ¢e odgovarati
njihovim potrebama

4. obezbjeduju motivaciju tako Sto ohrabruju
aktivno ucesce u procesu ucenja

5. vode ucenike u procesu razmatranja novih ideja i
koristenja ideja koje su vec usvojili

6. pomazu ucenicima da razjasne vlastite ideje,

strukturiraju svoje ucenje, i nauce o stvarima koje

ih zanimaju

ohrabruju ucenike da postavljaju svoja pitanja

8. obezbjeduju informacije od ucenika na osnovu
kojih se moZe procijeniti ucenicka izvedba i nivo
razumijevanja

N

9. predstavljaju izazov za ucenike i nastavnike da
dijele informacije koje imaju

10. propituju uvjerenja i vode ka
razmatranju vrijednosti

11. pomazu nastavnicima da procijene ucinkovitost
svog rada (Kissock and Iyortsuun, 1982, po
Morgan, 2006).

Istrazivanja pokazuju da treneri koriste pitanja u
komunikaciji sa mladim igracima tek u obimu od 2,65%
u odnosu na druge tehnike i oblike koje se javljaju u
ponasanju trenera u trenaznom procesu (Claxton,
1988; Cushion & Jones, 2001; Lacy & Goldston, 1990;
Lacy & Martin, 1994; Miller, 1992; Potrac et al., 2002,
po Morgan, 2006). Cope (2016) potvrduje da se svega
2-5% komuniciranja trenera sastoji se od pitanja, a i
tada su ta pitanja konvergentna i traze samo faktualni
odgovor, a ne divergentna, tj. ona na osnovu kojih se
razvija razmisljanje viSeg reda.

Kidman (2001, po Morgan 2006) preporucuje
upotrebu otvorenih pitanja koja ¢e od mladih igraca
zahtijevati apstraktno misljenje u kojem ¢e primijeniti,
analizirati, sintetizirati, evaluirati i kreirati znanje.
Ovakva pitanja se smatraju pitanjima viSeg reda i
razvijaju sposobnost igraCa za samostalnu procjenu.

ponovnom

Povratna informacija kao oblik verbalne

komunikacije

Povratna informacija je oblik informacije koju pruza
nastavnik, trener, roditelj itd. u vezi sa aspektima
izvedbe ili nivoa razumijevanja ucenika/igraca/djeteta.
Javlja se u procesu ucenja nakon instrukcija koje
uvode znanje i vjestine potrebne da se izvrSi neka
radnja. Povratna informacija poboljSava uloZeni napor,
motivaciju i angazman u prevazilazenju nesklada
izmedu onog sto je vec nauceno i sto treba da bude
usvojeno. Smatra se kriticnim faktorom u procesu
ucenja (Hattie&Timperley, 2007). Iz perspektive mladih
igraca, najvazniji faktor koji pospjesuje ucenje je
trener®. On pomaze davanjem povratne informacije, ali
i suzdrzavanjem od uplitanja u odluke igraca. Trener u
komunikaciji ne bi trebao direktno pomagati, nego
omoguciti da igra¢ sam radi na rjeSavanju problema.
Povratna informacija trenera sluzi da omoguéi da o
elementima svoje igre i eventualnom problemu prica
igrac, te da trener ne ukazuje eksplicitno da je nesto
pogresno uradeno (pokazalo se da su igraci uglavnom
svjesni svojih greSaka i ne Zele da ih treneri jos jednom
dodatno istaknu). Istrazivanjem trenerskih iskustava,
pokazalo se da, uz isticanje i ohrabrivanje pozitivnih
aspekata rada igraca (positive reinforcement), nema
trenutne promjene u izvedbi igraca, medutim, uz
redovnu pozitivnu i afirmativnu povratnu informaciju,
dugorocno dolazi do poboljSanja igre kod talentiranih
mladih igrata, a posebno njihove licne motivacije
(Mouratidis et al., 2008, po Myler, 2014), uz
reduciranje osjecaja nesigurnosti (Hgigaard et al.,
2017). Pri tome je uvijek potrebno da trener poznaje
igraCa kao osobu, jer to olakSsava komunikaciju i
razmjenu informacija (Myler, 2014:41). Bez povratne

8 Istrazivanje uradeno u juniorskoj selekciji FK St.
Patrick's iz Dublina, Irska, koji su selektirani za drzavnu
reprezentaciju 2013. godine. Rad je napisan 2014.
godine.
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informacije, motivacija mladih igrata moZe se smanijiti
ili Cak nestati (Morgan, 2006).

Povratna informacija od trenera mladim igracima
kljutna je za razvoj njihovih tehnickih i taktickih
vjestina (Martindale, Collins & Daubney, 2005, po
Lagestad, Seether & Ulvik: 2017). Potrebno je da
postoje direktni kanali kojima ¢e igraCi lako dati
povratnu informaciju treneru, a isto tako je kljucna
povratna informacija od trenera prema svakom igracu,
u skladu sa njegovim individualnim karakteristikama.
Pri tome je vazno traziti pojedinaCne povratne
informacije od svakog igrata, a ne samo grupne
(Lamm and Trommsdorff (1973), po Myler, 2014)
(Myler, 2014). Uporedivsi verbalne informacije koju su
svojim mladim igracima uputili treneri elitnih i igraca
amatera, pokazalo se da kod trenera elitnih mladih
igrat@ od 100% verbalno izrecenih povratnih
informacija 70% otpada na informacije upucene
pojedinacnim igra¢ima, i oko 20% na informacije
upucene cijelom timu, dok treneri igraCa amatera
upucuju pojedinacno igraima tek 20% od ukupnog
verbalnog angazmana. Najveci dio informacija oni
upucuju timu kao cjelini (skoro 60%).

Takoder, ukupno gledajuci, treneri elitnih mladih
igraca ulazu mnogo vise vremena u davanje povratnih
informacija i individualno i timski u poredenju sa
trenerima mladih amatera. Nadalje, 31% pozitivnih
verbalnih povratnih informacija upucuje se mladim
elitnim igraima naspram svega 4% pozitivnih
informacija od trenera mladih igraca amatera. Kad su u
pitanju negativne povratne informacije, one cine svega
10% od ukupnog opsega informacija koje pruza trener
elitnih mladih fudbalera, dok treneri mladih amatera
pruzaju 21% negativnih  povratnih  informacija.
Istovremeno, ¢ak 75% povratnih informacija trenera
mladih igraa amatera je neutralno, dok je udio
neutralnih informacija kod trenera elitnih mladih igraca
60%.

Treneri elitnih mladih fudbalera daju povratnu
informaciju koja je viSe reflektivno usmjerena — oni
zahtijevaju od igraca da sam razmisli prije nego Sto mu
daju odgovor. Osim toga, ¢eSce su zaustavljali igru u
odnosu na trenere u amaterskom fudbalu, koristeéi te
pauze da daju objasenjenja i ohrabre igrace da sami
dodu do =zakljucka. Istrazivanja potvrduju znacaj
individualizirane, specificne i direktne povratne
informacije od trenera prema igracu. Razlika u
ponasanju i uspjehu elitnih naspram amaterskih mladih
fudbalera u vezi je sa viS§im obrazovanjem trenera
mladih fudbalera u elithom fudbalu (Lagestad,
Seether&UlIvik, 2017).

Smith, Fry, Ethrington i Li (2005, po Aly, 2014)
utvrdili su da pozitivna povratna informacija pojacava
spremnost igraa da se Zrtvuju za tim, dok je
negativna povratna informacija u direktnoj korelaciji sa
manje timskog rada medu igracima. Pozitivna povratna
informacija koja pruza podrsku vodi takoder vecoj
samoefikasnosti, intrinzitnoj motivaciji i veéem stepenu
kohezije tima (Horn, 1985, 2002, po Aly, 2014).

Veza jezika i paznje

Zanimljiva su i nova istrazivanja o vezi jezika i
usmjeravanja paznje sportista koja se odnose na
kratke verbalne upute igra¢ima pri izvodenju akcija
koje traze brzinu, snagu, izdrzljivost i efikasnost

(Winkelman, 2019). Polazi se od stajaliSta da kratke
verbalne upute treba Kkoristiti tako da paznju ne
usmijeravaju na pokret i tijelo, nego na ishod pokreta.
Fokusirana paznja je svjesni napor pojedinca da
usmjeri paznju eksplicitnim mislima i osjeéajima, u cilju
superiornijeg izvrSenja radnje u sportu. Kljucno je
kreirati kontekst igre koji ¢e oponasati realnu igru te
davati eksterno orijentisane upute igratima. One
pomazu u rjeSavanju stresa igrata te poboljSavaju
izdrzljivost i taCnost akcije. Vanjski fokus se postize
koristenjem leksike koja se odnosi na udaljenost,
smyjer, te opisom neceg poznatog pomocu metafore i
analogije (Winkelman, 2019).

Metafora je jeziCni izraz koji je povrSinska realizacija
procesa preslikavanja koncepta iz jedne domene u
drugu domenu, unutar konceptualnog sistema (Lakkof,
1993). Analogija je, opéenito govoredi, shichost izmedu
dvije situacije (Davis, 1985). Oba ova jezi¢no-
konceptualna sredstva pomazu povlacenje paralele
izmedu dva elementa, Sto je posebno zanimljivo u
procesima ucenja. Eksterno fokusirane verbalne upute
koje koriste metaforu i analogiju pospjesuju motoricko
ucenje (McNevin, Shea & Wulf 2003, po Benz, 2018) i
njegove rezultate (Porter et al., 2013, po Benz, 2018).
U fudbalu, korist ovakvih uputa je u pospjeSivanju
preciznosti, tj. plasiranju Suteva kao Sto su Sut glavom,
pucanje penala, pasovi, lob lopte i sl. (Makaruk, Porter
& Makaruk, 2013, po Benz, 2018). Nacin na koji djeluje
eksterni fokus je poboljSavanje kongruencije izmedu
planiranja akcije i ishoda pokreta Sto rezultira jacom
vezom akcija-efekt. U fudbalu je tacnost pasa
povecana kad se verbalno referira na dio lopte koji
treba udariti umjesto na dio stopala kojim se udara
lopta (De Gorgio et-al, 2018).

Istrazivanja pokazuju da je upotreba verbalnih uputa
za kreiranje vanjskog fokusa korisna u radu s djecom
od 12 do 15 godina, pogotovo kad je u pitanju
usvajanje novih vjestina (udarac glavom, lob, slobodni
udarac, preciznost Suta) (Micoogullan& Kirazci, 2012).
Wulf et. al (2012) eksperimentalno su potvrdili da se
koriStenjem eksterno oblikovanih uputa pospjesuje
ucinak i odraslih fudbalera, tj. onih koji nisu pocetnici u
fudbalu, kad je u pitanju poboljSanje tacnosti pasa
(mjerenje je radeno na tehnici duge podignute lopte).
Povratne informacije koje se odnose na poloZaj tijela
sportiste na treningu i koje su interno orijentisane,
mogu se preoblikovati na nacin da ne referiraju na
pokrete tijela, nego usmijeravaju paznju miladog
fudbalera viSe na efekte njegovog pokreta (Wulf et. al.,
2002).

U Tabeli 2. prikazani su primjeri preoblikavanja
internih  u eksterno fokusirane verbalne upute
(Winkelman, 2019).

Radi se dakle o koristenju analogije i metafore,
odnosno objasnjavanju nepoznatog preko poznatih
pojmova. Pri izvodenju udarca, eksterno usmjeravanje
paznje znaci vodenje misli mladog fudbalera prema
Zeljenoj putanji lopte, dok se interno orijentisanim
fokusom njegova paznja usmijerava na ocekivanu
izvedbu tijela. Kod mladih igraca, te pocetnika u ucenju
neke vjestine, interni fokus donosi stres i paniku
(Winkelman, 2019).
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Tabela 2. Primjer kreiranja eksterno orijentisanih
verbalnih uputa

Interno orijentisana | Eksterno orijentisana
uputa uputa

Postavi stopalo ispod | Udari /loptu ispod njene
srednjeg dijela lopte da je | sredine, tako da je
podignes podignes, znali  udari

ispod lopte

Prebaci teZinu tijela 7| Budi iza lopte, ne iznad
nogu kojom ne Sutiras iza | nje, i nagni se nazad.
lopte.

Zakljucaj zglob i zakorali | Udari loptu prema cilju
prema lopti da je udaris. kao da je dodajes drugom
gracu

Neka ti koljeno bude | Koristi potez nogom kao
savijeno dok zamahajus | da je palica za golf prije
nogom unazad, i /spravi | kontakta s loptom

koljeno prije kontakta s
loptom.

Da bi udario loptu, zamah | Da bi udario loptu, napravi
nogom treba biti Sto duZi | pokret kao kiatno, i neka
Sto duze traje

Timska kognicija — verbalna komunikacija
izmedu igraca

Osim Sto treba razviti svoje jezicne i komunikacijske
vijestine, trener mladih igraa treba biti svjestan da
verbalna komunikacija izmedu igraca u fudbalu sluzi za
izgradnju tzv. timske kognicije (Blaser& Sailer, 2019).
Dvije njene komponente su: zajednicko znanje
(statiCna struktura znanja koju posjeduje svaki Clan
tima i koja je osnova za medusobno razumijevanje), te
druga, dinami¢na komponenta, a to je timska
komunikacija, koja predstavlja komunikacijski proces
na nivou tima (MsNeese &al., 2016, po Blaser& Sailer,
2019).

Verbalna komunikacija tokom igre javlja se u formi od
jedne ili dvije rijedi i moze se ponavljati (Hanin, 1992).
Verbalna komunikacija na treninzima postaje
eksplicitno sredstvo za kreiranje niza uspjesnih akcija
(Eccles&Tenenbaum, po Blaser& Sailer, 2019), a
verbalna komunikacija tokom utakmica direktno utice
na ishod igre (Tenenbaum&Gershgoren, 2014, po
Blaser& Sailer, 2019). Postoje Cetiri tipa verbalne
komunikacije tokom igre: orijentacijska, stimulacijska,
evaluacijska i ona koja nije direktno u vezi sa igrom.
Orijentacijska se odnosi na planiranje i koordinaciju
verbalne interakcije medu saigraima o tome $ta, kako,
kada i gdje nesSto uraditi. Stimulacijska je definisana
kao motivisanje saigrata da odrze ili pojacaju nivo
aktivnosti.  Evaluacijska  komunikacija  oznacava
pozitivne ili negativne izjave o vlastitoj ili saigraCevoj
aktivnosti  ili  ponasanju.  Konacno, verbalna
komunikacija moze sadrzavati i poruke, pozitivne i
negativne, koje nisu direktno relevantne za igru.
IstraZzivanja pokazuju da je orijentacijska verbalna
komunikacija najznacajnija, te da moze znatno
poduprijeti  izgradnju  timske  kognicije.  Udio
orijentacijskih verbalnih poruka je 77% u ukupnoj
komunikaciji (Blaser& Sailer, 2019). Za rad na
orijentacijskoj komunikaciji posebno su podesni
kolektivni treninzi fokusirani na situacije poput duplih
pasova, kretanja bez lopte i drugih strateskih i/ili
uobicajenih situacija u igri (korneri i sl.). Sa porastom
timske kognicije, ova vrsta verbalne komunikacije se
smanjuje, te ostaje viSe prostora za kratke poruke u
igri koje pripadaju stimulacijskoj i drugim kategorijama

verbalne komunikacije, a igra postaje efektnija zbog
izgradene timske kognicije.

Istrazivanja pokazuju da, uz upotrebu pozitivhe
povratne informacije sa uputama, i upotreba humora
doprinosi izgradnji identiteta tima, koja je bitna za
izgradnju kohezije tima i povecanu motivaciju mladih
sportista. Upotreba humora kod trenera moze
doprinijeti izgradnji njegovog statusa kao Clana tima,
Sto povecava njegov uticaj i doprinosi rezultatima.
Vazno je uzeti u obzir i razli¢itost mogucih tipova
smisla za humor, kao i izbjegavanje uvredljivog
humora (Hgigaard et al., 2017).

ZAKLIUCAK

Znacaj jezicnih vjestina u fudbalu je trenutno od sve
veceg istrazivackog interesa. U ovom kratkom pregledu
prikazane su neke od koristi pravilnog koriStenja
verbalne komunikacije u treniranju mladih fudbalera.
Trener mora znati regulisati omjer i vrste verbalne
komunikacije, jer njihov odabir zavisi od dobi
fudbalera, te drugih faktora. Sto su igraci mladi, trebat
¢e viSe pozitivnih povratnih informacija, ukoliko su
manje uspjesni trebaju viSe instrukcija, a verbalna
komunikacija  se moze  smanjivati  obrnuto
proporcionalno izgradnji timske kognicije. Dakle, Sto su
igrai mladi, treba im viSe podrske, i poznavanja
specifiCnosti njihovog procesa ucenja koji se direktno
odrazava na njihov napredak u trenaznom procesu.
Pracenje teorijskih istrazivanja u vezi sa ovim temama,
u nizu disciplina koje nisu orijentisane samo na
tehnicku stranu fudbala kao igre, nego i njegove
psiholoske, obrazovne, pedagoske, jezicne i uopce
drustveno relevantne aspekte, omogucit ¢e njihovo
uklju¢ivanje u formalne obuke trenera mladih
fudbalera, u cilju povezivanja teorije i prakse u sve
zanimljivijoj oblasti treniranja mladih fudbalera.
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Primordijalni odnos: religija i politika

Amra Aucar Bilajac, Merima Jasarevic, Jasmin Peco

SAZETAK: Rad je preglednog karaktera i sastoji se iz tri tematske cjeline koje predstavijaju sustinu uloge religije
danas; religija je posmatrana preko neraskidivog odnosa, praiskonske veze religije i politike. Zavisno od toga o
kojem se historijskom kontekstu govori, nailazi se na razli¢it odnos religije i politike. Cinjenica je da je religija danas
jasno vidljiva i u kontekstu politike, a to postaje jedno od glavnih Zarista interesovanja naucnika, posebno u
sociologiji. Pitanja kolektivnih identiteta, multikulturalnosti i religijskog nacionalizma postaju mozda i tri kljucna
pitanja u analizi ovog rada. Mjesto i uloga religije danas u vrijeme globalnih prilika, te utjecaj politike na konacni
format drustvenog Zivota samo su neka od postavljenih pitanja.

Kljucne rijeci: religija, monoteisticke religije, politika, multikulturalizam, religijski nacionalizam,
globalizacija

Primordial Relationship: Religion and Politics

ABSTRACT: Formally this paper is a theoretical review and content of this article has three subjects: what is the
base point of any religion; what kind of relations has religion whit politics and historical contest od religion and
politics. The main fact in this article is that today we can found and see religion as mainly part of global politics, and
that many scientist and sociologist are having strong point of their research about relations religion and politics.
Especially questions such as collective identities, multiculturalism and religion nacionalism are key point of many
sociologist today and this article too. What is global place for religion and how politics create everyday life, are just

some of the questions of this paper.

Keywords: religion, monoteism, multiculturalism, religion nacionalism, globalism

uvobD

Ovaj rad se bavi odnosom religije i politike koji se
ogleda kao primordijalan (iskonski, prapocetan) jer u
svojoj osnovi, osnovi Covjekovog bi¢a: a. u njegovom
bitku satkana je vjerska sadrZina (teizam, kao
prihvatanje Boga, opca Cinjenica, i Cinjenica da su od
prapocetaka ljudi bili religiozni (Platon, Aristotel); b.
Covjek je od prapocCetaka bio socijalan (drustven), tj.
»zoon  politikon"  (,politicka/drustvena  Zivotinja",
Aristotel). Baviti se ulogom religije danas znadi baviti
se odnosom religije i politike; bilo bi isto kao da
kazemo da se bavimo sustinom sociologije ifili
danasnijice.

Odnos religije i politike imao je svoje drustvene faze
tokom historije, pocev od teokratije, tj. potpunog
spreza religijskog u politicko (anticka Grcka) do
naucnog doba (19. st.) kada se desila jaka secesija
drzave od religije (Francuska gradanska revolucija
1879. god), drugim rijeCima odvojenost politike od
religije ili socioloskim tonom ,sekularnog doba"/
globalnog doba kao dijela moderne u razvoju drustva.

Rad je preglednog karaktera te daje nekoliko
mogucnosti  razumijevanja  kompleksnog  odnosa.
Zloupotreba religije, tj. njena politizacija je u samom
epicentru rada kao jedna od tegobnih posljedica
masovnog ,umrezavanja" drustva i prelaska u
milenijum eru, kako je neki nazivaju (Castells,
naprimjer). Religijsko kao politicko i politicko kao
religijsko postaje mainstream rukovodenja svijetom.

Tako jos uvijek imamo religijski neutralnih organizacija i
zajednica (hinduizam kao religija i/ili Jehovini svedoci
kao zajednica, tj. sljedba) Cinjenica je da politicko ali i
drustveno danas u svojoj sustini nosi religijski diskurs.

Bezbroj je primjera, ,najsimpaticniji® je simbol
neoliberalizma — americke kulture novcanica od jednog
dolara, koja u svom osnovnom postulatu ima narativ
LAn  God we trust'/*U Boga vjerujemo®, do
bosankohercegovacke drustvene stvarnosti koja u
etnopolitikama nosi religijski nacionalizam zacet jos
prije tragi¢nog rata 1992-95. godine.

Nacionalni identiteti bazirani na korijenima religijskog
iskustva, historijski gledano, do jucer su bili sadrzinski
elementi multikulturalizma (ne samo kod nas, nego i u
Evropi) da bi ve¢ danas bili oni koji iskljucuju jedni
druge i dovode do opce apatije i netrepeljivosti, barem
kada su ,visoke" politike u pitanju.

O odgovornosti religijskih voda za haoticno stanje u
svijetu i obratno politickih za opée drustvene tragedije,
nisu Cesto, barem u javnom mnijenju, dovodene u
pitanje, a ponajmanje deficitarnost etickih kodeksa
koji, Cini se, u kolektivnim miljeima kao da nedostaje.
Smrt multikulturalizma i kao ideje te jacanje vrlo
problemati¢nih drustvenih struja (samo jedan primjer:
ektremne desnice i neofaSizam u Evropi) otvara vrlo
ozbiljna pitanja:

Da li u wvrlo nasilnom, otudujuéem i
egzibicionistickom svijetu (religijski suicidi, terorizam,
sajber kultura i mediji) mozemo govoriti o skladnom
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odnosu religije i politike koji u prvome Sire mir i
toleranciju, a u drugome kooperaciju i jedinstvo?

Definiranje religije

Monoteisticke  religije  svojim  utjecajem na
multikulturalne  zajednice  ostvaruju u  drustvu
racionalno, moralno i subjektivno shvatanje jednih
prema drugima. Djelovanje religije na zajednicu je vrlo
vazno kako bi se uspostavio mir, poStovanje i
jednakost izmedu individua. Sociolozi religiju izucavaju
kao grupni fenomen, jer je religija zajednica odnosno
grupa.

Neki autori poput Cvitkovica (2007) smatraju da je to
vjera u nesto Nadnaravno, drugi da je posebno ucenije,
dok teci smatraju da je to poseban ritual spajanja sa
Svevisnjim. Iako svaki autor ima drugacije tumacenje
religije, svi se slazu kada kazemo da je religija jedan
od najstarijih, najznacajnijih oblika ljudske svijesti. ,Svi
historijski tragovi o postojanju Covjeka na ovoj planeti
govore da je on od pamtivijeka u nesto vjerovao, da se
neCemu priklanjao, izrazavao mu zahvalnost,
pokornost, prinosio Zrtvu i sl. (Cvitkovi¢, 2001).

Religija i politika su prepletene sa svojim utjecajem
na drustvo. S jedne strane religija bi trebalo da smiruje
drustvene tenzije (ako one i postoje po nekim
pitanjima), povecava toleranciju i empatiju u drustvu,
dok se s druge strane Cini da politika pogorsava opce
stanje stvari i pravi jedan suprotan ucinak. U tom
smislu su politika i religija stalno povezane i imaju
zajednicku djelatnost prema zajednici. Fenomen
religizacije politike, politizacije religije se odvija na
oCigled, na Stetu religije (Cvitkovi¢, 2001.) Kljucno
pitanje koje se ovdje namece glasi: da /i je moguca
religija bez politike ako kroz historiju imamo primjere
uske povezanosti ove dvije ,djelatnosti".

U Isusovo vrijeme je postojala politicka stranka
Saudiceji, koja je bila politicki angaZovana na
religijskim osnovama, koja je samu vjeru! dovela u
opasnost preobrazbe u politicku ideologiju. Jasno je da
konfesije danas okupljaju razlicite pripadnike politickih
opredjeljenja pa tako imamo osobe lijevih orijentacija
(liberali) do desnih (tradicionalista) kao pripadnika iste
konfesije. Interesantna je Cinjenica da u razliCitim
kulturama imamo i razli¢it pristup ovom pitanju,
naprimjer u Azarbejdzanu je zakonom zabranjeno da
religijske zajednice ucestvuju u aktivnostima politickih
stranaka, dok pak u Norverskoj zakon dozvoljava
onivanje politickih stranaka na religijskoj osnovi
(Cvitkovi¢, 2001).

Smisao religije i poltike bi trebalo da bude u tome da
zajednickom snagom brinu o svijetu. To je jedno od
rjeSenja iz kojeg ¢e nastati joS hiljadu problema.
Problemi se radaju zbog razilazenja politike i religije, a
drustvo prije svega ne odobrava ovaj savez. Religija se

1 U socioloskom kontekstu, vjera i religija nisu istoznacni
pojmovi. Naime, religija predstavlja organizirani skup
vjerovanja u Natprirodne sile koja se zasniva na odredenom
ponasanju (ritualima, obredima), koja ima jasno odredene
definicije (moralni zakoni satkani u knjige tj. pisane
autoritete), koja se deklarira preko simbola i odredenih
licbosti (religijske vode) i sl. Dok vjera i vjerovanje vise spada
u oblast teologije i/ili filozofije/psihologije. Smatra se da je
vijerovanje nemjerljivo, dok religioznost kao jedna od
determinanti religije u socioloskim istrazivanjima predstavlja
okosnicu analize religija. (Cvitkovi¢, 2005.)

tako u vecini sluCajeva koncipirala na individualnu i
privatnu sferu, a politika na javnu i grupnu. Po ovoj
osnovi religija i politika se sukobljavaju.

Svaka religija predstavlja sistem teorijskog
objasnjenja. Kroz historiju i razvoj drustvene svijesti
religija je dugo bila jedini, a to znaci i neprikosnoveni
oblik u kome su se ispoljavale sve znanstvene
spoznaje, moralna pravila, filozofska promisljanja,
ideoloski stavovi i pogledi, te religijske predodzbe o
prirodi, drustvu i Covjeku. Vremenom su se iz nje
diferencirale: politika, znanost, filozofija, moral,
ideologija i drugi oblici svijesti. Ta diferencija bila je ne
samo potrebna, ve¢ i nuzna. Razvojem drustva i
usloznjavanjem drustvenih odnosa pogotovo je postala
nemocna iznalaziti rjeSenja za usmjeravanje i
razrjeSavanje politickih procesa i odnosa.

Dok je drustvo bilo primitivno, prosto i nerazvijeno,
to je bilo moguce. Medutim, savremeno razvijeno
drustvo i dostignuta razina razvoja svijesti neminovno
su uvjetovali nastanak, osamostaljivanje i razvoj drugih
oblika individualnog, grupnog i kolektivhog
razmisljanja, spoznavanja i usmjeravanja drustvenog
Zivota. Novonastali oblici svijesti su se vremenom
potpuno odvojili i osamostalili. Ipak, religija se nije
odrekla ambicija i pretenzija da i dalje daje izvjesna
teorijska objasnjenja. Svaka je religija jedan cjeloviti
sistem vjerovanja. U religijske postavke se moZze samo
vijerovati, ili ne vjerovati (Zepi¢, 1993). Zato i viera sve
ljude dijeli na vjernike i nevjernike, a tek onda po
drugim kriterijama podjela. Svaka je religija jedan
cjeloviti  kompleks osjecajnih  predodzbi. To je
prvenstveno osjecanje ovisnosti od djelovanja
nadiskustvenih bozanskih sila i zakona na koje ne moze
utjecati na drugi nacdin osim molitve. Strahovanje od
njihovog eventualnog nepredvidenog djelovanja, zbog
poCinjenih grijeha, Cesto je imalo za posljedicu
nagadanje i predvidanje o smaku svijeta i mogucoj
prirodnoj katakalizmi.

RELIGIJSKO VIJEROVANIJE

Buduc¢i da svaka religija uci kako je svaki Covjek
grijesan, Sto sa stajalista religijskin nadzora o Zivotu
nije ni teSko dokazati, to je logi¢na posljedica gresnosti
kazna za pocinjene grijehe i strah od posljedica. Zato
svaka religija utjeCe na drustveno ponasanje vjernika.
Osjecanje poboznosti izraz je nesebitnog pripadanja
vjeri i Bogu, koga je moguce umilostiviti molitvom i
smjernim  ponasanjem, u skladu s religijskim
predodzbama o Zivotu. U savremenom drustvu religija i
vijerske institucije u pravilu su odvojene od drzave i
primarno se bave brigom o duhovnom Zivotu vijernika,
te pruzanjem humanitarne pomodéi svim ljudima kojima
je to potrebno.

Kada govorimo o covjekovom vjerovanju, onda
moramo i spomenuti prethistorijski nastanak i razvoj
ljudskog drustva. Religija kao drustvena pojava vezuje
se za Covjeka i njegov zivot u zajednici od samog
njegovog nastanka i razvoja kao drustvenog bica
(Freud, 2000.) Covjek kao drustveno bice mogao je
prihvatiti religiju i vjerovanje samo u zajednici s drugim
ljudima. Nacin Zivota ljudi uslovljava potrebu za
zajedniStvom te odnos s ljudima koji su pripadnici
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druge religijske zajednice.? Religija i razne religijske
forme predstavljaju plod drustvene zajednice, Sto
povezujemo s razvojem drustva, psihologijom Covjeka i
karakterom  socijalnih  institucija.  ,Natprirodna
dimenzija religije ogleda se u prihvatanju neceg
izvanjskog i nedostiznog, kao stvarnog. Za covjekovo
vjerovanje nije dovoljno da natprirodno egzistira, veé
da ga i sam shvati kao realnost i da ono ima utjecaja
na njegovo socijalno ponasanje. One vrijednosti koje
ga povezuju sa natprirodnim ili svetim jesu religijske
vrijednosti. Poredak na zemlji je niZzeg reda u religijskoj
svijesti i sve je potcinjeno religijskom boZanstvu. Otuda
za Covjeka vjerski autoritet ima misticnost i natprirodnu
zadacu, suprotnu onoj koju namece svakodnevni Zivot.
Religija svoje predodzbe trazi izvan postojuceg, i to je
njena osnovna karakteristika." (Foco,2000:281)

Svaka religija predstavlja sistem teorijskog
objasnjenja. U historiji i razvoju drustvene svijesti
religija je dugo bila jedini, a to znadi i neprikosnoveni
oblik u kome su se ispoljavale sve znanstvene
spoznaje, moralna pravila, filozofska promisljanja,
ideoloski stavovi i pogledi, te religijske predodzbe o
prirodi, drustvu i Covjeku. U procesu diferencijacije,
vremenom su se iz nje izdvojile: politika, znanost,
filozofija, moral, ideologija i drugi oblici svijesti. Ta
diferencija bila je ne samo potrebna, ve¢ i nuzna.

Razvojem druStva i usloZnjavanjem drustvenih
odnosa pogotovo je postala nemocna iznalaziti rjeSenja
za usmijeravanje i razrjeSavanje politickih procesa i
odnosa. ,U tradicionalnim drustvima religija obi¢no igra
centralnu ulogu u drustvenom Zivotu. Religijski simboli
i obredi su Cesto uklopljeni u materijalnu i umjetnicku
strukturu drustva, u muziku, slikarstvo ili duborez, igru,
bajke i literaturu. U malim kulturama nema
profesionalnog savrSenstva, ali zato uvijek postoje
pojedinci koji se specijalizuju za magijsku, a Cesto i
religijsku praksu® (Gidens, E. 1996:273). Dok je stepen
razvoja nauke i tehnologije bio na nizoj razini, ljudi nisu
imali pristup odredenim informacijama tako da nisu
imali relevantno misljenje o odredenim pojmovima.

Medutim, savremeno drustvo i razina razvoja svijesti
neminovno su uvjetovali nastanak, osamostaljivanje i
razvoj drugih oblika individualnog, grupnog i
kolektivhog razmisljanja, spoznavanja i usmijeravanja
drustvenog Zivota. Novonastali oblici svijesti su se
vremenom potpuno odvojili i osamostalili. Ipak, religija
se nije odrekla ambicija i pretenzija da i dalje daje
izvjesna objasnjenja. Svaka je religija jedan cjeloviti
sistem vjerovanja. U religijske postavke se moze samo
vjerovati, ili ne vjerovati. Ipak, kada stavimo religiju/e
u kontekst politike, tada govorimo o dva kljucna
procesa: primarni proces borbe za nezavisnost naroda
od ,njenih sila® (utjecaja religije) i sekundarno borbe
za promjenu politickog sistema (u historiji, primjer
Mojsija i odlaska iz Egipta - borba za promjenom
poloZaja i promjenom sistema vrijednosti).

Svaka religija utjeCe na drustveno ponaSanje
vjernika. OsjeCanje poboZnosti izraz je nesebicnog
pripadanja vjeri i Bogu, koga je mogucée umilostiviti

2 Emil Dirkem, utemeljiva¢ sociologije religije, autor knjige
Elementarni oblici religijskog Zivota (Gidens, 1996.); tvrdio je
da je ideja religije neodvojiva od ideje religijske zajednice; za
Dirkema religija je proizvod druStva i ona utjeCe na drustvo
kroz prizmu njegovog oblikovanja i razvoja.

molitvom i smjernim ponasanjem, u skladu s religijskim
predodzbama o Zivotu.

U savremenom drustvu religija i vjerske institucije u
pravilu su odvojene od drZzave i primarno se bave
brigom o duhovnom Zivotu vjernika, te pruzanjem
humanitarne pomoé¢i svim ljudima kojima je to
potrebno. ,U sustini, svaka religija pomaze Covjeku da
bude bolji, moralno usavrseniji. Osim propisa o0 odnosu
prema Bogu, ovaj kodeks posebno propisuje odnose
medu ljudima. Ne cini drugome ono Sto ne bi Zelio da
drugi ucini tebi - tu moralnu maksimu, direktno ili
implicitno, susrecemo u svakoj religiji* (Lati¢, 1999:
13).

ODNOS RELIGIJE I POLITIKE

U politici religija se formirala na dva nacina: u borbi
za nezavisnost naroda od kolonijalnih sila ili u borbi za
promjenu politickog sistema. Prvo se religija javlja kao
otpor stranom..., a u drugom modelu religija je
potpora za promjene politickog sistema. Krajem 20. i
pocCetkom 21. stoljeéa, religija i religijske zajednice se
na poseban nadin javljaju na svjetskoj politickoj sceni.
Sljedbenici monoteistickih religija postojecu vlast
smatraju neprihvatljivom iz viSe, ustvari nereligijskih,
razloga: korumpiranost, pad morala, sekularizam,
zanemarivanje vjerskog.

Religijske zajednice su teZile da vlast bude u rukama
vjernika i da se vjerska struktura moze nadgledati, te
su po tom pitanju iskljuive militarne, netolerantne
prema drugima, prvenstveno prema onima koji ne
vijeruju. Vedina religijskih zajednica mogu poticati na
pobunu postojeteg stanja u drustvu. Odredenim
politickim tendencijama cCesto su se poklanjale
odredene religijske zajednice.

Neke religijske zajednice bile su politicki neutralne?,
Cesto su se izjaSnjavale zastarjelom politikom sto ih je
Cinilo neosjetljivim za patnje gradanja. Postoji
mogucnost vodenja politke na religijski nacin,

3 Kao naprimjer, tibetanski budizam ili hinduizam: na drugom
primjeru, ahimsa — postulat nenasilja u jednoj i drugoj doveo
je da su dolaskom/invazijom Arijaca na tlo Indije, sa sobom
urusili jednu veliku kulturu (trag se briSe preko harappe
kulture i najstarijeg grada na svijetu Mohendzo dar); Prvi
primjer tiCe se tragedije, nakon Sto je Narodna Republika
Kina okupirala Tibet 1950-ih godina, tibetanske izbjeglice i
dijaspora su proSirile utjecaj tibetanskog budizma i u mnoge
zapadne zemlje. 0Od 1959. godine Dalaj Lama zivi u
prognanstvu. Do danas promocija mira i tolerancije ostaje
samo u domenu religijskog a ne politickog, iako je Lama Cesto
gost raznih politickih summita po svijetu. Politicku neutralnost
zadrzavaju do danas naprimjer pitanje muslimana u Indiji,
»Muslimansko drustvo u Indiji smatra se veoma zatvorenim,
neki intelektualci smatraju ovo preprekom za mnoge
muslimane i podsticu ih na to da se viSe otvore, naravno treba
da se trude da saCuvaju svoj identitet, ali upozoravaju na
mnoge drustvene probleme koji se samo pogorSavaju ako
muslimani i sami doprinose sopstvenoj izolaciji od ostatka
drustva. Nacin vodenja nekih islamskih organizacija u Indiji
predstavlja takoder probleme za obi¢ne muslimane. Neke
velike i jake organizacije vode se bez mnogo transparentnosti,
omladini i Zenama daje se veoma malo ili nikako prostora za
aktivnosti i organizovanje. Odredene porodice upravljaju
organizacijama, Sto stvara sliku kod mnogih obicnih
muslimana da te organizacije sluze samo za neki viSi sloj
drustva, a ne za druStvo u globalu® (Kalkeem (2011))
(http.//el-asr.com/tekstovi/muslimani-u-indiji/; ~ POSJECENO
14.juni 2017.)
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pridrzavajuéi se pravila koje religija nalaze. Na taj
nacin daje se veca mogucnost gradanima da dodu do
informacija o politickim problemima i zbivanjima koja ih
okruzuju. U vecini sluCajeva politicki interes zauzima
prvo mjesto, dok se u drugi plan postavlja religija kao
drustvena institucija i stalni pratilac drustva. Religija i
religijska zajednica bile su potrebne ne samo zbog
viere nego i zbog promovisanja politike putem
religijskin zajednica, a to s ciljem postizanja Sto viSe
sljedbenika.

+Funkcije religije u drustvu i politickom Zivotu pomno
je uvijek pracena od strane drzave i predmet je
njenoga interesiranja. Uticaj religije na poslusnost
podanika u svim drustvima bio je velik, nerijetko su
religije podupirale njihovu pobunu ili im davale
podrsku, ili se suprotstavljale pojedinim strankama ili
politkama koje nisu imale uporista u ljudskoj i
svjetovnoj moralnosti i koje su bile usmjerene protiv
Covjekove osobenosti. Zato drustvene strukture,
nerijetko i njihova moé¢, ovise od uticaja pojedinih
religijskih institucija." (Foco, 2000:281).

Oni koji polaze od stanovista da religijska uvjerenja
trebaju da bitno utjeCu na politiku i politicki Zzivot
suprotstavljaju se stanovistu da su to zasebna podrucja
lijudske djelatnosti te da su znacajno odvojeni, te da
religiju treba posmatrati kao svjetiljku koja ce
rasvijetliti put politike.

Dakle, religija i religijske zajednice bi trebalo da idu
ispred politike, a ne paralelno ili u zastoju s
deSavanjima. Iako politicke i religijske zajednice imaju
zasebne institucije i ustanove, one imaju svoj odnos
jedne spram drugih. Taj odnos ovisi uglavhom o
njihovom  socijalno-politickom uenju, razvijenosti
etickih normi, odnosu prema svijetu itd. Postoje kljucne
razlike izmedu politickih i religijskin zajednica, gdje
mozemo spomenuti poticanje i ucesSce religijskog
vodstva protiv poslusnosti odredenih zajednica. To
zavisi takoder i o doktriniranim stavovima religije
prema svijetu gdje moZzemo uzeti kao primjer odnos
prema politickoj vlasti, gdje je buddhizam ravnodusan,
krS¢anstvo se podreduje, dok neke zajednice zauzimaju
neprijateljski stav. (Timas, 1994)

Od politickih odnosa tokom historije u datoj sredini
zavisi kakav je stav i ponasanje prema politickoj
djelatnosti religijskih zajednica. U sredinama u kojima
je politika u krizi religija ima regulacioni status. Kroz
historiju religija je Cesto bila zaviesa iza koje su se
vodila odredena dogadanja koja nemaju vezu s
religijom. U drustvu se javljaju problemi kada se
polemiSe oko primjenjivanja religijskih naredbi. Mnogi
politiku mijeSaju s religijom te na taj nacin dovode u
pitanje kako politicku tako i religijsku vrijednost. Jedan
od uzoraka problema je zbog politizirane (koja vodi u
konfesionalni homogenizam) i ideologizirane (koja vodi
u fanatizam, a preko njega u terorizam) religije.

Vecina sociologa koristi izraz politizacija religije.
Izrazita politizacija religijskih zajednica moze lako
apsorbirati samu religiju, na nacin kada vecu paznju
posvecuje politickim zajednicama, te na taj nacin
religiju stavljaju na drugi stepen vrijednosti. Tako
mozemo kazati da religijska zajednica postaje i
politicka zajednica kako bi bila bolje vrednovana. U
zajednicama u kojima se primjenjuje ova vrsta modela,
veoma je vazno kako se religija, na cijoj se osnovi
gradi politika, odnosi prema drugim religijskim

zajednicama i religijama, i to ne samo zbog
medureligijskih odnosa vec i zbog politicke stabilnosti
samoga drustva.

Odnosi izmedu pripadnika razliCite religije na
solidaran i tolerantan nacin doprinijet ¢e stabilnosti
politickim zajednicama. Znaci, postoji mogucnost
odnosa religije i njene institucije u sluzbi politike, ali i
obrnuto, tj. odnosi kod kojih je politika u sluzbi religije i
religijskih zajednica.

Pojedini autori (Katalinski, Kalauzovi¢, 2011)
smatraju da savremeno drustvo mora otkloniti religiju
od politike i politickih zajednica. Rasprave koje se vode
o pitanjima religije i vezano za religijske zajednice ne
pripadaju domenu politike i politickih zajednica. Ono
Sto je veoma bitno razjasniti je da vjernike njihovo
religijsko opredjeljenje ne upucuje niti im zabranjuje
pripadnost nekoj od politickih stranaka i zajednica.
Veoma je tesko govoriti o odvajanju religijskih i
politickih zajednica jer su one usko povezane, ma
koliko bile autonomne i nezavisne. Religijske zajednice
mogu imati veliki utjecaj na politiku gdje se susre¢emo
s raznim primjerima. ,Moguce je da religijska zajednica
potiCe apstinenciju od politickog angazmana. To je
narocito karakteristicno za religijsku grupu koja je u
dijaspori i koja se Cesto sama iskljuCuje iz politike
(posebno u situaciji kada se konfesionalno razlikovanje
podudara s razlikama u nacionalnosti). Naravno,
moguca je i drugacija situacija. Ponekad se drustveni i
politicki odnosi mogu razvijati tako da religijska
zajednica naprimjer u manjinskim grupama postane
jedino utoCiste za politicki angazman. Tako su,
naprimjer, americkim Afroamerikancima dugo vremena
crkve bile mjesta gdje su se mogli politicki iskazivati.
Dovelo je to do angaziranja crnacke Crkve u borbi za
gradanska prava i ukidanja rasnih razlika. Politicari su
koristili crkve za svoje istupe, a svecenici su lobirali na
pojedine kandidate. Svecenstvo je ponekad radilo za
politicke kandidate na mjesnoj razini®. (Cvitkovic,
2001:251).

U Bosni i Hercegovini, ali i Sire moZemo zapaziti da
postoji znacajna veza izmedu religijske pripadnosti i
politicke organizacije za vrijeme izbora. Sto se tiCe
politickog stava, Zidovi su po tom pitanju liberalni, dok
su protestanti konzervativni, a rimokatolici su izmedu.
Bez obzira na to da li bi religijske zajednice trebalo da
budu jedan od elemenata koji utjeCe na politiku.
Religijsko opredijeljenje moze, ali i ne mora utjecati na
politicku pripadnost i orijentaciju. Na podrucju Bosne i
Hercegovine su vjernici bili viSe za politicke stranke za
razliku od ostalih, zato Sto su ovdje konfesije bile usko
vezane. ,Religijska zajednica moze apelirati na vjernike
da apstiniraju od politike, da se ne ukljucuju u
drustveni i politicki zivot. U tom slucaju javlja se
apoliticnost vjernika i politicka neutralnost religijskih
zajednica.

Ako religija i religijska zajednica odbacuju politicki
sistem, bez obzira kakav on bio, to moze voditi
povlacenju njenih sljedbenika iz politickog Zivota. Tako
se religija javlja kao tehnika izbjegavanja zahtjeva koje
postavlja politika. Jehovini svjedoci, naprimjer, od
svojih sljedbenika traze distanciranje od bilo kakvih
politickih djelatnosti. Znadi li to da je politicka religijska
zajednica najvisSe politicna jer zabranjuje politicki
angazman svojim sljedbenicima. Tako se ona moze
pretvoriti u institucionalnu formu otpora oficijelnoj
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politici koja se vodi u drustvu. I sam poziv ka
dekonfesionalizaciji politike moze predstaviti politicko
pitanje jer utiCe na pasivizaciju vjernika u politickom
Zivotu. Religija moze suzbijati politicki angazman ako
daje prednost religijskom u odnosu na svjetovno,
onozemaljsko nad  ovozemaljskim"  (Cvitkovic,
2001.:256).

HistoriCari kazu da je historija uciteljica Zivota. A u
historiji je uvijek bilo gresaka, Sto upravo pokazuje da
su se one pravile ukoliko je doSlo do povezanosti
politike i religije. Politicka zajednica moZe koristiti
religiju kao jedan od instrumenata svoje politike za
ostvarivanje svojih ciljeva. Religijska zajednica moze
okupljati pripadnike razliCitih politickih stranaka, ali nije
pozelino njeno podrzavanje pojedinacnih politickih
grupacija. Da ne bi bio slu¢aj da konfesionalna politicka
stranka politicki nastupa pozivajuc¢i se na odredenu
religiju, nemajuci u vidu da svaka religijska zajednica
moze imati razliCita politicka misljenja i opredjeljenja.

Monoteisticke religije i identitet

S obzirom da se religija i vjerske zajednice ocituju u
cjelokupnoj Zivotnoj praksi i da se religija nametnula
kao glavni kreator javnog Zivota, nije ni cudo Sto u
jednu od karakteristika religijske situacije na pozornici
savremenog svijeta spada jaCanje uloge religije i
religijskih zajednica kao centra za identifikaciju i
identitet kako svakog pojedinca tako i grupe. U
mnogim  zajednicama u narodu dolazi do
poistovjecivanja religije i identiteta.

Ulogu u vidu kolektivnog identiteta koji je razvijan
kroz historiju, a koji se iskazuje najvise religijskim
simbolima i obredima. Historijski gledano religijski
identitet ima najjaci efekat, dejstvo i svoju reperkusiju
u nacinu ispoljavanja u toku drustvenih kriza, a Cesto u
mnogim zemljama kompenzira gubitak i
zapostavljenost drugih identiteta. Posebno jako dejstvo
i iskazivanje religijskog identiteta prisutno je u
migracijskoj sredini i dijaspori gdje je moguca veca
privrzenost ,svojoj” religiji i ,svojoj” religijskoj zajednici
kako bi se sacuvali vlastiti identiteti pred strahom od
asimilacije i gubljenja istih. Dakle, migracije jacaju
religijski identitet. ,Muslimane nije lako integrirati, niti
su oni podjednako voljni integrirati se kao prijasnje
useljenicke grupe. Iako su danas Zidovi i krS¢ani bili
prihvaceni kao Narodi knjige, islam je, historijski
